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PFLANZENLIEBE ZUM NACHLESEN

Alpinia galanga

Dein Pflanzenporträt mit Pflegewissen, Bildern und praktischer Tabelle.

KI-gestaltete Szene nach dem Original-Shopbild. Größenbezug: Topf 12 cm · ca. 30-35 cm Gesamthöhe. Dekoration nicht enthalten;
keine maßstäbliche Produktaufnahme.

Mit Wissen wachsen.

Eine Sammlung zum Beobachten und Nachschlagen. Ausführlich erklärt, damit du Pflegeentscheidungen passend

zu deiner Pflanze und deinem Standort treffen kannst.

Ausgabe September 2026 · www.exotenherz.de
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01 / PFLANZENPORTRÄT

Alpinia galanga

Thai-Ingwer: Galgant vom jungen Blattschopf zur kräftigen Kübelpflanze

Thai-Ingwer bringt aufrechte grüne Triebe und ein würziges Rhizom zusammen. Alpinia galanga braucht Wärme,

Platz zum Einwurzeln und eine frostfreie Winterkultur; eine junge Topfpflanze darf vor einer möglichen Ernte erst

kräftig werden.

KI-gestaltete Szene nach dem Original-Shopbild. Größenbezug: Topf 12 cm · ca. 30-35 cm Gesamthöhe. Dekoration nicht enthalten;
keine maßstäbliche Produktaufnahme.

Botanische Einordnung Alpinia galanga

Familie Zingiberaceae

Herkunft Südostasien

Liefergröße Topf 12 cm · ca. 30-35 cm Gesamthöhe

Wuchs & Besonderheit Mehrjährige tropische Rhizomstaude mit aufrechten beblätterten Trieben und

unterirdisch verzweigtem Speicherorgan
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Die Pflege auf einen Blick
Beobachten, prüfen und an Standort sowie Jahreszeit anpassen. Die Tabelle ist eine Orientierung für die tägliche

Praxis.

Bereich So gehst du vor Darum ist es sinnvoll

Licht Warm, sonnig bis hell halbschattig. Nach geschützter Kultur behutsam an

direkte Sonne gewöhnen.

Wasser Während des Wachstums gleichmäßig

und gründlich versorgen.

Das tropische Rhizom soll nicht ständig

völlig austrocknen.

Erde Nährstoffhaltig, locker und gut

durchlässig.

Kalte stehende Nässe kann das

Speicherorgan schädigen.

Topf Bei Durchwurzelung passenden

seitlichen Raum anbieten.

Rhizome wachsen nicht nur in die Tiefe.

Dünger Bei kräftigem Wachstum nach

Produktangabe.

Licht und Temperatur begrenzen den

tatsächlichen Bedarf.

Ernte Erst an einer ausreichend kräftigen

Pflanze vorsichtig planen.

Das Rhizom trägt zugleich Reserven und

zukünftigen Austrieb.

Winter Hell und frostfrei einräumen,

Wasserverbrauch beachten.

Alpinia galanga ist keine winterharte

Gartenstaude.

Teilung Nur gesunde kräftige Rhizomstücke

mit Knospen und Wurzeln verwenden.

Zu kleine oder geschädigte Abschnitte

starten schlecht.
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Wissen, das mitwächst

Galgant ist mit Ingwer verwandt, besitzt aber ein eigenes Aroma

Alpinia galanga gehört zu den Ingwergewächsen und wird als Thai-Ingwer oder Großer Galgant bezeichnet. Seine

aufrechten Triebe tragen längliche grüne Blätter. Unter der Erde wächst ein verzweigtes Rhizom, also eine verdickte

Sprossachse und keine gewöhnliche Wurzelknolle. Dieses aromatische Organ spielt in südostasiatischen Küchen

eine wichtige Rolle. Galgant ist nicht dieselbe Art wie Kücheningwer Zingiber officinale. Geschmack, Festigkeit und

Verwendung unterscheiden sich. Im Pflanzenporträt steht zunächst der Aufbau einer gesunden mehrjährigen

Pflanze im Vordergrund.

Eine junge Pflanze braucht Zeit für ihren unterirdischen Aufbau

Das Angebot beschreibt einen 12-cm-Topf mit ungefähr 30 bis 35 cm Gesamthöhe. Die Originalaufnahme zeigt

einen kompakten jungen Blattschopf in Verkaufsverpackung. Die Szene entfernt die Verpackung und zeigt dieselbe

Entwicklungsstufe, ohne eine große Ernte oder Blüten hinzuzufügen. Unter tropischen Bedingungen kann Alpinia

galanga mehrere Meter hoch werden; Topfkultur, Licht und Schnitt beeinflussen die Größe hier deutlich. Ein später

breiterer Wurzelraum ist wichtig. Wer die Pflanze wegen ihres Gewürzcharakters kauft, sollte zunächst Wachstum

und Einwurzelung ermöglichen.

Wärme, Licht und Platz geschickt kombinieren

Ein warmer heller Standort mit Sonne bis lichtem Halbschatten eignet sich für die Kultur. Nach geschützter Anzucht

direkte Sonne langsam steigern. Im Sommer kann ein windgeschützter Außenplatz gut funktionieren, sofern die

Nächte ausreichend mild bleiben. Verwende nährstoffhaltige lockere Erde und ein standsicheres Gefäß mit freiem

Ablauf. Beim nächsten Umtopfen genügend Raum für seitliche Rhizomentwicklung anbieten, ohne die junge Pflanze

sofort in einen übergroßen nassen Kübel zu setzen. Die Basis nicht unnötig tief eingraben und junge Triebe beim

Arbeiten schonen.

Gleichmäßiges Wachstum braucht Wasser und Nährstoffe

Prüfe den Ballen regelmäßig und gieße gründlich, wenn die Oberfläche leicht abgetrocknet ist. In der warmen

Wachstumszeit soll die Erde nicht völlig austrocknen. Überschuss muss ablaufen; dauerhafte Nässe an einem

kühlen Standort kann das Rhizom schädigen. Bei aktivem Wachstum angemessen nach Produktangabe düngen.

Alte äußere Blätter können nach und nach altern. Wenn viele Blätter gleichzeitig gelb werden oder die Basis weich

wird, zuerst Feuchtigkeit und Wurzelzustand prüfen. Mehr Wasser oder Dünger ist dann keine automatische

Lösung.

Eine mögliche Ernte erst an einer kräftigen Pflanze planen

Das feste aromatische Rhizom wird in der Küche beispielsweise in dünnen Scheiben oder fein zerkleinert

verwendet. Bei einer kleinen frisch gekauften Pflanze ist es zugleich ihr Speicher- und Austriebsorgan. Eine frühe

großzügige Entnahme kann die weitere Kultur beenden. Warte daher, bis sich ein ausreichend kräftiger Bestand

aufgebaut hat, und erhalte gesunde Rhizomabschnitte mit Knospen und Wurzeln. Nur sicher zugeordnete Pflanzen

aus dem entsprechenden Gewürzangebot nutzen, sauber arbeiten und geerntete Teile sorgfältig reinigen. Aus

traditioneller Verwendung folgen hier keine Empfehlungen zur Behandlung von Beschwerden.
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Frostfreie Überwinterung sichert das nächste Jahr

Thai-Ingwer ist nicht winterhart. Vor Frost und deutlich kalten Nächten hell geschützt einräumen. Je nach

Temperatur und Licht wird weniger Wasser verbraucht; entsprechend zurückhaltender gießen, ohne das lebende

Rhizom völlig austrocknen zu lassen. Bei ausbleibendem Wachstum die Düngung pausieren. Abgestorbene Blätter

entfernen und die Basis auf Fäulniszeichen kontrollieren. Ein geschwächter Bestand sollte nicht gleichzeitig geteilt

werden. Im Frühjahr mit neuem Austrieb die Versorgung wieder erhöhen. Größere gesunde Pflanzen können durch

Teilung vermehrt werden, wenn jedes Stück ausreichend Reserven und Austriebsmöglichkeiten besitzt.
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Bilder & Details
Shopbilder ergänzen das Pflanzenporträt. Bei Szenen- und Fruchtmotiven gilt: Dekoration und dargestellte Fruchtbildung sind keine
Zusage zum Lieferumfang.

Original-Shopbild: Thai-Ingwer. Topf 12 cm · ca. 30-35 cm Gesamthöhe. Natürliche Abweichungen sind möglich.
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Gut zu wissen

Ist Thai-Ingwer normaler Kücheningwer?
Nein. Alpinia galanga ist Galgant; gewöhnlicher Kücheningwer heißt Zingiber officinale. Beide gehören zu den

Ingwergewächsen.

Kann ich das Rhizom sofort vollständig ernten?
Dann geht die Grundlage der Pflanze verloren. Eine junge Topfpflanze sollte zunächst kräftig wachsen und Reserven

aufbauen.

Warum ist ein breiterer Topf später hilfreich?
Das unterirdische Rhizom verzweigt sich seitlich und benötigt mit der Zeit zusätzlichen Raum.

Kann die Pflanze draußen überwintern?
Für diese frostempfindliche Art ist eine helle frostfreie Überwinterung vorgesehen. Vor kalten Nächten rechtzeitig

einräumen.

Zum passenden Angebot
Pflanze im Exotenherz-Shop ansehen

Aktuelle Preise, Verfügbarkeit und Lieferumfang findest du im Shop. Bei lebenden Pflanzen können Wuchs und Erscheinungsbild
abweichen.

Zum vollständigen Pflanzenbeitrag

Pflegebeitrag Pflanze im Shop

https://www.exotenherz.de/Thai-Ingwer-Alpina-galanga-12cm
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/alpinia-galanga-pflege/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/alpinia-galanga-pflege/
https://www.exotenherz.de/Thai-Ingwer-Alpina-galanga-12cm
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