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PFLANZENLIEBE ZUM NACHLESEN

Areca catechu

Dein Pflanzenporträt mit Pflegewissen, Bildern und praktischer Tabelle.

KI-gestaltete Szene nach den Original-Shopbildern. Junge Areca catechu im Größenbezug eines 12-cm-Topfs bei ca. 50 cm
Gesamthöhe laut Anbieter. Gefäß, Möbel und Umgebung sind Beispiele; keine adulte Palme.

Mit Wissen wachsen.

Eine Sammlung zum Beobachten und Nachschlagen. Ausführlich erklärt, damit du Pflegeentscheidungen passend

zu deiner Pflanze und deinem Standort treffen kannst.

Ausgabe Oktober 2026 · www.exotenherz.de
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01 / PFLANZENPORTRÄT

Areca catechu

Areca catechu: gefaltete Jugendblätter über einer Betelnuss

Am Fuß liegen braune faserige Samen, darüber entfalten sich kräftig gefaltete grüne Blätter. Die junge

Betelnusspalme hat noch nicht die ausladende Fiederkrone einer erwachsenen Palme. Gerade dieser Aufbau

macht sie aus der Nähe interessant: Jeder neue Speer erzählt ein Stück ihrer Entwicklung.

KI-gestaltete Szene nach den Original-Shopbildern. Junge Areca catechu im Größenbezug eines 12-cm-Topfs bei ca. 50 cm
Gesamthöhe laut Anbieter. Gefäß, Möbel und Umgebung sind Beispiele; keine adulte Palme.

Pflanzenname Betelnusspalme

Botanischer Name Areca catechu

Familie Palmengewächse (Arecaceae)

Angebotsmaß 12-cm-Topf · ca. 50 cm Gesamthöhe laut Anbieter

Jugendlaub Gefaltete längliche Blätter, teils mit zwei langen Spitzen

Späterer Artwuchs Schlanke einstämmige tropische Palme mit gefiederten Wedeln

Herkunft Seit Langem in tropischem Asien kultiviert; ursprüngliches Wildareal nicht

sicher bekannt

Licht Hell und für die junge Zimmerpflanze gefiltert

Winter Warm, hell und vor kalter Zugluft geschützt

Verwendung Zierpflanze; Samen und Pflanzenteile nicht zum Verzehr verwenden
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Die Pflege auf einen Blick
Beobachten, prüfen und an Standort sowie Jahreszeit anpassen. Die Tabelle ist eine Orientierung für die tägliche

Praxis.

Bereich So gehst du vor Darum ist es sinnvoll

Licht Einen hellen Platz mit sanftem oder

gefiltertem Tageslicht wählen.

Das junge Laub wird nicht unvermittelt

heißer Sonne hinter Glas ausgesetzt.

Wärme Gleichmäßig warm kultivieren; der

Anbieter nennt mindestens 18 °C.

Kalte Fensterluft und abrupte Wechsel

belasten die tropische Jungpflanze.

Wasser Ballen leicht feucht halten, Oberfläche

kurz antrocknen lassen und gründlich

ablaufen lassen.

Feuchtigkeit soll die Wurzeln erreichen,

ohne Luft aus dem Topf zu verdrängen.

Erde Humose, strukturstabile und gut

durchlässige Zimmerpflanzenmischung

verwenden.

Ein lockerer Ballen verbindet

Wasserversorgung und Wurzelbelüftung.

Dünger Bei neuem Wachstum maßvoll nach

Etikett düngen und Vordüngung

berücksichtigen.

Mehr Salz gleicht einen dunklen oder

nassen Standort nicht aus.

Umtopfen Erst bei deutlichem Bedarf in einen

wenig größeren Topf setzen.

Junge Palmenwurzeln werden möglichst

wenig gestört.

Schnitt Nur ganz abgestorbene Blätter sauber

entfernen; neue Speere stehen lassen.

Das Palmenherz bildet den weiteren

Wuchs und darf nicht verletzt werden.

Winterkontrolle Feuchte erneut prüfen und

Blattunterseiten regelmäßig ansehen.

Weniger Licht senkt oft den Verbrauch;

Heizluft begünstigt Pflegeprobleme.
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Wissen, das mitwächst

Eine Nuss trägt den Anfang der Palme

Die braunen faserigen Samen an der Erdoberfläche sind bei dieser jungen Betelnusspalme ein schöner Blickfang.

Aus ihnen kommen schlanke Stiele mit sattgrünem, deutlich gefaltetem Laub. Manche Jugendblätter enden in zwei

langen Spitzen, andere wirken noch wie ein schmaler zusammengelegter Fächer. Es lohnt sich, diese Pflanze in

Augenhöhe zu betrachten, statt sie hinter einer großen Zimmerpalme verschwinden zu lassen. Ihr botanischer

Name ist Areca catechu. Die häufig ebenfalls Areca genannte Goldfruchtpalme gehört zu einer anderen Art und hat

einen anderen Aufbau. Auch die Jugendform darf ihre eigene Gestalt behalten: Eine fertige Krone aus vielen feinen

Fiederblättchen wäre hier keine passende Darstellung. In den Originalaufnahmen siehst du den wirklichen Anfang

mit mehreren jungen Pflanzen im selben Topf.

Fünfzig Zentimeter beschreiben den heutigen Start

Das zugeordnete Angebot nennt einen Topf von zwölf Zentimetern und ungefähr fünfzig Zentimeter Gesamthöhe.

Diese Höhe beschreibt die angebotene junge Pflanze, nicht die spätere Größe einer erwachsenen Betelnusspalme.

In tropischer Kultur wird die Art zu einer schlanken, hohen Palme; ein Wohnraum bietet ganz andere Bedingungen

und begrenzt ihre Entwicklung. Plane deshalb Raum für neue Blätter ein, ohne eine bestimmte Zimmer-Endhöhe zu

erwarten. Beim Auspacken werden Topf und Blattstiele gestützt. An einem Samen, Blatt oder jungen Speer ziehen

wir nicht, um die Pflanze zurechtzurücken. Sichtbare Samen bleiben an ihrem Platz, solange sie mit der Pflanze

verbunden sind. Die kleine Gruppe wird auch nicht vorsorglich auseinandergerissen, nur damit jeder Sämling sofort

einen eigenen Topf bekommt.

Helles Licht für Blätter, die sich noch entfalten

Ein heller warmer Platz mit gefiltertem Tageslicht passt zur jungen Zimmerpflanze. Eine erwachsene

Betelnusspalme kann in tropischer Außenkultur deutlich mehr Sonne vertragen; daraus folgt keine Aufforderung,

frisch ausgepacktes Jugendlaub unvermittelt an eine heiße Südscheibe zu stellen. Beobachte die Einstrahlung über

den Tag. Heller Himmel und seitliches Fensterlicht geben eine andere Belastung als ein konzentrierter Sonnenfleck

hinter Glas. Bei einem späteren Standortwechsel wird die Pflanze langsam eingewöhnt. Gleichmäßige Wärme ist

ebenso wichtig: Der Anbieter nennt mindestens achtzehn Grad Celsius. Ein kalter Luftstrom beim Lüften trifft die

Palme oft schneller als die Raumtemperatur vermuten lässt. Wähle einen geschützten Platz mit Abstand zur

Heizung, an dem die neue Blattspitze weder an Glas noch an eine Lampe gedrückt wird.

Feuchte bis zu den Wurzeln, kein Wasser im Übertopf

Die Erde soll im Wachstum verlässlich leicht feucht bleiben. Prüfe vor dem Gießen die Oberfläche und das Gewicht

des Topfes; eine schon trockene obere Schicht kann über einem noch sehr feuchten Inneren liegen. Sobald wieder

Wasser nötig ist, gieße langsam auf das Substrat, sodass der Ballen gleichmäßig erreicht wird. Danach darf

überschüssiges Wasser frei auslaufen. Ein dekorativer Übertopf wird geleert, bevor die Palme wieder hineinkommt.

Der kleine Kulturtopf braucht keinen versteckten Vorrat unter seinen Abzugslöchern. Bei schwächerem Winterlicht

kann die Oberfläche etwas länger antrocknen und der Verbrauch sinken. Ein fester Wochentag ersetzt diese

Prüfung nicht. Hängendes Laub ist ebenfalls kein eindeutiges Durstzeichen: Bei gleichzeitig nasser Erde werden

zuerst Ablauf, Kälte und Wurzelzustand betrachtet, bevor eine zusätzliche Portion Wasser folgt.



EXOTENHERZ  /  PFLANZENWISSEN

Exotenherz Pflanzenwelt · Oktober 2026 5

Ein neuer Speer braucht Ruhe am Palmenherz

Der jüngste Austrieb kommt als gefalteter Speer aus der Mitte. Er entfaltet sich selbst und wird nicht mit den

Fingern aufgezogen. Das empfindliche Palmenherz bleibt ungeschnitten; eine Palme wird nicht wie ein verzweigter

Zimmerstrauch oben gekappt, damit sie niedriger oder buschiger bleibt. Entferne nur vollständig abgestorbene

Blätter mit sauberem Werkzeug und halte dabei die benachbarten jungen Stiele frei. Beschädigte braune

Blattpartien werden nicht wieder grün. Kleine trockene Spitzen lassen sich bei Bedarf zurückhaltend säubern, ohne

tief ins gesunde Gewebe zu schneiden. Beim Betrachten sehen wir zugleich nach feinen Gespinsten, Schildchen

oder watteartigen Belägen. Diese Kontrolle gelingt leichter, solange die Blätter noch überschaubar sind. Ein

verdächtiger Befall wird passend bestimmt, statt die Palme vorsorglich mit beliebigen Mitteln zu behandeln.

Wurzelraum vergrößern, ohne den Anfang zu zerlegen

Eine humose, gut drainierende und strukturstabile Mischung hält Wasser, lässt aber Luft an die Wurzeln. Dicht

zusammengesackte Erde ist dafür ebenso ungünstig wie ein riesiger Topf, dessen unbewurzelte Bereiche lange

nass bleiben. Werden die Abzugslöcher stark durchwurzelt und der Ballen eng, setzen wir während aktiven

Wachstums in die nächste passende Größe um. Der vorhandene Ballen wird möglichst wenig zerlegt. Junge

Hauptwurzeln tragen wesentlich zur Versorgung bei und verdienen eine behutsame Behandlung. Stelle die Palme

wieder auf ihre bisherige Pflanzhöhe und lasse verbundene Samen frei liegen, wie sie zuvor lagen. Nach dem

Topfwechsel werden Feuchte und Standfestigkeit kontrolliert. Frische vorgedüngte Erde wird in die

Nährstoffplanung einbezogen. Zusätzlicher Dünger beginnt maßvoll und nach Etikett, wenn die Pflanze wieder

deutlich wächst.

Im Winter den tatsächlichen Zustand lesen

Auch im Winter bleibt die Betelnusspalme warm und ausreichend hell. Trockene Heizluft und weniger Tageslicht

können gleichzeitig auftreten, verlangen aber unterschiedliche Antworten: Die Erde wird nicht einfach häufiger

gegossen, nur weil die Luft trockener wirkt. Kontrolliere den Ballen und vermeide einen dauerhaft heißen Luftstrom

über den Blättern. Staub lässt sich vorsichtig mit einem weichen feuchten Tuch entfernen, wobei die gefalteten

Blattflächen gestützt werden. Braune Spitzen können mit Feuchte, Wurzeln, Kälte oder Beschädigungen

zusammenhängen; mehrere Ursachen werden nacheinander geprüft. Gesunder neuer Austrieb ist der bessere

Maßstab als ein altes beschädigtes Blatt. Betelnusspalme bezeichnet hier eine Zierpflanze. Samen und andere Teile

werden nicht als Lebensmittel genutzt. So bleibt der Blick auf ihrer interessanten Entwicklung, vom Samen am Fuß

bis zum nächsten sorgfältig entfalteten Blatt.
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Bilder & Details
Eine KI-Detailansicht und die unveränderten sauberen Shoporiginale zeigen das Blattbild aus der Nähe.

KI-gestaltetes Blattdetail nach den Original-Shopbildern.
Gefaltete bifide Jugendblattfläche vergrößert; keine zusätzliche
Liefergröße.

Original-Shopaufnahme der jungen Betelnusspalme. Eigenes
Angebot: 12-cm-Topf und ca. 50 cm Gesamthöhe.

Original-Shopaufnahme der jungen Betelnusspalme. Eigenes
Angebot: 12-cm-Topf und ca. 50 cm Gesamthöhe.

Original-Shopaufnahme der jungen Betelnusspalme. Eigenes
Angebot: 12-cm-Topf und ca. 50 cm Gesamthöhe.

Original-Shopaufnahme der jungen Betelnusspalme. Eigenes
Angebot: 12-cm-Topf und ca. 50 cm Gesamthöhe.

Original-Shopaufnahme der jungen Betelnusspalme. Eigenes
Angebot: 12-cm-Topf und ca. 50 cm Gesamthöhe.
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Gut zu wissen

Ist Areca catechu eine Goldfruchtpalme?
Nein. Goldfruchtpalmen werden ebenfalls Areca genannt, gehören aber zur Art Chrysalidocarpus lutescens

beziehungsweise Dypsis lutescens.

Warum sehen die Blätter noch nicht gefiedert aus?
Die Originalaufnahme zeigt junge Pflanzen mit gefalteten, teilweise zweispitzigen Jugendblättern. Spätere Blätter

entwickeln eine andere Form.

Soll ich die sichtbaren Samen entfernen?
Verbundene Samen bleiben ungestört. Nicht daran ziehen oder die junge Gruppe nur aus dekorativen Gründen

zerlegen.

Darf ich das Palmenherz kürzen?
Nein. Der neue Speer und der Wachstumspunkt müssen unverletzt bleiben. Nur abgestorbene Blätter werden

vorsichtig entfernt.

Sind fünfzig Zentimeter die Endhöhe?
Nein. Das ist die ungefähre Gesamthöhe des Angebots. Die Art kann sich weiterentwickeln; eine feste

Zimmer-Endgröße wird nicht zugesichert.

Kann ich die Betelnüsse essen?
Dieses Angebot wird als Zierpflanze behandelt. Samen und andere Pflanzenteile nicht zum Verzehr verwenden.

Zum passenden Angebot
Pflanze im Exotenherz-Shop ansehen

Aktuelle Preise, Verfügbarkeit und Lieferumfang findest du im Shop. Bei lebenden Pflanzen können Wuchs und Erscheinungsbild
abweichen.

Zum vollständigen Pflanzenbeitrag

Pflegebeitrag Pflanze im Shop

https://www.exotenherz.de/Betelnusspalme-Areca-catechu-Zimmerpalme-Betelpalme-12cm-Topf
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/areca-catechu-pflege/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/areca-catechu-pflege/
https://www.exotenherz.de/Betelnusspalme-Areca-catechu-Zimmerpalme-Betelpalme-12cm-Topf
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