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PFLANZENLIEBE ZUM NACHLESEN

Asplenium nidus 'Campio'

Dein Pflanzenporträt mit Pflegewissen, Bildern und praktischer Tabelle.

KI-gestaltete Szene auf Basis der Original-Shopaufnahme. Übertopf, Einrichtung und Dekoration gehören nicht zum Lieferumfang.

Mit Wissen wachsen.

Eine Sammlung zum Beobachten und Nachschlagen. Ausführlich erklärt, damit du Pflegeentscheidungen passend

zu deiner Pflanze und deinem Standort treffen kannst.

Ausgabe Oktober 2026 · www.exotenherz.de
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01 / PFLANZENPORTRÄT

Asplenium nidus 'Campio'

Nestfarn Campio: aufrechte Wedel mit weichen Wellen

Campio richtet frische grüne Blattbänder aus einer offenen Rosette auf. Gewellte Ränder und leicht gekräuselte

Spitzen machen den Nestfarn zu einem ruhigen Begleiter für einen hellen Arbeitsplatz mit passendem Raumklima.

KI-gestaltete Szene auf Basis der Original-Shopaufnahme. Übertopf, Einrichtung und Dekoration gehören nicht zum Lieferumfang.

Botanischer Name Asplenium nidus 'Campio'

Liefergröße 12-cm-Topf · ca. 20-30 cm Gesamthöhe

Familie Aspleniaceae

Blattbild Aufrechte glänzende grüne Wedel mit gewellten Rändern

Wuchs Immergrüne mehrjährige Rosette

Spätere Größe In geeigneter Kultur bis ungefähr 1 m; nicht die Liefergröße

Blüten Keine Blüten; Vermehrung über Sporen

Standort Gefiltertes Tageslicht und frostfreie geschützte Zimmerkultur
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Die Pflege auf einen Blick
Beobachten, prüfen und an Standort sowie Jahreszeit anpassen. Die Tabelle ist eine Orientierung für die tägliche

Praxis.

Bereich So gehst du vor Darum ist es sinnvoll

Licht Hellen Arbeitsplatz ohne heiße direkte

Sonne wählen.

Die aufrechten Wedel brauchen nutzbares

Licht.

Wurzeln Ballen gleichmäßig leicht feucht halten. Lange trockene Phasen passen nicht zum

Nestfarn.

Gießen Wasser langsam auf die Erde am

Rosettenrand geben.

Junge Blätter sitzen im Zentrum und

werden geschont.

Abfluss Innentopf mit Löchern verwenden und

Überschuss entfernen.

Feuchte darf nicht in dauernde

Vernässung übergehen.

Klima Heizungswärme und kalte Zugluft

vermeiden.

Raumluft und Wurzelfeuchte beeinflussen

das Laub gemeinsam.

Umtopfen Bei deutlicher Durchwurzelung im

Wachstum wenig größer setzen.

Unbewurzelte große Erdmengen trocknen

langsamer.

Nährstoffe Während der Entwicklung schwach

nach Etikett düngen.

Die langsame Blattentwicklung wird nicht

durch starke Gaben ersetzt.

Kontrolle Unterseiten prüfen und abgestorbene

Wedel sauber entfernen.

Sporenlager von auffälligen Belägen

unterscheiden.
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Wissen, das mitwächst

Aufrechte Bänder auf dem Arbeitstisch

Campio bringt eine klare grüne Form an den Arbeitsplatz. Die Wedel stehen zunächst aufrecht und öffnen sich

nach außen, während Ränder und Spitzen weich gewellt oder leicht gekräuselt wirken. Auf den Originalbildern

bleibt zwischen einzelnen Blättern Raum; die Rosette ist kein dichter kugeliger Blattschopf. Ein heller Arbeitstisch

mit freier Fläche lässt diese Form gut erkennen. Stelle den Topf außerhalb des Bereichs, in dem Unterlagen

geschoben oder Kabel bewegt werden. Die breiten Blattflächen sollen nicht an einem Bildschirmrahmen scheuern.

So bleibt die Pflanze sichtbar, ohne im Alltag ständig angefasst zu werden.

Campio von der Lieferhöhe unterscheiden

Die Shopvariante kommt im 12-cm-Topf mit ungefähr 20 bis 30 cm Gesamthöhe einschließlich Topf. Asplenium

nidus 'Campio' ist ein immergrüner Nestfarn mit langsamerer Entwicklung. Die RHS nennt für eine ältere Pflanze

unter geeigneten Bedingungen eine mögliche Höhe bis ungefähr einen Meter. Dieser spätere Wuchs wird nicht in

die kleine Szene hineingerechnet. Plane mit der Zeit dennoch mehr Raum für längere Wedel ein. Farne blühen nicht;

ihre Attraktivität liegt im Laub und im Entfalten der neuen Blätter. Sporen an reifen Unterseiten gehören zu ihrer

Biologie.

Gefiltertes Licht statt Hitze vom Glas

Ein geschützter heller Platz mit indirektem Tageslicht unterstützt die Entwicklung. Der Tisch direkt vor einem

heißen sonnigen Fenster kann dagegen Blattflächen belasten. Achte nicht nur auf die Helligkeit im Raum, sondern

auf den tatsächlichen Platz hinter Bildschirm oder Vorhang. Campio ist für frostfreie Zimmerkultur gedacht. Halte

kalte Zugluft beim Lüften und trockene Warmluft vom Heizkörper fern. Ein feuchteres Raumklima hilft

empfindlichen Rändern, ersetzt aber weder Licht noch Ballenpflege. Ein Arbeitsplatz kann gut passen, wenn diese

Bedingungen erfüllt sind; die Bezeichnung Büropflanze allein beschreibt noch keinen geeigneten Standort.

Am Wurzelraum den Bedarf erkennen

Lasse den Ballen nicht wiederholt vollständig austrocknen. Prüfe die obere Erde und den Topf, bevor du gießt.

Wenn die Oberfläche leicht anzutrocknen beginnt, langsam gleichmäßig versorgen. Gieße auf die Erde am

Rosettenrand und lasse den Überschuss aus dem Innentopf abziehen. Das Zentrum mit den jungen Blättern wird

nicht geflutet. Ein kleiner Übertopf kann Wasser verbergen, obwohl oben alles ordentlich aussieht. Kontrolliere ihn

deshalb nach der Wassergabe. Gelbes oder schlaffes Laub bei nasser Erde verlangt zuerst einen Blick auf den

Ablauf und die Wurzeln; mehr Wasser wäre keine sinnvolle automatische Antwort.

Eine passende Erde trägt die Rosette

Humose poröse Farnmischung hält etwas Feuchte, ohne den Ballen dicht zu verschließen. Abzugslöcher im Topf

bleiben erforderlich. Wenn der Wurzelraum deutlich ausgefüllt ist, im aktiven Wachstum eine nur etwas größere

passende Größe wählen. Campio am Ballen stützen und nicht an den aufrechten Wedeln hochheben. Das

Rosettenherz bleibt frei und auf der bisherigen Pflanztiefe. Bei neuen Blättern zurückhaltend nach Düngeretikett

versorgen. Frische vorgedüngte Erde mitdenken. Langsameres Wachstum ist nicht automatisch ein Mangel; eine

übermäßige Gabe belastet eher, als dass sie die natürliche Entwicklung zuverlässig beschleunigt.
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Wedelspitzen und Unterseiten lesen

Neue Blätter öffnen sich aus der Mitte. Lass ihre Spitzen selbst entfalten und ziehe nicht an gekräuselten Enden. Ein

mechanischer Schaden bleibt auf dem betroffenen Wedel sichtbar. Alte staubige Flächen vorsichtig behandeln

und keine Glanzmittel verwenden. Komplett abgestorbenes Laub sauber am Ansatz entfernen, ohne die jungen

Ansätze zu verletzen. Regelmäßig angeordnete braune Linien unter reifen Wedeln können Sporenlager sein.

Unregelmäßige klebrige oder ablösbare Stellen werden dagegen auf Schädlinge geprüft. Für eine Vermehrung

braucht ein Farn andere Schritte als ein gewöhnlicher Triebsteckling; ein abgeschnittenes Blatt im Wasserglas ist

kein einfacher Ersatz.

Auch ein Wintertisch bleibt ein Pflanzenplatz

Im Winter kann Campio weniger neue Wedel bilden. Prüfe den Ballen weiterhin und passe Wasser und Dünger an

die tatsächliche Entwicklung an. Niedriger Verbrauch darf nicht mit vollständigem Austrocknen verwechselt

werden. Braune Ränder können durch Heizluft belastet sein, obwohl die Erde noch feucht ist. Rücke die Pflanze bei

Bedarf von der Wärmequelle ab und beobachte den nächsten Austrieb. Ein Bürowochenende oder Urlaub wird

vorher bedacht: Stelle den Farn an einen passenden geschützten Platz und organisiere bei längerer Abwesenheit

die Kontrolle. Eine volle Wasserschale ist keine verlässliche Urlaubspflege für seine Wurzeln.



EXOTENHERZ  /  PFLANZENWISSEN

Exotenherz Pflanzenwelt · Oktober 2026 6

Bilder & Details
Shopbilder ergänzen das Pflanzenporträt. Bei Szenen- und Fruchtmotiven gilt: Dekoration und dargestellte Fruchtbildung sind keine
Zusage zum Lieferumfang.

KI-gestaltete Detailansicht auf Basis der Original-Shopaufnahme.
Vergrößerter Ausschnitt; keine Darstellung der Liefergröße.

Original-Shopaufnahme der angebotenen Pflanze. 12-cm-Topf ·
ca. 20-30 cm Gesamthöhe.

Original-Shopaufnahme der angebotenen Pflanze. 12-cm-Topf ·
ca. 20-30 cm Gesamthöhe.
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Gut zu wissen

Wie unterscheidet sich Campio von einem feinen Farn?
Campio hat ganze breite aufrechte Wedel mit gewellten Rändern. Die Blätter bestehen nicht aus vielen kleinen

Fiederblättchen.

Wird er als meterhohe Pflanze geliefert?
Nein. Das Angebot nennt etwa 20-30 cm Gesamthöhe im 12-cm-Topf. Die mögliche spätere Größe beschreibt

eine ältere Pflanze.

Kann er neben dem Bildschirm stehen?
Bei genügend indirektem Tageslicht, geeigneter Raumluft und freiem Platz für die Wedel. Ein dunkler Platz hinter

dem Bildschirm passt nicht.

Warum wächst er nicht schnell?
Campio entwickelt sich eher langsam. Erst Licht, Wurzeln und Jahreszeit prüfen, statt sofort stärker zu düngen.

Sind braune Unterseitenlinien normal?
Regelmäßige Linien an reifen Wedeln können Sporenlager sein. Unregelmäßige oder klebrige Beläge werden

gesondert kontrolliert.

Reicht ein voller Untersetzer über das Wochenende?
Nein. Stehendes Wasser kann die Wurzeln vernässen. Bedarfsgerecht gießen, ablaufen lassen und längere

Abwesenheit passend organisieren.

Zum passenden Angebot
Pflanze im Exotenherz-Shop ansehen

Aktuelle Preise, Verfügbarkeit und Lieferumfang findest du im Shop. Bei lebenden Pflanzen können Wuchs und Erscheinungsbild
abweichen.

Zum vollständigen Pflanzenbeitrag

Pflegebeitrag Pflanze im Shop

https://www.exotenherz.de/Asplenium-nidus-Campio-besondere-Farn-Sorten-fuers-Zimmer-Nestfarn-12cm-Topf-ca-25cm-hoch
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/asplenium-campio-pflege/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/asplenium-campio-pflege/
https://www.exotenherz.de/Asplenium-nidus-Campio-besondere-Farn-Sorten-fuers-Zimmer-Nestfarn-12cm-Topf-ca-25cm-hoch
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