
Exotenherz Pflanzenwelt · September 2026 1

PFLANZENLIEBE ZUM NACHLESEN

Asplenium (Nestfarn-Sortenauswahl)

Dein Pflanzenporträt mit Pflegewissen, Bildern und praktischer Tabelle.

KI-gestaltete Szene nach dem Original-Shopbild. Größenbezug: Topf 12 cm · ca. 20-30 cm Gesamthöhe. Dekoration nicht enthalten;
keine maßstäbliche Produktaufnahme.

Mit Wissen wachsen.

Eine Sammlung zum Beobachten und Nachschlagen. Ausführlich erklärt, damit du Pflegeentscheidungen passend

zu deiner Pflanze und deinem Standort treffen kannst.

Ausgabe September 2026 · www.exotenherz.de
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01 / PFLANZENPORTRÄT

Asplenium (Nestfarn-Sortenauswahl)

Nestfarne: frisches Grün mit Wellen, Rosetten und feinen Unterschieden

Nestfarne bringen lebendige Blattstrukturen an geschützte Wohnplätze. Das Shopangebot umfasst verschiedene

Farnformen. Mit gefiltertem Licht, gleichmäßiger Wärme und einem luftigen feuchten Ballen bleiben die jungen

Wedel in guter Entwicklung.

KI-gestaltete Szene nach dem Original-Shopbild. Größenbezug: Topf 12 cm · ca. 20-30 cm Gesamthöhe. Dekoration nicht enthalten;
keine maßstäbliche Produktaufnahme.

Botanische Einordnung Asplenium (Nestfarn-Sortenauswahl)

Familie Aspleniaceae

Herkunft Die angebotenen Asplenium-Formen haben tropische bis subtropische

Ursprünge; eine gemeinsame genaue Art-Heimat lässt sich für die

Sortenauswahl nicht festlegen

Liefergröße Topf 12 cm · ca. 20-30 cm Gesamthöhe

Wuchs & Besonderheit Immergrüne Farne mit rosettigem Wuchs und je nach Form ganzen, gewellten

oder stärker gegliederten Wedeln
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Die Pflege auf einen Blick
Beobachten, prüfen und an Standort sowie Jahreszeit anpassen. Die Tabelle ist eine Orientierung für die tägliche

Praxis.

Bereich So gehst du vor Darum ist es sinnvoll

Licht Hell bis leicht schattig ohne heiße

direkte Sonne.

Die weichen Wedel können bei starker

Besonnung verbrennen.

Wasser Ballen gleichmäßig leicht feucht halten. Wiederholtes vollständiges Austrocknen

schädigt feine Wurzeln.

Gießstelle Am Ballenrand gießen und das

Rosettenherz schonen.

Junge Wedel sitzen dicht im

empfindlichen Zentrum.

Abfluss Wasserüberschuss aus dem Übertopf

entfernen.

Auch ein feuchtigkeitsliebender Farn

braucht Luft an den Wurzeln.

Luft Höhere Luftfeuchte und Schutz vor

Heizungswärme bieten.

Trockene Raumluft kann braune Ränder

fördern.

Substrat Locker, humos und porös kultivieren. Feuchte und Luft sollen im Ballen

zusammenpassen.

Dünger Im Wachstum schwach und

zurückhaltend versorgen.

Empfindliche Wurzeln reagieren auf hohe

Salzbelastung.

Wedel Junge Spitzen schonen, Sporenlager

nicht wegkratzen.

Regelmäßige braune Linien können ein

normales Reifemerkmal sein.
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Wissen, das mitwächst

Nestfarne sind vielfältiger als eine einzelne Blattform

Das Shopangebot zeigt mehrere Farnformen unter Asplenium. Genannt werden unter anderem nidus und

antiquum, ohne dass für jede abgebildete Pflanze eine genaue Sorte verbindlich zugeordnet ist. Dieses Porträt

behandelt deshalb die Auswahl und beschreibt die gemeinsamen Grundlagen der Nestfarnpflege. Die Szene zeigt

eine einzelne beispielhafte Form mit grünen gewellten ganzen Wedeln. Ein gemischter Blattschopf aus sämtlichen

Arten auf einer Pflanze wäre botanisch irreführend.

Eine junge Rosette im überschaubaren Topf

Angegeben sind ein 12-cm-Topf und etwa 20 bis 30 cm Gesamthöhe. Welche Form aktuell angeboten oder

auswählbar ist, ergibt sich aus dem Shop. Das Gruppenfoto bedeutet keine Zusage, alle abgebildeten Farne

gemeinsam zu erhalten. Nestfarne können bei passender Kultur erheblich größer werden; die junge Lieferpflanze

bleibt im Szenenbild entsprechend klein. Beim Aufstellen etwas freien Raum um die Rosette lassen, damit neue

Wedel nicht zwischen Wand und Möbeln eingeklemmt werden.

Licht und Luftfeuchtigkeit gemeinsam beurteilen

Ein heller bis leicht schattiger Platz mit gefiltertem Licht ist geeignet. Heiße direkte Sonne kann die zarten Wedel

schädigen. Ein Badezimmer funktioniert nur dann gut, wenn dort auch genügend Licht ankommt. Gleichmäßige

Wärme und höhere Luftfeuchte helfen, trockene Ränder zu vermeiden. Der Topf sollte trotzdem nicht ständig in

einem nassen geschlossenen Umfeld stehen. Kalte Zugluft und direkte Heizungswärme meiden. Gelegentliches

Besprühen ersetzt weder die Wasserversorgung des Ballens noch dauerhaft passende Raumbedingungen.

Feucht halten, ohne die Rosette zu fluten

Nestfarne sollen nicht wiederholt vollständig austrocknen. Prüfe die obere Erde und gieße gezielt am Rand des

Ballens, wenn die Oberfläche leicht anzutrocknen beginnt. Danach überschüssiges Wasser entfernen. Das

empfindliche Rosettenzentrum ist kein Vorratsbecken; junge eingerollte Wedel sollten weder gedrückt noch

ständig durchnässt werden. Bei braunen Spitzen zuerst Ballenfeuchte, Lufttrockenheit und mögliche Überdüngung

prüfen. Mehr Wasser löst trockene Raumluft nicht, wenn die Erde bereits ausreichend feucht ist.

Lockere Erde und behutsame Blattpflege

Eine humose poröse Farnmischung mit stabiler Struktur verbindet Feuchtigkeit mit Luft. Bei deutlicher

Durchwurzelung vorsichtig und nur etwas größer umtopfen. Das Herz der Rosette nicht tief eingraben. Im

Wachstum zurückhaltend und eher schwach nach Düngeretikett versorgen. Alte abgestorbene Wedel können

sauber entfernt werden; gesunde grüne Wedel liefern weiter Energie. Staub behutsam lösen, ohne an jungen

Blattspitzen zu ziehen. Blattglanzmittel passen nicht zu diesen empfindlichen Oberflächen.

Sporen erkennen und den Wuchs beobachten

Farne bilden keine Blüten, sondern vermehren sich über Sporen. Bei reifen Nestfarnwedeln können regelmäßig

angeordnete braune Linien auf der Unterseite normale Sporenlager sein. Unregelmäßige ablösbare Beläge oder

klebrige Stellen sollten dagegen auf Schädlinge geprüft werden. Eine junge einzelne Nestfarnrosette wird nicht wie

eine buschige Staude einfach auseinandergerissen. Für eine Vermehrung braucht es eine zur jeweiligen Form

passende Methode und Geduld. Die Pflanzen sind schöner lebender Raumschmuck; eine messbare Reinigung der

Zimmerluft wird hier nicht versprochen.
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Bilder & Details
Shopbilder ergänzen das Pflanzenporträt. Bei Szenen- und Fruchtmotiven gilt: Dekoration und dargestellte Fruchtbildung sind keine
Zusage zum Lieferumfang.

Original-Shopbild mit verschiedenen Farnformen der Auswahl. Konkrete Sorte und Lieferumfang richten sich nach dem aktuellen
Angebot.
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Gut zu wissen

Erhalte ich alle Farne aus dem Foto?
Das Gruppenfoto zeigt unterschiedliche Formen der Auswahl. Konkrete Sorte und Lieferumfang richten sich nach

dem aktuellen Angebot.

Kann ich den Farn in ein fensterloses Bad stellen?
Nur mit geeigneter Pflanzenbeleuchtung. Luftfeuchtigkeit allein ersetzt kein ausreichendes Licht.

Sind braune Linien unter den Wedeln Schädlinge?
Regelmäßig angeordnete Linien an reifen Wedeln können normale Sporenlager sein. Unregelmäßige oder klebrige

Beläge gesondert prüfen.

Soll ich Wasser in die Mitte der Rosette gießen?
Gieße gezielt an die Erde und schone das junge Rosettenzentrum. Dauernd dort stehendes Wasser ist nicht

erforderlich.

Zum passenden Angebot
Pflanze im Exotenherz-Shop ansehen

Aktuelle Preise, Verfügbarkeit und Lieferumfang findest du im Shop. Bei lebenden Pflanzen können Wuchs und Erscheinungsbild
abweichen.

Zum vollständigen Pflanzenbeitrag

Pflegebeitrag Pflanze im Shop

https://www.exotenherz.de/Asplenium-besondere-Farn-Sorten-fuers-Zimmer-Nestfarn-12cm-Topf-ca-25cm-hoch
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/asplenium-pflege/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/asplenium-pflege/
https://www.exotenherz.de/Asplenium-besondere-Farn-Sorten-fuers-Zimmer-Nestfarn-12cm-Topf-ca-25cm-hoch
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