°exotenherz

PFLANZENLIEBE ZUM NACHLESEN

Mentha arvensis 'Banand

Dein Pflanzenportrat mit Pflegewissen, Bildern und praktischer Tabelle.

Kl-gestaltete Szene nach dem Original-Shopbild. GréRenbezug: Junge Pflanze im 12-cm-Topf, entsprechend dem Original-Shopbild.
Dekoration nicht enthalten; keine maRstabliche Produktaufnahme.

Mit Wissen wachsen.

Eine Sammlung zum Beobachten und Nachschlagen. Ausfuhrlich erklart, damit du Pflegeentscheidungen passend
zu deiner Pflanze und deinem Standort treffen kannst.

Ausgabe September 2026 - www.exotenherz.de
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EXOTENHERZ / PFLANZENWISSEN

01/ PFLANZENPORTRAT

Mentha arvensi s 'Banand

Bananen-Minze: fruchtiger Duft und niedriger Wuchs fur den Krautertopf

Bananen-Minze setzt mit kleinen weichen Blattern und fruchtigem Aroma einen eigenen Akzent. Im Topf bleibt ihre
Ausbreitung Uberschaubar, wahrend gleichmafige Feuchtigkeit und regelmafige Ernte frische Triebe férdern.

Kl-gestaltete Szene nach dem Original-Shopbild. GroRenbezug: Junge Pflanze im 12-cm-Topf, entsprechend dem Original-Shopbild.
Dekoration nicht enthalten; keine mafstébliche Produktaufnahme.

Botanische Einordnung Mentha arvensis '‘Banana’
Familie Lamiaceae
Herkunft Gartnerische Duftform von Mentha arvensis; keine wild wachsende

Bananenpflanze
LiefergrofRe 12-cm-Topf - Lieferhéhe nicht angegeben

Wuchs & Besonderheit Niedrige mehrjahrige Minze mit Auslaufern, kleinen grinen Blattern und
sommerlichen Bluten
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Die Pflege auf einen Blick

Beobachten, prufen und an Standort sowie Jahreszeit anpassen. Die Tabelle ist eine Orientierung fur die tagliche
Praxis.

Bereich So gehst du vor Darum ist es sinnvoll

Licht Sonnig bis heller Halbschatten. Bei starker Hitze erleichtert etwas Schutz
die Versorgung.

Wasser Gleichmalig feucht halten und Minze ist kein dauerhaft trocken zu
regelmaldig kontrollieren. kultivierendes Kraut.

Erde Humos, nahrstoffhaltig und mit Feuchtigkeit und Luft mUssen gleichzeitig
funktionierendem Ablauf. verfugbar sein.

Dunger Bei kraftigem Wachstum maRig nach Die Versorgung der vorhandenen Erde
Bedarf. berucksichtigen.

Ernte Junge gesunde Spitzen regelmafig Das fordert frischen verzweigten Austrieb.

und malfvoll schneiden.

Ausbreitung Eigenen Topf verwenden und Auslaufer Minze kann in benachbarte Wurzelrdume
kontrollieren. gelangen.

Teilung Stark durchwurzelte Bestande im Junge Teilstucke behalten die Duftform
Fruhjahr oder Herbst erneuern. der Ausgangspflanze.

Winter Kleine Topfe geschutzt aufstellen und Unterschiedliche Winterangaben ersetzen
bei strengem Frost isolieren. keine Standortbeurteilung.
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Wissen, das mitwéachst

Eine Minze mit einer anderen Duftnote

Mentha arvensis Banana gehort zu den Lippenblatlern. Die kleinen griinen leicht weichen Blatter tragen einen Duft,
der an reife Banane erinnern kann. Es bleibt eine Minze: Die Pflanze bildet ausdauernde unterirdische Triebe und
kann sich seitlich ausbreiten. Im Sommer erscheinen kleine helle bis lilafarbene Bluten. lhre niedrige lockere Form
eignet sich gut fur einen Kréutertopf in Griffweite. Der Name beschreibt ein Aroma, keine botanische
Verwandtschaft mit Bananen und ebenso wenig Fruchte, die an dieser Pflanze wachsen wirden.

Die junge Pflanze kann deutlich in die Breite gehen

Das Angebot umfasst eine Krauterpflanze in BIO-Qualitat im 12-cm-Topf. Eine Lieferhéhe wird nicht festgelegt. Die
im Shop genannten 10 bis 20 cm sind eine Wuchsbeschreibung; Fachprofile zeigen je nach Kultur auch héhere oder
breitere Bestande. Entscheidend ist deshalb weniger ein einzelner Zentimeterwert als der auslauferbildende
Charakter. Ein eigener ausreichend grof3er Topf macht die Pflege und die Abgrenzung zu anderen Krautern einfach.
Junge Triebe durfen locker Gber den Rand héngen, sollten jedoch nicht unbemerkt im Nachbartopf einwurzeln.

Feuchtigkeit und Licht zusammen betrachten

Wahle Sonne bis hellen Halbschatten. Auf einem heif3en Balkon kann ein etwas geschutzter Platz die
Wasserversorgung erleichtern. Minze ist kein trocken zu kultivierendes Mittelmeerkraut. lhre Erde soll gleichmaRig
feucht bleiben, wahrend Uberschissiges Wasser ablaufen kann. Prife besonders im kleinen Liefertopf regelmalig,
ob der Ballen noch gentigend Feuchtigkeit enthalt. Bei Bedarf grindlich gief3en. Ein kurzzeitig hdngender Trieb ist
ein Anlass zur Ballenpritfung; nicht reflexartig nachgief3en, wenn die Erde bereits nass ist. Verdichtete
sauerstoffarme Erde kann ebenfalls zu schwachem Wachstum fuhren.

Mit laufender Ernte den Aufbau erneuern

Sobald die Pflanze eingewachsen ist, kdbnnen junge gesunde Triebspitzen regelmaRig geschnitten werden. Das halt
den Bestand kompakter und liefert weiche Blatter. Vor der Verwendung waschen und das fruchtige Aroma
sparsam probieren, etwa zu Obst oder einer Nachspeise. Schneide nicht die frisch gelieferte kleine Pflanze
vollstédndig kahl. Bei kraftigem Wachstum nach Substratversorgung mafig dingen. Nach der Blute kann ein
Ruckschnitt frischen Austrieb férdern. Wenn du einige Bluten stehen lasst, bekommt der Krautertopf zugleich eine
andere saisonale Erscheinung.

Auslaufer kontrollieren und den Topf verjingen

Ist der Topf stark durchwurzelt und der Austrieb lasst nach, kann eine Teilung im Fruhjahr oder Herbst helfen.
Gesunde junge Teilsticke mit Wurzeln in frische Erde setzen und zunachst gleichmaRig versorgen. Das erhalt die
vorhandene Duftform zuverlassiger als unkontrollierte Aussaat. Im Beet braucht die Ausbreitung Aufmerksamkeit;
eine eingegrabene Begrenzung verhindert nicht jede Flucht Gber Rander und Offnungen. Kontrolliere auch auf
Blattlause und Minzenrost. Auffallig rostige oder kranke Blatter nicht fur die Kiche ernten und die Ursache gezielt
beurteilen.
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Winterangaben mit dem Standort verbinden

Die Shopbeschreibung empfiehlt Winterschutz und nennt die Pflanze nur bedingt winterhart; das RHS-Profil
bewertet Banana deutlich winterharter. Fur eine junge Pflanze im kleinen Topf bleibt eine geschutzte
Uberwinterung sinnvoll. Stelle den Kubel windgeschutzt, isoliere ihn bei strengem Frost und halte den Ablauf offen.
Die oberirdischen Triebe kdnnen im Winter einziehen, wahrend der Wurzelstock im FrUhjahr wieder austreibt. An
frostfreien trockenen Tagen die Feuchtigkeit prufen. Eine dunkle warme Wohnung ersetzt keine passende
winterliche Ruhe.
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Bilder & Details

Shopbilder erganzen das Pflanzenportrat. Bei Szenen- und Fruchtmotiven gilt: Dekoration und dargestellte Fruchtbildung sind keine
Zusage zum Lieferumfang.

fri?ci(—)mes

— WOHLIGE —— Bananen-Aroma

BANANEN-MINZE ~  vemeoms
N

Smoothies, Shakes, Safte
PFLEGE & ANBAU

Uberwintert im Boden, wachst eher
flach und bodendeckend

@ 8- To-am
WINTERHART

& — o

BANANEN-MINZ

Original-Shopbild: Bananen-Minze. 12-cm-Topf - Lieferhdhe nicht  Original-Shopbild: Bananen-Minze. 12-cm-Topf - Lieferhéhe nicht
angegeben. Naturliche Abweichungen sind méglich. angegeben. Naturliche Abweichungen sind méglich.
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Gut zu wissen

Bekommt Bananen-Minze kleine Bananen?

Nein. Der Name beschreibt den Duft der Blatter. Die Pflanze gehért zu den Minzen und nicht zu den

Bananengewachsen.

Muss ich sie trocken halten wie Thymian?

Nein. Bananen-Minze braucht gleichmafige Feuchtigkeit, besonders im Topf. Wasser muss trotzdem ablaufen.

Warum sind die Winterangaben unterschiedlich?

Shop und Fachprofil bewerten die Form unterschiedlich. Kleine Tépfe sind zuséatzlich empfindlicher; eine
geschutzte Uberwinterung ist deshalb sinnvoll.

Wie bleibt die Pflanze Uberschaubar?

In einem eigenen Topf kultivieren, regelmafig Spitzen ernten und stark durchwurzelte Bestande bei Bedarf teilen.

Zum passenden Angebot

Pflanze im Exotenherz-Shop ansehen

Aktuelle Preise, Verfugbarkeit und Lieferumfang findest du im Shop. Bei lebenden Pflanzen kénnen Wuchs und Erscheinungsbild
abweichen.

Zum vollstandigen Pflanzenbeitrag

Pflegebeitrag Pflanze im Shop
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