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PFLANZENLIEBE ZUM NACHLESEN

Chamaedorea elegans

Dein Pflanzenportrat mit Pflegewissen, Bildern und praktischer Tabelle.
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Kl-gestaltete Wohnszene nach dem Original-Shopbild. GréRenbezug: 12-cm-Topf - ca. 40 cm Gesamthohe. Dekoration nicht enthalten;
keine maRstabliche Produktaufnahme.

Mit Wissen wachsen.

Eine Sammlung zum Beobachten und Nachschlagen. Ausfuhrlich erklart, damit du Pflegeentscheidungen passend
zu deiner Pflanze und deinem Standort treffen kannst.
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01/ PFLANZENPORTRAT

Chamaedorea elegans

Bergpalme: leichtes Grun fur einen ruhigen Platz

Ihre feinen Fiederblatter bringen Bewegung in den Raum, ohne schwer zu wirken. Die Bergpalme wéachst in ihrem
eigenen Tempo - mit sanftem Licht und einer aufmerksamen Pflege.
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Kl-gestaltete Wohnszene nach dem Original-Shopbild. Gré3enbezug: 12-cm-Topf - ca. 40 cm Gesamthohe. Dekoration nicht enthalten;
keine maRstabliche Produktaufnahme.

Botanischer Name Chamaedorea elegans

Familie Palmengewéachse (Arecaceae)

Herkunft Waldgebiete Mittelamerikas

Abgebildete ShopgrolRe 12-cm-Topf, ca. 40 cm Gesamthéhe

Standort Hell mit gefiltertem Licht, ohne intensive Mittagssonne
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Die Pflege auf einen Blick

Beobachten, prufen und an Standort sowie Jahreszeit anpassen. Die Tabelle ist eine Orientierung fur die tagliche

Praxis.

Bereich

So gehst du vor

Darum ist es sinnvoll

Licht

GielRen

Abfluss

Temperatur

Blattpflege

Dunger

Umtopfen

Schnitt

Hell mit indirektem Licht aufstellen;
intensive Sommersonne vermeiden.

Obere Erde antrocknen lassen und den
Ballen vor jeder Wassergabe prufen.

Nach dem Wéassern ablaufen lassen,
Ubertopf kontrollieren.

Ganzjahrig einen warmen Platz wahlen,
im Winter méglichst um 16 °C oder
warmer.

Staub mit weichem feuchtem Tuch
behutsam entfernen oder vorsichtig
abduschen.

Wahrend aktiven Wachstums maRig
nach Etikett versorgen.

Erst bei dichtem Wurzelballen einen
etwas grofReren Topf mit lockerer Erde
wahlen.

Nur abgestorbene Wedel entfernen;
gesunde Triebspitzen erhalten.

Exotenherz Pflanzenwelt - September 2026

Die Bergpalme ist an geschutzte
Lichtverhaltnisse angepasst.

Leichte gleichmaRige Feuchte ist
gunstiger als Wechsel zwischen
Trockenstress und Staunasse.

Stehendes Wasser verdrangt Luft aus
dem Wurzelraum.

Kalte Zugluft und ein ausgekuhlter Ballen
belasten die tropische Palme.

Saubere Fiederblatter erleichtern
Sichtkontrolle und Lichtaufnahme.

Langsames Wachstum braucht keine
starken Duingergaben.

Haufiges unndtiges Stdéren der Wurzeln
bringt keinen Vorteil.

Ein Kappen zur Hohenkorrektur kann den
betreffenden Palmentrieb dauerhaft
schadigen.
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Wissen, das mitwéachst

Feine Blatter statt wuchtiger Krone

Die Bergpalme gehdrt zu den echten Palmen. Ihre schmalen Fiederblattchen sitzen entlang einer Mittelachse und
geben dem Wedel seine leichte Form. Chamaedorea elegans stammt aus mittelamerikanischen Waldern und
wachst eher langsam. Sie ist deshalb ein guter Begleiter fur Menschen, die eine Pflanze Uber langere Zeit
beobachten méchten. Im Topf stehen haufig mehrere junge Pflanzen dicht beieinander; das ergibt schon frih einen
buschigen Eindruck. Die dinnen grinen Stdmme sind kein Zeichen mangelnder Qualitat, sondern Teil ihrer
naturlichen Erscheinung.

Welche GroBe passt zu deinem Wohnbereich?

Die hier gezeigte Ausfihrung hat einen 12-cm-Topf und etwa 40 cm Gesamthoéhe. Ein kleiner Pflanzenstéander kann
sie auf eine angenehme Sichthéhe bringen, macht die Palme selbst aber nicht gréRer. Im Shop sind aul3erdem eine
9-cm-Ausfuhrung mit etwa 30 cm und eine Mini-Pflanze im 5,5-cm-Topf mit etwa 12 bis 15 cm Gesamthéhe
aufgefuhrt. Diese GrofRen gehdren zu demselben Portrat. Plane seitlich Raum fur die Wedel ein. Wo sténdig eine
Tasche vorbeistreift oder ein Stuhl anst63t, werden die feinen Blattspitzen schnell beschadigt.

Ein guter Platz im Wohnraum

Ein heller Standort mit gefiltertem Licht passt zur Bergpalme. Sie muss nicht auf der Fensterbank stehen; ein freier
Platz nahe einer geeigneten Lichtquelle kann ihre Form sogar schéner zeigen. In einer tiefen dunklen Raumecke
wachst sie allerdings nicht deshalb gut, weil sie Schatten vertragt. Der Begriff beschreibt ihre Toleranz, nicht den
idealen Dauerplatz. Beobachte den Austrieb und schutze die Pflanze vor intensiver direkter Sommersonne. Der
Durchgang neben einer oft gedffneten Auf3entir ist wegen kalter Luft im Winter ebenfalls ungunstig.

Wasser fur Wurzeln, die atmen kénnen

Prufe die obere Erde und das Gewicht des Topfes. Wenn die Oberflache angetrocknet ist, entscheidet die
Restfeuchte im Ballen Uber die nachste Gabe. Giel3e gleichmalig und lass Wasserreste ablaufen. Eine Bergpalme
wird nicht wie eine trockenheitsliebende Sukkulente behandelt, soll aber auch nicht im Wasser stehen. In einem
dichten Ubertopf tibersieht man Restwasser leicht. Nimm den Kulturtopf deshalb gelegentlich heraus und
kontrolliere den Boden. Im Sommer kann der Bedarf steigen; im Winter verlangern sich haufig die Abstande. Ein
kurzer prufender Blick ist verlasslicher als ein fester Wochentag.

Heizungsluft und braune Spitzen

Braune Spitzen kénnen durch trockene Luft, unpassende Wasserversorgung, Salzbelastung oder mechanische
Schéden entstehen. Prife zunéchst die naheliegenden Bedingungen, statt allein aus der Farbe einen Dingermangel
abzuleiten. Direkte warme Luft von einem Heizkdrper lasst sich oft durch einen anderen Stellplatz vermeiden. Beim
Abwischen der Blatter werden die schmalen Fiedern unterstutzt, nicht zwischen den Fingern gezogen. Ein
gelegentliches behutsames Abduschen entfernt Staub; danach muss Wasser gut ablaufen kénnen. Regelmafiges
Spruhen allein korrigiert weder einen nassen Ballen noch einen dauerhaft ungeeigneten Standort.
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Eine Palme wird nicht wie eine Hecke geschnitten

Neue Wedel entstehen am Wachstumspunkt eines Triebes. Diesen solltest du nicht kappen, um die Pflanze
niedriger zu machen. Ein vollstandig vertrockneter alter Wedel kann mit sauberem Werkzeug entfernt werden.
Noch griine Blatter bleiben nach Méglichkeit erhalten, auch wenn einzelne Spitzen nicht perfekt aussehen. Ziehe
abgestorbene Blatter nicht mit Kraft aus der dichten Basis. Beim Schnitt ist eine ruhige Hand wertvoller als ein
radikales Aufraumen. Wenn die Pflanze irgendwann zu grof3 wird, suchst du ihr einen passenden Platz oder wahlst
fur die alte Stelle eine kleinere Ausfuhrung.

Umtopfen mit Rucksicht auf die Wurzeln

Die Bergpalme muss nicht jedes Fruhjahr automatisch einen grof3eren Topf bekommen. Prife den Ballen und die
Geschwindigkeit, mit der die Erde nach dem Giel3en trocknet. Bei engem Wurzelraum ist ein nur etwas grofReres
GefaR sinnvoll. Lockere, gut entwéssernde Zimmerpflanzenerde bietet Luft und Feuchtigkeit zugleich. Lése den
alten Topf behutsam und vermeide das Auseinanderreifden der dicht stehenden jungen Pflanzen. Ein gréRerer Topf
allein macht die Palme nicht schneller grol3. Nach dem Umsetzen bleibt sie am geeigneten hellen Platz; kraftiges
Dungen direkt nach einem belastenden Eingriff ist keine Starthilfe.

Im Winter den Standort mitdenken

Die Bergpalme bleibt auch in der kalten Jahreszeit eine Zimmerpflanze. Wahle einen hellen warmen Platz und
verhindere, dass der Ballen an einer kalten Scheibe oder im Luftzug auskahlt. Bei nachlassendem Wachstum
reduzierst du Wasser und Duinger entsprechend. Eine geringere Gieldmenge bedeutet nicht, die Pflanze
wochenlang ungeprift stehen zu lassen. Gerade kleine Tépfe brauchen weiterhin Aufmerksamkeit. Wenn sich ein
neuer Wedel langsam 6ffnet, lass ihm Zeit. Ziehen oder Aufdriicken beschadigt das junge Blatt und beschleunigt
seine Entwicklung nicht.

Fruh erkennen, was sich zwischen den Fiedern versteckt

Bei der Pflege lohnt ein Blick auf Blattunterseiten und Stiele. Feine Gespinste oder punktférmig aufgehellte Blatter
kénnen ein Anlass sein, auf Spinnmilben zu prafen; auch Schildlduse und Thripse kommen als Probleme vor. Eine
eindeutige Bestimmung ist wichtiger als vorsorgliches Spriihen mit verschiedenen Mitteln. Stelle eine auffallige
Pflanze zunachst etwas abseits und dokumentiere den Verlauf. An &lteren Bergpalmen kénnen unscheinbare
Blutenstande erscheinen. Frichte sind kein vorgesehenes Lebensmittel; ihr Saft kann Haut reizen. Bei solchen
Pflegearbeiten sind Handschuhe und sauberes Werkzeug sinnvoll.

Exotenherz Pflanzenwelt - September 2026 5



EXOTENHERZ / PFLANZENWISSEN

Bilder & Detalls

Shopbilder erganzen das Pflanzenportrat. Bei Szenen- und Fruchtmotiven gilt: Dekoration und dargestellte Fruchtbildung sind keine
Zusage zum Lieferumfang.

Original-Shopbild der 12-cm-Ausfiihrung. Angebotsangabe: etwa 40 cm Gesamthéhe; Pflanzenstander und Ubertopf sind in diesem
Angebot nicht enthalten.
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Gut zu wissen

Kann die Bergpalme in einer dunklen Ecke stehen?

Sie toleriert weniger Licht als viele andere Palmen, benétigt aber weiterhin Tageslicht. Hell und vor intensiver Sonne
geschutzt ist die bessere Ausgangslage.

Warum kommen neue Wedel so langsam?

Die Art wachst eher langsam. Prufe Licht, Temperatur und Wurzeln; mehr Dunger allein beschleunigt eine gesunde
Entwicklung nicht sinnvoll.

Darfich die Palme oben abschneiden?

Den Wachstumspunkt eines Triebes nicht zur Héhenkorrektur kappen. Entfernt werden vor allem vollstandig
abgestorbene Wedel.

Sind braune Blattspitzen immer Wassermangel?

Nein. Auch nasse Wurzeln, Lufttrockenheit, Salzbelastung oder mechanische Schéden kédnnen mitwirken. Prife die
Bedingungen zusammen.

Ist die Pflanze auf dem Stander groB3er als das Shopangebot?

Die Szene orientiert sich an etwa 40 cm Gesamthdhe der Pflanze inklusive Topf. Der Stéander ist nur Dekoration und
gehort nicht zur Pflanze oder zum Lieferumfang.

Zum passenden Angebot

Pflanze im Exotenherz-Shop ansehen

Aktuelle Preise, Verfugbarkeit und Lieferumfang findest du im Shop. Bei lebenden Pflanzen kénnen Wuchs und Erscheinungsbild
abweichen.

Zum vollstandigen Pflanzenbeitra

Pflegebeitrag Pflanze im Shop
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https://www.exotenherz.de/Chamaedorea-elegans-Zimmerpalme-Bergpalme-12cm-Topf
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/bergpalme-chamaedorea-pflege/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/bergpalme-chamaedorea-pflege/
https://www.exotenherz.de/Chamaedorea-elegans-Zimmerpalme-Bergpalme-12cm-Topf
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