
Exotenherz Pflanzenwelt · September 2026 1

PFLANZENLIEBE ZUM NACHLESEN

Isotoma fluviatilis

Dein Pflanzenporträt mit Pflegewissen, Bildern und praktischer Tabelle.

KI-gestaltete Gartenszene nach dem unveränderten Original-Shopbild. Eine junge Pflanze im Übertopf als Beispiel; geliefert wird die
gewählte Setgröße mit Pflanzen im 9-cm-Kulturtopf. Übertopf, Werkzeug und Dekoration nicht enthalten. Die Blüte hängt von Jahreszeit
und Entwicklungsstand ab.

Mit Wissen wachsen.

Eine Sammlung zum Beobachten und Nachschlagen. Ausführlich erklärt, damit du Pflegeentscheidungen passend

zu deiner Pflanze und deinem Standort treffen kannst.

Ausgabe September 2026 · www.exotenherz.de
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01 / PFLANZENPORTRÄT

Isotoma fluviatilis

Blauer Bubikopf: zarte Blütensterne dicht über dem Boden

Zwischen winzigen grünen Blättern schweben kleine hellblaue Sterne. Der Blaue Bubikopf wächst als feines, flaches

Polster und kann eine Beetkante oder einen kleinen Gartenkübel sanft beleben. Seine Schönheit beginnt bei einem

Boden, der frisch bleibt, ohne dauerhaft vernässt zu sein.

KI-gestaltete Gartenszene nach dem unveränderten Original-Shopbild. Eine junge Pflanze im Übertopf als Beispiel; geliefert wird die
gewählte Setgröße mit Pflanzen im 9-cm-Kulturtopf. Übertopf, Werkzeug und Dekoration nicht enthalten. Die Blüte hängt von Jahreszeit
und Entwicklungsstand ab.

Botanischer Name Isotoma fluviatilis

Lebensdauer Mehrjährige kriechende Staude; Lauberhalt abhängig von Winter und Standort

Erwartete Wuchshöhe Meist nur etwa 5-10 cm über dem Boden

Lieferform Je Pflanze 9-cm-Kulturtopf; unterschiedliche Setgrößen

Blütezeit Frühjahr bis Sommer; Shop nennt Juni-September, witterungsabhängig

Blütenfarbe Sehr helles Blau bis fast Weiß

Pflanzzeit Bevorzugt Frühjahr nach stärkeren Frösten; Boden bearbeitbar

Pflanzabstand Etwa 20-30 cm für eine kleine Bodendeckerfläche

Standort Lichter Halbschatten bis Sonne bei ausreichender Bodenfeuchte
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Die Pflege auf einen Blick
Beobachten, prüfen und an Standort sowie Jahreszeit anpassen. Die Tabelle ist eine Orientierung für die tägliche

Praxis.

Bereich So gehst du vor Darum ist es sinnvoll

Licht Lichten Halbschatten oder einen nicht

austrocknenden sonnigen Platz

wählen.

Kleine flache Polster reagieren schneller

auf trockene Hitze als tief eingewurzelte

Gehölze.

Boden Lockeren, mäßig nährstoffreichen

Boden mit gleichmäßiger Feuchte

vorbereiten.

Eine schmale Pflasterfuge mit trockenem

Sand bietet andere Bedingungen als

frische Beet-Erde.

Pflanzen Im Frühjahr nach stärkeren Frösten

setzen; Ballen vorher gut anfeuchten.

Milde Bedingungen und feuchter

Wurzelkontakt erleichtern das Anwachsen.

Abstand Für flächige Pflanzungen ungefähr

20-30 cm zwischen den Pflanzen

lassen.

Die jungen Polster sollen sich entwickeln

können, nicht schon eng

übereinanderliegen.

Wasser Bei Trockenheit die Erde unter dem

Polster prüfen und den Ballen

gründlich befeuchten.

Feines Laub allein verrät nicht zuverlässig,

ob der ursprüngliche Topfballen noch

feucht ist.

Dünger Nur bei Bedarf und nach

Produktangabe maßvoll versorgen.

Viele Düngergaben ersetzen weder

Wasser noch einen geeigneten Boden.

Ausbreitung Über die gewünschte Kante

kriechende Triebe bei Bedarf

zurücknehmen.

Wurzelnde Ausläufer können aus einem

kleinen Polster eine breitere Fläche

machen.

Winter Einen geschützten Standort wählen

und Kübel bei stärkerem Frost

zusätzlich schützen.

Winterhärte ist standortabhängig; die

flache Wurzelzone im Topf ist besonders

exponiert.
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Wissen, das mitwächst

Kleine Sterne brauchen einen nahen Blick

Manche Pflanzen füllen einen Garten mit großen Blüten. Beim Blauen Bubikopf lohnt es sich, einen Schritt näher

heranzugehen. Seine hellblauen Blüten sitzen an feinen Stielen über winzigen grünen Blättern. Die Farbe wirkt je

nach Licht beinahe weiß. Zwischen den Blüten ziehen sich zarte Triebe über die Erde und können an Bodenkontakt

Wurzeln bilden. So entsteht mit der Zeit ein flaches, lebendiges Polster. Es ist kein Büschel hoher Grashalme und

auch nicht der bekannte Zimmer-Bubikopf. Unter dem ähnlichen deutschen Namen stehen hier ganz andere

Gartenbedürfnisse.

Frischer Boden ist der Anfang eines schönen Polsters

Ich würde für diese Pflanze zuerst die Erde prüfen und erst danach die passende Lücke auswählen. Ein Platz kann

freundlich aussehen und trotzdem zwischen heißen Steinen erstaunlich schnell austrocknen. Am hellen, leicht

beschatteten Beetrand bleibt die Feuchte oft gleichmäßiger. Sonnige Stellen funktionieren eher dort, wo die

Wurzelzone ausreichend Wasser erhält. Der Boden soll locker sein und überschüssiges Wasser abgeben können.

Eine dauerhaft nasse Senke ist damit ebenso wenig gemeint wie knochentrockener Fugensand. Unter dicht

stehenden Gehölzen kommt noch die Wasseraufnahme ihrer Wurzeln hinzu.

Junge Pflanzen sorgfältig an die Erde anschließen

Für eine kleine Fläche lege ich die jungen Pflanzen vor dem Einsetzen zunächst mit ungefähr 20-30 cm Abstand

aus. So lässt sich erkennen, wie sich das Polster später entlang einer Kante entwickeln könnte. Trockene Ballen

werden zuerst angefeuchtet. Danach kommt jede Pflanze ungefähr auf ihre bisherige Topfhöhe in vorbereitete

Erde, wird behutsam angedrückt und angegossen. Eine kleine Mulde unterhalb der umgebenden Fläche wäre

ungünstig, weil Wasser dort stehen bleiben kann. In den folgenden Wochen prüfe ich auch den ursprünglichen

Ballen: Ein feuchtes Beet bedeutet nicht automatisch, dass dieser schon gut angeschlossen ist.

Gießen unter dem grünen Dach

Ist die Oberfläche mit Blättern bedeckt, muss die Feuchte darunter beurteilt werden. Bei trockenem Wetter

schiebe ich das Laub am Rand etwas zur Seite und prüfe vorsichtig die obere Erde. Wird gegossen, darf das

Wasser den Ballen erreichen, statt nur die Blattspitzen zu benetzen. Im kleinen Kübel gelingt das am besten mit

Abzugslöchern und anschließend geleertem Untersetzer. Eine blasse oder lückige Stelle führt nicht sofort zum

Dünger: Zuerst suche ich nach einem trockenen Ballen, anhaltender Nässe oder starkem Schatten. Diese Ursachen

verlangen unterschiedliche Antworten.

Blütenzeit beobachten und die Kante pflegen

Die kleinen Sterne gehören in die Frühjahrs- und Sommersaison. Im Shop wird Juni bis September genannt; am

tatsächlichen Standort können Beginn, Dauer und Blütenfülle anders ausfallen. Ein Foto eines blühenden Polsters ist

deshalb kein Versprechen für den Liefertag. Der Blattteppich bleibt auch zwischen den Blüten interessant. Läuft er

über eine gewünschte Begrenzung hinaus, nehme ich die betreffenden Triebe gezielt zurück. Einen regelmäßigen

kräftigen Rückschnitt benötigt die Pflanze nicht. Zum Vergrößern einer Pflanzung lassen sich gut bewurzelte kleine

Teile abnehmen, sofern ausreichend Wurzeln und mildes Wetter vorhanden sind.
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Mit Pflasterfugen vorsichtig planen

Ein grüner Saum zwischen Steinen kann wunderbar aussehen. Ich würde daraus aber keinen belastbaren Ersatz für

einen stark begangenen Weg machen. In einer Fuge kommt es auf genügend Wurzelraum, Wasser und die

tatsächliche Trittbelastung an. Sehr schmale, trockene Ritzen bieten dem jungen Polster wenig Reserven. Für den

Anfang ist eine kleine gut beobachtbare Fläche sinnvoller als ein ganzes Gelände. Dort lässt sich sehen, wie die

Pflanze durch den Sommer kommt und wo ihre Ausläufer hinwachsen. Eine klar begrenzte Beetkante macht auch

die spätere Pflege leichter.

Den Winter am eigenen Standort ernst nehmen

Beim Winter ist Zurückhaltung mit großen Versprechen angebracht. Nicht jeder Garten bietet dieselben

Bedingungen, und ein milder geschützter Platz ist etwas anderes als eine offene frostige Lage. Junge Pflanzen

profitieren davon, wenn sie vor dem Winter gut angewachsen sind. Bei einem kleinen Kübel bleibt die Wurzelzone

viel stärker der Kälte ausgesetzt; ein geschützter Platz und Topfschutz helfen, ohne eine Überwinterung zu

garantieren. Feuchtigkeit bleibt ebenfalls ein Thema: dauerhaft stehendes Winterwasser ist ungünstig, völliges

Austrocknen aber ebenso. Im Frühjahr wird erst nach dem Zustand des Polsters entschieden, was entfernt werden

muss.
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Bilder & Details
Shopbilder ergänzen das Pflanzenporträt. Bei Szenen- und Fruchtmotiven gilt: Dekoration und dargestellte Fruchtbildung sind keine
Zusage zum Lieferumfang.

Original-Shopbild: junge Pflanze mit feinen kriechenden Trieben
und kleinen hellblauen Blüten. Entwicklungsstand kann
abweichen.

Original-Shopbild einer eingewachsenen blühenden Fläche als
Entwicklungsbeispiel; nicht die einzelne Lieferpflanze.
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Gut zu wissen

Ist das derselbe Bubikopf wie die Zimmerpflanze?
Nein. Hier geht es um Isotoma fluviatilis, eine kriechende Gartenstaude. Der deutsche Name allein genügt nicht zur

Pflegezuordnung.

Wird er wirklich 25 cm hoch?
Die Art bildet normalerweise ein sehr niedriges Polster, meist etwa 5-10 cm hoch. Die höhere Shopangabe ist keine

verlässliche Endhöhe dieses Bodendeckers.

Ist er überall sicher winterhart?
Das lässt sich nicht versprechen. Lage, Winterverlauf und Topf- oder Beetkultur machen einen Unterschied; in

kalten Lagen besonders geschützt planen.

Kann ich ihn zwischen Trittplatten pflanzen?
Ja, wenn die Zwischenräume ausreichend Erde und Feuchtigkeit bieten. Starkes ständiges Betreten und trockene

enge Fugen sind keine guten Ausgangsbedingungen.

Wie eng sollen die Pflanzen stehen?
Etwa 20-30 cm Abstand ist eine Orientierung für eine kleine Fläche. Die Pflanzen wachsen seitlich weiter; nicht

schon beim Setzen übereinanderschieben.

Warum wird das Polster stellenweise braun?
Zunächst Ballenfeuchte, Wasserabzug, Hitze und Winterfolgen prüfen. Braune Stellen zeigen allein noch keine

eindeutig bestimmte Ursache.

Sind die Setgrößen unterschiedliche Pflanzenarten?
Nein. Die bestätigten Angebote unterscheiden die Anzahl der Isotoma-Pflanzen. Lieferumfang und aktuelle

Verfügbarkeit stehen beim jeweiligen Shopangebot.

Zum passenden Angebot
Pflanze im Exotenherz-Shop ansehen

Aktuelle Preise, Verfügbarkeit und Lieferumfang findest du im Shop. Bei lebenden Pflanzen können Wuchs und Erscheinungsbild
abweichen.

Zum vollständigen Pflanzenbeitrag

Pflegebeitrag Pflanze im Shop

https://www.exotenherz.de/Bodendecker-Blauer-Bubikopf-Isotoma-fluviatilis-9cm-Topf-Set-mit-12-Pflanzen
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/blauer-bubikopf-isotoma-fluviatilis-pflege/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/blauer-bubikopf-isotoma-fluviatilis-pflege/
https://www.exotenherz.de/Bodendecker-Blauer-Bubikopf-Isotoma-fluviatilis-9cm-Topf-Set-mit-12-Pflanzen
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