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PFLANZENLIEBE ZUM NACHLESEN

Artemisia abrotanum

Dein Pflanzenporträt mit Pflegewissen, Bildern und praktischer Tabelle.

KI-gestaltete Szene nach dem Original-Shopbild. Größenbezug: 12-cm-Topf · Lieferhöhe nicht angegeben. Dekoration nicht enthalten;
keine maßstäbliche Produktaufnahme.

Mit Wissen wachsen.

Eine Sammlung zum Beobachten und Nachschlagen. Ausführlich erklärt, damit du Pflegeentscheidungen passend

zu deiner Pflanze und deinem Standort treffen kannst.

Ausgabe September 2026 · www.exotenherz.de
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01 / PFLANZENPORTRÄT

Artemisia abrotanum

Cola-Kraut: feines Duftlaub für einen sonnigen Kräuterplatz

Das Cola-Kraut überrascht mit fein geteiltem Laub und einem süßwürzigen Duft. Sonniger Standort, durchlässige

Erde und ein gezielter Frühjahrsschnitt halten den mehrjährigen kleinen Strauch kompakt und aromatisch.

KI-gestaltete Szene nach dem Original-Shopbild. Größenbezug: 12-cm-Topf · Lieferhöhe nicht angegeben. Dekoration nicht enthalten;
keine maßstäbliche Produktaufnahme.

Botanische Einordnung Artemisia abrotanum

Familie Asteraceae

Herkunft Artemisia abrotanum stammt aus Teilen Südwesteuropas; angebotene

Colakraut-Handelsform

Liefergröße 12-cm-Topf · Lieferhöhe nicht angegeben

Wuchs & Besonderheit Mehrjähriger an der Basis verholzender Halbstrauch mit fein geteilten

aromatischen Blättern
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Die Pflege auf einen Blick
Beobachten, prüfen und an Standort sowie Jahreszeit anpassen. Die Tabelle ist eine Orientierung für die tägliche

Praxis.

Bereich So gehst du vor Darum ist es sinnvoll

Licht Sonnig und luftig. Ausreichend Licht unterstützt kompakten

aromatischen Wuchs.

Wasser Junge Topfpflanzen regelmäßig prüfen

und bedarfsgerecht gießen.

Trockenheitsverträglichkeit entwickelt

sich erst mit gutem Einwurzeln.

Erde Gut durchlässig, ohne dauerhafte

Vernässung.

Die verholzende Basis und Wurzeln

vertragen keine stehende Nässe.

Dünger Zurückhaltend entsprechend

Wachstum und Substrat.

Starke Versorgung kann weichen üppigen

Wuchs fördern.

Schnitt Im Frühjahr Zustand prüfen und gezielt

zurückschneiden.

Junge Triebe erneuern den kompakten

Aufbau.

Ernte Wenige junge gesunde Spitzen sauber

schneiden.

Das Aroma ist kräftig und wird sparsam

eingesetzt.

Winter Kübel bei strengem Frost schützen und

Ablauf erhalten.

Winterhärte verhindert keine Schäden

durch kalte Staunässe.

Küche Blätter waschen und nur sparsam als

Würze einsetzen.

Duft und Tradition sind keine

medizinischen Wirksamkeitsbelege.
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Wissen, das mitwächst

Ein Duft, der zum genauen Hinsehen einlädt

Cola-Kraut ist eine aromatische Handelsform der Eberraute Artemisia abrotanum aus der Familie der Korbblütler.

Die fein zerteilten Blätter ergeben einen weichen grünlichen bis graugrünen Eindruck. Beim vorsichtigen Berühren

entfaltet sich ein süßwürziger Duft, der viele Menschen an Cola erinnert. Duftwahrnehmung ist individuell und wird

von Pflanze und Kultur beeinflusst. Später verholzt die Basis, während junge Triebe feiner bleiben. Kleine blassgelbe

Blüten können erscheinen; der eigentliche Gartenwert liegt im Laub, in der Struktur und im Aroma.

Liefergröße und späteren Platzbedarf unterscheiden

Der Shop bietet eine Kräuterpflanze in BIO-Qualität im 12-cm-Topf an. Eine konkrete Lieferhöhe ist nicht

angegeben. Die genannten 60 bis 100 cm beziehen sich auf die spätere Wuchshöhe und dürfen nicht als Größe der

jungen Topfpflanze gelesen werden. Die Bezeichnung var. maritima wird im Handel verwendet; sie macht die

Pflanze nicht zur eigenständigen Art Artemisia maritima. Plane einen sonnigen Kräuterplatz mit Raum für einen

breiter werdenden kleinen Strauch. Im Kübel lässt sich seine Entwicklung durch angemessenen Schnitt gut

begleiten.

Sonne und ein luftiger Boden fördern den Aufbau

Cola-Kraut steht gern sonnig in gut durchlässiger Erde. Ein luftiger Beetplatz oder ein Gefäß mit freiem

Wasserablauf eignet sich besser als ein dauerhaft nasser Untersetzer. Schwere verdichtete Böden sollten vor dem

Pflanzen so verbessert werden, dass Wasser nicht im Wurzelbereich stehen bleibt. Starkes Überfüttern ist nicht

nötig und kann weichen Wuchs fördern. Im Kräuterbeet passt der feine Blattschmuck gut neben gröbere Blätter,

solange Nachbarn die Pflanze nicht beschatten. Nach geschützter Anzucht langsam an volle Sonne gewöhnen.

Junge Pflanzen brauchen mehr Aufmerksamkeit als eingewachsene

Eine frisch gekaufte Pflanze im kleinen Topf besitzt noch keinen weitreichenden Wurzelraum. Kontrolliere den Ballen

regelmäßig und gieße bei Bedarf gründlich. Nach dem Einwurzeln im durchlässigen Beet verträgt die Eberraute

trockenere Phasen besser. Diese Trockenheitsverträglichkeit ist kein Grund, eine junge Topfpflanze völlig

austrocknen zu lassen. Im Kübel bleibt die Kontrolle auch später wichtig. Dünge zurückhaltend entsprechend

Substrat und Wachstum. Bei schwachen blassen Trieben zuerst Licht, Wurzelzustand und Feuchtigkeit ansehen,

statt automatisch mehr Nährstoffe zu geben.

Ernten und schneiden erhalten junge aromatische Triebe

Für die Küche werden kleine Mengen der jungen Blattspitzen verwendet, etwa fein gehackt als würziger Akzent.

Saubere gesunde Blätter ernten und vor dem Gebrauch waschen. Das Aroma kann kräftig sein; beginne sparsam

und prüfe den Geschmack. Mit regelmäßiger leichter Ernte lässt sich der Aufbau verzweigen. Im Frühjahr wird die

Pflanze gezielt zurückgeschnitten, sobald der Zustand nach dem Winter erkennbar ist. Die verholzte Basis dabei

beachten und nicht unüberlegt in vollständig abgestorbene Bereiche schneiden. Ein klarer neuer Austrieb zeigt, wo

die Pflanze weiterwächst.
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Mehrjährigkeit mit passender Winterpflege verbinden

Artemisia abrotanum ist winterhart, benötigt aber auch im Winter gut ablaufendes Wasser. Kübelwurzeln sind

stärker Kälte und Nässe ausgesetzt; den Topf bei strengem Frost schützen und nicht in Wasser stehen lassen. Ein

teilweiser Laubrückzug ist saisonal möglich. Im Frühjahr abgestorbene Triebe beurteilen und frischen Austrieb

begleiten. Die Pflanze wird hier als Duft- und Küchenkraut beschrieben. Aussagen über die Behandlung von

Krankheiten werden daraus nicht abgeleitet. Der intensive Duft rechtfertigt weder große Verzehrmengen noch

konzentrierte selbst angesetzte Präparate.
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Bilder & Details
Shopbilder ergänzen das Pflanzenporträt. Bei Szenen- und Fruchtmotiven gilt: Dekoration und dargestellte Fruchtbildung sind keine
Zusage zum Lieferumfang.

Original-Shopbild: Cola-Kraut. 12-cm-Topf · Lieferhöhe nicht
angegeben. Individuelle Wuchsform und Schalenfarbe können
abweichen.

Original-Shopbild: Cola-Kraut. 12-cm-Topf · Lieferhöhe nicht
angegeben. Individuelle Wuchsform und Schalenfarbe können
abweichen.
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Gut zu wissen

Ist die Pflanze bei Lieferung schon einen Meter hoch?
Nein. Angeboten wird ein 12-cm-Topf ohne konkrete Lieferhöhenangabe. 60 bis 100 cm beschreibt die spätere

Wuchshöhe.

Ist Cola-Kraut eine Minze?
Nein. Es ist eine aromatische Form von Artemisia abrotanum aus der Familie der Korbblütler.

Kann es dauerhaft sehr nass stehen?
Nein. Gut ablaufendes Wasser ist besonders im Kübel und während der kalten Jahreszeit wichtig.

Wie nutze ich das Aroma?
Kleine Mengen junger gewaschener Blattspitzen als Küchenwürze einsetzen. Daraus werden hier keine

Heilwirkungen oder Empfehlungen für konzentrierte Zubereitungen abgeleitet.

Zum passenden Angebot
Pflanze im Exotenherz-Shop ansehen

Aktuelle Preise, Verfügbarkeit und Lieferumfang findest du im Shop. Bei lebenden Pflanzen können Wuchs und Erscheinungsbild
abweichen.

Zum vollständigen Pflanzenbeitrag

Pflegebeitrag Pflanze im Shop

https://www.exotenherz.de/Cola-Kraut-in-BIO-Qualitaet-Artemisia-abrotanum-var-maritima-Kraeuterpflanze-im-12cm-Topf
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/cola-kraut-pflege/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/cola-kraut-pflege/
https://www.exotenherz.de/Cola-Kraut-in-BIO-Qualitaet-Artemisia-abrotanum-var-maritima-Kraeuterpflanze-im-12cm-Topf
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