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PFLANZENLIEBE ZUM NACHLESEN

Fittonia albivenis 'Joly Josan'

Dein Pflanzenporträt mit Pflegewissen, Bildern und praktischer Tabelle.

KI-gestaltete Wohnszene nach den eigenen Original-Shopbildern. Junge Joly Josan im Größenbezug eines 12-cm-Topfs; Übertopf und
Umgebung sind Gestaltungsbeispiele.

Mit Wissen wachsen.

Eine Sammlung zum Beobachten und Nachschlagen. Ausführlich erklärt, damit du Pflegeentscheidungen passend

zu deiner Pflanze und deinem Standort treffen kannst.

Ausgabe Oktober 2026 · www.exotenherz.de
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01 / PFLANZENPORTRÄT

Fittonia albivenis 'Joly Josan'

Fittonia Joly Josan: rote Adern auf einem grünen Blattpolster

Kräftige rote Adern durchziehen die grünen Blätter wie ein feines Wegenetz. Joly Josan bleibt als junges Polster

überschaubar und lädt dazu ein, ihren Austrieb aus der Nähe zu beobachten.

KI-gestaltete Wohnszene nach den eigenen Original-Shopbildern. Junge Joly Josan im Größenbezug eines 12-cm-Topfs; Übertopf und
Umgebung sind Gestaltungsbeispiele.

Name Mosaikpflanze Joly Josan Rot

Botanische Einordnung Fittonia albivenis 'Joly Josan'

Familie Acanthaceae

Liefergröße 12-cm-Topf · ca. 15 cm Gesamthöhe

Blattbild Grüne elliptisch-ovale Blätter mit kräftigem rotem Adernetz

Wuchs Kompakt und breit ausladend; mehrjährige Zimmerpflanze

Standort Warm, hell und indirekt beleuchtet



EXOTENHERZ  /  PFLANZENWISSEN

Exotenherz Pflanzenwelt · Oktober 2026 3

Die Pflege auf einen Blick
Beobachten, prüfen und an Standort sowie Jahreszeit anpassen. Die Tabelle ist eine Orientierung für die tägliche

Praxis.

Bereich So gehst du vor Darum ist es sinnvoll

Licht Helles indirektes Tageslicht wählen;

heiße Fenstersonne abschirmen.

Das Blattpolster soll Licht erhalten, ohne

dass seine weichen Blätter überhitzen.

Wasser Den Ballen gleichmäßig leicht feucht

halten; Oberfläche und Topfgewicht

prüfen.

Der kleine Wurzelraum trocknet rascher

aus als die Erde einer großen Topfpflanze.

Abfluss Gründlich, aber kontrolliert gießen und

überschüssiges Wasser entfernen.

Feuchte Erde versorgt die Pflanze;

stehendes Wasser verdrängt Luft an den

Wurzeln.

Luftfeuchte Sehr trockene Heizungsplätze meiden

und die Umgebung bei Bedarf feuchter

gestalten.

Weiche Blätter reagieren auf trockene

Raumluft, auch wenn der Ballen

ausreichend versorgt ist.

Temperatur Ganzjährig warm halten, möglichst

oberhalb von 17 °C, ohne kalte Zugluft.

Fittonien vertragen einen warmen

Innenraum besser als abrupte Abkühlung

am Winterfenster.

Substrat Lockere Zimmerpflanzenerde mit

freiem Wasserabzug und einen

gelochten Kulturtopf nutzen.

Die Mischung soll Feuchtigkeit halten und

gleichzeitig Luft im Ballen lassen.

Düngen Bei aktivem Wachstum zurückhaltend

nach Etikett düngen; frische

vorgedüngte Erde berücksichtigen.

Ein kleines dichtes Polster braucht keine

hohe Düngerkonzentration.

Triebe Bei Bedarf lange Spitzen knapp

oberhalb eines Blattpaares kürzen und

abgestorbene Blätter entfernen.

Gezieltes Einkürzen unterstützt

Verzweigung, ohne die ganze Pflanze stark

zurückzusetzen.
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Wissen, das mitwächst

Ein rotes Netz, das grüne Flächen sichtbar lässt

Bei Joly Josan lohnt sich der Blick von oben. Von der kräftigen roten Mittelader zweigen Seitenadern ab, die sich zu

einem feineren Netz verbinden. Dazwischen bleiben grüne Blattflächen erhalten. Die Blätter sind elliptisch bis oval,

leicht gebogen und am Rand nur sanft bewegt. Zusammen bilden sie ein niedriges, breit ausladendes Polster.

Gerade an einem hellen Platz in Augenhöhe lässt sich erkennen, wie junge Blattpaare zwischen den älteren Blättern

erscheinen. Statt der Pflanze immer neue Dekoration zur Seite zu stellen, geben wir ihrem Aufbau etwas freien

Raum. Das Rot gehört zur Blattzeichnung; für den Blickfang braucht sie keine Blüte.

Joly Josan kommt als junge Topfpflanze

Das verknüpfte Angebot benennt ausdrücklich Joly Josan Rot im 12-cm-Topf mit etwa 15 cm Gesamthöhe. Diese

Gesamthöhe beschreibt die angebotene Pflanze einschließlich Topf, nicht eine spätere Endgröße. Joly Josan ist

eine dokumentierte benannte Fittonien-Auswahl mit kompaktem Wuchs und roten Blattadern. Ihr Name wird

deshalb zusammen mit dem sichtbaren Blattbild verwendet. Nach dem Auspacken zunächst Topf und Ballen

kontrollieren, lose Verpackung entfernen und einen warmen hellen Platz wählen. Ein enger Übertopf darf den

Wasserabzug nicht behindern. Zwischen Gefäßrand und den unteren Blättern etwas Raum lassen, damit sie beim

Herausnehmen des Kulturtopfs nicht ständig eingeklemmt werden.

Helligkeit soll das ganze Polster erreichen

Helles indirektes Tageslicht bringt die Zeichnung gut zur Geltung. Ein Platz nahe einer gefilterten Lichtquelle ist

günstiger als eine dunkle Nische, auch wenn die Blattfarbe dort zunächst dekorativ wirkt. Scharfe Mittagssonne

durch eine Scheibe kann die Blätter erwärmen und den kleinen Ballen schnell austrocknen. Ein heller Vorhang hilft,

dieses Licht zu mildern. Prüfe die Stelle auch zur sonnigsten Tageszeit, bevor die Fittonie dort dauerhaft bleibt.

Gleichmäßig warm halten und bei geöffnetem Winterfenster aus dem direkten Luftstrom nehmen. Ab etwa 17 °C

aufwärts fühlt sich eine Fittonie wohler; plötzliche Kälte und starke Temperaturwechsel vermeiden wir.

Den Ballen versorgen, bevor das Laub schlapp wird

Joly Josan wird gleichmäßig leicht feucht gehalten. Hebe den Kulturtopf gelegentlich an und fühle die erreichbare

Erdoberfläche: Ein deutlich leichterer Topf und eine beginnende Abtrocknung helfen, den Bedarf einzuordnen. Nicht

warten, bis der gesamte Ballen hart trocken ist und das Polster zusammenfällt. Langsam auf die Erde gießen,

sodass Wasser den Wurzelraum erreicht, dann den Überschuss vollständig ablaufen lassen. Ein fester Wochentag

funktioniert dafür schlecht. Wärme, Licht und die Dichte des Blattpolsters verändern den Verbrauch. Sind Blätter

weich, während die Erde nass bleibt, zuerst Wasserabzug und Wurzelsituation prüfen. Mehr Wasser ist dann nicht

automatisch die richtige Antwort.

Feuchte Luft ist etwas anderes als nasse Erde

Der warme Platz direkt über einer Heizung ist für die weichen Blätter ungünstig. Dort kann trockene Raumluft

Blattränder belasten, obwohl der Ballen noch feucht ist. Wähle lieber einen hellen Ort abseits des heißen

Luftstroms. Bei trockener Wohnungsluft kann eine geeignete höhere Luftfeuchte helfen; sie wird nicht durch

ständig nasse Erde ersetzt. Auch ein gelegentlicher Sprühnebel versorgt die Wurzeln nicht zuverlässig. Eine Fittonie

lässt sich als niedrige Bepflanzung in einem passend gestalteten Terrarium verwenden, doch das hier verlinkte

Angebot ist eine einzelne Topfpflanze. Unter Glas besonders auf Wärme, Kondenswasser und die tatsächliche

Ballenfeuchte achten; starker dauerhafter Beschlag verlangt eine Kontrolle und gegebenenfalls Lüften.
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Kleine Eingriffe halten den Wuchs übersichtlich

Eine lockere, feuchtigkeitshaltende Zimmerpflanzenerde und ein Kulturtopf mit Abzugslöchern erleichtern die

Pflege. Umtopfen wird sinnvoll, wenn der Ballen gut durchwurzelt ist; zunächst wenig mehr Raum geben. Ein viel zu

großer Topf hält unnötig lange Wasser, das die kleine Pflanze noch nicht verbraucht. Während sichtbaren

Wachstums maßvoll düngen und die Vorgaben des verwendeten Mittels beachten. Nach frischem Umtopfen

vorgedüngte Erde mitrechnen. Wird ein Trieb länger und locker, lässt er sich oberhalb eines Blattpaares behutsam

einkürzen. Sauberes Werkzeug verwenden und nicht alle Spitzen gleichzeitig stark entfernen. Das Polster bleibt so

beobachtbar, und frischer Austrieb zeigt, ob der Standort passt.

Im Winter weniger Verbrauch, aber keine Trockenruhe

In den lichtärmeren Monaten wächst die Fittonie häufig langsamer. Die Erde kann dann länger feucht bleiben,

deshalb werden Gießabstände nach Kontrolle angepasst. Gleichmäßig leichte Feuchte bleibt das Ziel; eine

absichtlich trockene Winterruhe gehört nicht zu dieser Pflege. Am kalten Fenster Abstand zwischen Laub und

Scheibe lassen. Kontrolliere regelmäßig Blattunterseiten und dicht sitzende Triebansätze auf auffällige Beläge oder

Tiere. Bei braunen Rändern Trockenheit, Heizungsnähe und Sonne gemeinsam betrachten, bei weichen Trieben

zusätzlich die nasse Erde. Verändere zunächst eine erkennbare Ursache und beobachte die nächsten Blattpaare.

Die Entwicklung des Polsters erzählt mehr über den Standort als ein starrer Pflegekalender.
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Bilder & Details
Eine KI-Detailansicht und die unveränderten sauberen Shoporiginale zeigen das Blattbild aus der Nähe.

KI-gestaltetes vergrößertes Blattdetail von Joly Josan nach den
eigenen Originalen. Die Ansicht zeigt Nervatur und Austrieb,
keine größere Lieferpflanze.

Original-Shopaufnahme der benannten Auswahl Joly Josan Rot.
12-cm-Topf · ca. 15 cm Gesamthöhe.

Zweite unveränderte Original-Shopansicht derselben Auswahl.
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Gut zu wissen

Was ist typisch für Joly Josan?
Die benannte Auswahl verbindet einen kompakten breiten Wuchs mit grünen elliptisch-ovalen Blättern und

deutlich roten Netzadern.

Sind etwa 15 cm die spätere Endhöhe?
Nein. Die Angabe beschreibt die junge angebotene Pflanze einschließlich ihres 12-cm-Topfs.

Darf der Ballen vollständig austrocknen?
Das Pflegeziel ist gleichmäßig leichte Feuchte. Eine längere vollständige Austrocknung belastet die weichen Blätter.

Was tun, wenn das Polster plötzlich schlaff wird?
Erde, Topfgewicht, Abfluss und Temperatur prüfen. Bei trockenem Ballen versorgen; bei nasser Erde nicht

unbesehen zusätzlich gießen.

Kann Joly Josan unter Glas wachsen?
Fittonien passen zu warmen feuchteren Terrarien. Helligkeit, Lüftung und Ballenfeuchte bleiben zu kontrollieren; das

Angebot enthält eine Topfpflanze, kein Glas.

Muss ich jede Woche am selben Tag gießen?
Nein. Standort und Jahreszeit verändern den Verbrauch. Oberfläche und Topfgewicht geben eine bessere

Orientierung.

Zum passenden Angebot
Pflanze im Exotenherz-Shop ansehen

Aktuelle Preise, Verfügbarkeit und Lieferumfang findest du im Shop. Bei lebenden Pflanzen können Wuchs und Erscheinungsbild
abweichen.

Zum vollständigen Pflanzenbeitrag

Pflegebeitrag Pflanze im Shop

https://www.exotenherz.de/Silbernetzblatt-Mosaikpflanze-Fittonia-12cm-Topf-tolle-Farben-Joly-Josan-Rot
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/fittonia-joly-josan-pflege/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/fittonia-joly-josan-pflege/
https://www.exotenherz.de/Silbernetzblatt-Mosaikpflanze-Fittonia-12cm-Topf-tolle-Farben-Joly-Josan-Rot
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