
Exotenherz Pflanzenwelt · September 2026 1

PFLANZENLIEBE ZUM NACHLESEN

Frithia pulchra

Dein Pflanzenporträt mit Pflegewissen, Bildern und praktischer Tabelle.

KI-gestaltete Szene nach dem Original-Shopbild. Größenbezug: Topf 5,5 cm · ca. 6-8 cm Gesamthöhe. Dekoration nicht enthalten; keine
maßstäbliche Produktaufnahme.

Mit Wissen wachsen.

Eine Sammlung zum Beobachten und Nachschlagen. Ausführlich erklärt, damit du Pflegeentscheidungen passend

zu deiner Pflanze und deinem Standort treffen kannst.

Ausgabe September 2026 · www.exotenherz.de
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01 / PFLANZENPORTRÄT

Frithia pulchra

Frithia pulchra: kleine Blattfenster mit einem eigenen Jahresrhythmus

An den flachen Spitzen ihrer kurzen Speicherblätter trägt Frithia pulchra lichtdurchlässige Fenster. Die

südafrikanische Miniatur wächst im Sommer und braucht dann mehr Aufmerksamkeit beim Gießen, als ihr

steinähnlicher Eindruck vermuten lässt.

KI-gestaltete Szene nach dem Original-Shopbild. Größenbezug: Topf 5,5 cm · ca. 6-8 cm Gesamthöhe. Dekoration nicht enthalten; keine
maßstäbliche Produktaufnahme.

Botanische Einordnung Frithia pulchra

Familie Aizoaceae

Herkunft Magaliesberg im Sommerregengebiet Südafrikas

Liefergröße Topf 5,5 cm · ca. 6-8 cm Gesamthöhe

Wuchs & Besonderheit Sehr niedrige Gruppe kurzer zylindrischer Speicherblätter mit flachen

lichtdurchlässigen Blattspitzen
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Die Pflege auf einen Blick
Beobachten, prüfen und an Standort sowie Jahreszeit anpassen. Die Tabelle ist eine Orientierung für die tägliche

Praxis.

Bereich So gehst du vor Darum ist es sinnvoll

Licht Sehr hell, stärkere Sonne langsam

aufbauen.

Die Miniatur darf hinter heißem Glas nicht

abrupt überhitzen.

Wasser im Sommer Während aktiven Wachstums nach

Abtrocknen wieder ausreichend

gießen.

Frithia stammt aus einem

Sommerregengebiet und soll dann nicht

dauerhaft darben.

Drainage Wasser zügig ablaufen lassen und

Übertopf leeren.

Ausreichende Versorgung bedeutet keine

stehende Nässe.

Substrat Locker, stark mineralisch mit geringem

organischem Anteil.

Die feinen Wurzeln brauchen Luft und

kontrollierbare Feuchtigkeit.

Winterruhe Bei ruhender Kultur trocken, hell und

frostfrei halten.

Der Jahresrhythmus unterscheidet sich

von der Sommerpflege.

Dünger Im Wachstum sparsam und schwach

nach Produktangabe.

Ein kleiner Ballen reagiert empfindlich auf

Überversorgung.

Blattfenster Spitzen nicht polieren, quetschen oder

anschneiden.

Die lichtdurchlässigen Endflächen gehören

zur natürlichen Funktion.

Kontrolle Blattbasis, Wurzeln und mögliche

Wollläuse beobachten.

Schrumpfung in Ruhe von weichem

geschädigtem Gewebe unterscheiden.
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Wissen, das mitwächst

Durch ein Blattfenster ins Pflanzeninnere

Frithia pulchra besitzt kurze dicke Blätter mit abgeflachten lichtdurchlässigen Spitzen. Diese Fenster erlauben Licht

den Eintritt in tiefer liegendes Blattgewebe. Die niedrige Gruppe wirkt dadurch wie eine Sammlung kleiner grüner

Säulen. Sie gehört zu den Mittagsblumengewächsen. Mit der großen Monstera, die ebenfalls Fensterblatt heißt, hat

diese Bezeichnung botanisch nichts zu tun. Der besondere Aufbau lässt sich von leicht oben gut erkennen. Die

Oberfläche wird nicht poliert oder von vermeintlichem Belag befreit; intakte Blattspitzen sind ein wesentlicher Teil

der Pflanze.

Eine Miniatur mit klarer Herkunft

Angeboten wird eine etwa zweijährige Pflanze im 5,5-cm-Topf mit ungefähr 6 bis 8 cm Gesamthöhe. Der sichtbare

grüne Teil bleibt entsprechend niedrig. Die natürliche Heimat liegt im Magaliesberg Südafrikas, einem

Sommerregengebiet. Die pauschale Vorstellung einer ganzjährig trockenen südwestafrikanischen Steinwüste führt

deshalb bei der Pflege in die falsche Richtung. Das Originalbild zeigt mögliche pinkfarbene Blüten mit hellem

Zentrum. Eine blühende Lieferung ist daraus nicht abzuleiten. Für den Alltag sind gesunde feste Blätter und ein

verlässlicher Jahresrhythmus wichtiger als eine erzwungene Blüte.

Viel Licht, aber keine abrupte Überhitzung

Wähle einen sehr hellen Standort und gewöhne die Pflanze allmählich an direkte Sonne. Ein kleiner Topf hinter einer

heißen Scheibe kann sich stark erwärmen. Gute Luftbewegung hilft, ohne die Pflanze in kalten Zug zu stellen. Bei

Sommeraufenthalten draußen muss der Abfluss zuverlässig funktionieren und Schutz bei längerem schlechten

Wetter möglich sein. Ein geschlossenes feuchtes Glas ist ungeeignet. Aus dem natürlichen Vorkommen an felsigen

Plätzen lässt sich außerdem keine sichere Frostfestigkeit des kleinen kultivierten Topfes ableiten. Für die hiesige

Pflege bleibt die Winterkultur frostfrei.

Im Sommer nicht wie ruhende Lebende Steine behandeln

Frithia wächst im Sommer und benötigt dann eine ausreichende Wasserversorgung. Gieße den gut durchlässigen

Ballen nach dem Abtrocknen erneut, anstatt die Pflanze über lange Zeit völlig auszutrocknen. Überschuss muss

sofort ablaufen können. Ein stark mineralisches lockeres Substrat mit geringem organischem Anteil erleichtert das.

Dauerhaftes Wasser im Übertopf bleibt ungeeignet. Die Kombination aus warmem Wachstum, kleinen Wurzeln und

kleinem Topf verlangt regelmäßige Kontrolle. Starre Lithops-Regeln dürfen nicht ungeprüft übernommen werden:

Ähnliche Speicherblätter bedeuten noch keinen identischen Wachstums- und Ruhekalender.

Eine trockene Winterruhe bewusst begleiten

Bei ruhender Winterkultur wird trocken gehalten und nicht weiter gedüngt. Die Pflanze kann sich dabei etwas

zusammenziehen. Das ist zunächst eine Anpassung und kein Anlass, sie sofort kräftig zu fluten. Prüfe jedoch

weiterhin ihren Gesamtzustand, Licht und Temperatur. Ein warmer weiterwachsender Standort passt nicht einfach

zu einem unverändert kalten Trockenruhe-Schema. Im Frühjahr mit zunehmender Helligkeit und erkennbarem

Wachstum behutsam wieder versorgen. Während des Wachstums reicht eine sparsame schwach dosierte

Düngung nach Produktangabe. Hohe Salzkonzentrationen in einem winzigen Topf sind zu vermeiden.



EXOTENHERZ  /  PFLANZENWISSEN

Exotenherz Pflanzenwelt · September 2026 5

Wurzeln, Blüten und Blattgruppen behutsam behandeln

Beim Umtopfen die niedrige Blattgruppe nicht auseinanderziehen. Verwende ein passendes Gefäß mit Abfluss,

erhalte gesunde Wurzeln und setze die Pflanze nicht willkürlich tiefer. Kleine Mengen lockerer mineralischer

Körnung an der Oberfläche halten den Pflanzenfuß luftiger als ein dicker feuchter organischer Belag. Kontrolliere

auf Wollläuse, weiche Blattbasen und ungewöhnlich rasches Zusammenfallen. Samenvermehrung und vegetative

Vermehrung sind möglich, verlangen aber Geduld und saubere Kultur. Für den Einstieg lohnt es sich, die

vorhandene Gruppe erst über einen vollständigen Jahreslauf kennenzulernen. Ausreichend kräftige Pflanzen

können dann auch ihre leuchtenden Blüten zeigen.
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Bilder & Details
Shopbilder ergänzen das Pflanzenporträt. Bei Szenen- und Fruchtmotiven gilt: Dekoration und dargestellte Fruchtbildung sind keine
Zusage zum Lieferumfang.

Original-Shopbild: Frithia. Topf 5,5 cm · ca. 6-8 cm Gesamthöhe.
Natürliche Abweichungen sind möglich.

Original-Shopbild: Frithia. Topf 5,5 cm · ca. 6-8 cm Gesamthöhe.
Natürliche Abweichungen sind möglich.
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Gut zu wissen

Ist Frithia dasselbe Fensterblatt wie Monstera?
Nein. Der deutsche Name bezieht sich hier auf die lichtdurchlässigen Blattspitzen einer kleinen Sukkulente.

Kann ich sie im Sommer monatelang trocken lassen?
Während aktiven Sommerwachstums braucht Frithia eine ausreichende Versorgung in gut drainiertem Substrat.

Dauerhafte Austrocknung ist keine passende Standardpflege.

Darf ich die Pflege meiner Lithops übernehmen?
Nicht unverändert. Frithia hat einen eigenen Jahresrhythmus mit Sommerwachstum und trockener Winterruhe.

Warum ziehen sich die Blätter im Winter zusammen?
In der Ruhe kann die Pflanze Wasserreserven abbauen und schrumpfen. Zustand, Licht und Temperatur

mitbeurteilen; weiche faulige Blattbasen sind davon zu unterscheiden.

Zum passenden Angebot
Pflanze im Exotenherz-Shop ansehen

Aktuelle Preise, Verfügbarkeit und Lieferumfang findest du im Shop. Bei lebenden Pflanzen können Wuchs und Erscheinungsbild
abweichen.

Zum vollständigen Pflanzenbeitrag

Pflegebeitrag Pflanze im Shop

https://www.exotenherz.de/Frithia-pulchra-Fensterblatt-kleine-Pflanze-im-55cm-Topf
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/frithia-pulchra-pflege/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/frithia-pulchra-pflege/
https://www.exotenherz.de/Frithia-pulchra-Fensterblatt-kleine-Pflanze-im-55cm-Topf
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