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PFLANZENLIEBE ZUM NACHLESEN

Mentha, Ananas-, Erdbeer- und Bananen-Minze nach
Shopbezeichnung

Dein Pflanzenporträt mit Pflegewissen, Bildern und praktischer Tabelle.

KI-gestaltete Szene auf Basis der Original-Shopaufnahme. Gezeigt sind junge Kräuter; Gefäße und Gartenzubehör gehören nicht zum
Lieferumfang.

Mit Wissen wachsen.

Eine Sammlung zum Beobachten und Nachschlagen. Ausführlich erklärt, damit du Pflegeentscheidungen passend

zu deiner Pflanze und deinem Standort treffen kannst.

Ausgabe Oktober 2026 · www.exotenherz.de
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01 / PFLANZENPORTRÄT

Mentha, Ananas-, Erdbeer- und Bananen-Minze nach
Shopbezeichnung

Ananas, Erdbeer und Banane: drei Minzen für kleine Duftentdeckungen

Bei diesem Trio entdecken wir Minze mit unterschiedlichen Duftnoten. Ananas-, Erdbeer- und Bananen-Minze

bleiben in eigenen Töpfen, damit Ausläufer und Ernte übersichtlich sind. Ein heller Außenplatz und verlässliche

Ballenfeuchte begleiten die jungen Kräuter.

KI-gestaltete Szene auf Basis der Original-Shopaufnahme. Gezeigt sind junge Kräuter; Gefäße und Gartenzubehör gehören nicht zum
Lieferumfang.

Botanischer Name Mentha, Ananas-, Erdbeer- und Bananen-Minze nach Shopbezeichnung

Liefergröße 3 Pflanzen · je 12-cm-Topf · keine feste Lieferhöhe angegeben

Familie Lamiaceae

Auswahl Ananas-Minze, Erdbeer-Minze und Bananen-Minze

Lebensdauer Mehrjährige Kräuterpflanzen

Standort Sonnig bis halbschattig; kleine Ballen vor extremer Austrocknung schützen

Pflanzzeit Bei frostfreiem Boden und passender Witterung; Frühjahr erleichtert das

Anwachsen

Blütezeit und Farbe Sorten- und kulturabhängig; kein fester Farb- oder Monatsplan für das Trio

Erwartete Wuchshöhe Im Shop allgemein etwa 40-60 cm; keine garantierte Höhe für jede der drei

Minzen

Pflanzabstand Eigene Gefäße bevorzugen; im Beet nach tatsächlicher Ausbreitung planen
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Die Pflege auf einen Blick
Beobachten, prüfen und an Standort sowie Jahreszeit anpassen. Die Tabelle ist eine Orientierung für die tägliche

Praxis.

Bereich So gehst du vor Darum ist es sinnvoll

Licht Sonne bis Halbschatten wählen und

nach dem Transport langsam

eingewöhnen.

Im kleinen Topf steigt bei Hitze der

Wasserverbrauch schnell.

Wasser Jeden Ballen verlässlich leicht feucht

halten und rechtzeitig gründlich

gießen.

Minzen sind keine Kräuter für dauerhaft

ausgetrocknete Erde.

Abfluss Überschuss ablaufen lassen. Feuchtigkeitsbedarf rechtfertigt keine

ständig nassen Wurzeln.

Gefäße Die drei Minzen vorzugsweise getrennt

mit ausreichend Wurzelraum halten.

Ausläufer und Duftzuordnung bleiben so

leichter kontrollierbar.

Erde Humose, durchlässige Kräuter- oder

geeignete Topferde verwenden.

Sie muss Wasser speichern und zugleich

ablaufen lassen.

Ernte Gesunde junge Spitzen oberhalb eines

Blattpaares schneiden.

Verbleibendes Laub und Knospen

ermöglichen weiteren Austrieb.

Nahrung Bei kräftigem Wachstum maßvoll nach

Düngeretikett versorgen.

Ernte und Wurzelraum werden mit der

vorhandenen Substratversorgung

zusammen betrachtet.

Winter Töpfe geschützt stellen und

Wurzelraum bei starkem Frost

schützen.

Oberirdisches Einziehen kann normal sein;

der Ballen darf weder vernässen noch

austrocknen.
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Wissen, das mitwächst

Drei Düfte wollen einzeln entdeckt werden

Ananas-, Erdbeer- und Bananen-Minze laden zu einem kleinen Vergleich ein. Nimm dir für jede Pflanze einen

eigenen Moment und betrachte zuerst ihr Laub, bevor ein Blatt behutsam zwischen den Fingern duftet. Die

Handelsnamen beschreiben unterschiedliche Aromarichtungen, nicht echte Ananas-, Erdbeer- oder

Bananenfrüchte an den Trieben. Das Angebot nennt diese drei Minzen, aber keine durchgehend bestätigte

botanische Sortenliste. Wir behalten deshalb die Shopnamen bei. Gerade für eine kleine Kräuterecke ist diese

Unterscheidung nützlich: Der eigene Topf bekommt später eine beschriftete Zuordnung, damit die Duftentdeckung

nicht verloren geht.

Die Lieferpflanze ist noch kein hoher Kräuterbusch

Das Set enthält drei Pflanzen in jeweils zwölf Zentimeter großen Töpfen. Eine feste Gesamthöhe der Lieferung wird

nicht angegeben. Die im Shop allgemein genannten vierzig bis sechzig Zentimeter Wuchshöhe sind eine

Orientierung zur späteren Entwicklung und keine Zusage für jede einzelne Minze. Unsere Szene zeigt entsprechend

junge kompakte Kräuter. Bewahre die drei Namensetiketten auf und notiere sie gegebenenfalls im Pflanzenbuch.

Dekorative Gefäße, Schere und Einrichtung der Szene gehören nicht zum Lieferumfang. Nach dem Auspacken geht

es zunächst um einen guten Stand und einen kontrollierten Ballen, nicht um eine besonders große erste Ernte.

Ein erreichbarer Außenplatz erleichtert die Pflege

Sonne bis Halbschatten passt zu Minzen. Kleine Kulturtöpfe können an einem heißen trockenen Platz jedoch schnell

Wasser verlieren. Ein erreichbarer Pflanztisch oder eine helle Balkonecke mit etwas Schutz zur heißesten Tageszeit

macht die Kontrolle einfacher. Nach dem Transport wird stärkere Sonne langsam eingeführt. Eine helle Küche kann

zum Betrachten und Ernten dienen; eine dunkle Arbeitsplatte wird nicht zum dauerhaften Pflanzenstandort erklärt.

Schau auf den tatsächlichen Lichteinfall und darauf, ob du alle drei Gefäße bequem herausnehmen kannst. Eine

enge dekorative Anordnung ist erst dann sinnvoll, wenn die Pflege weiter funktioniert.

Minze bekommt Platz für ihre Ausläufer

Eigene ausreichend große Gefäße helfen, die drei Minzen auseinanderzuhalten. Unterirdische Sprosse können sich

ausbreiten und in einem gemeinsamen Kasten andere Pflanzen bedrängen. Ein zwölf Zentimeter großer Kulturtopf

ist der Anfang, kein unbegrenzt ausreichender Wurzelraum. Wenn eine Minze dicht durchwurzelt oder auffällig

schnell trocken wird, bekommt sie passende frische Erde und mehr Raum. Humoses, gut ablaufendes Substrat und

freie Löcher im Topfboden gehören zusammen. Für eine Beetpflanzung frostfreien Boden und passende Witterung

wählen. Der Abstand folgt der tatsächlich gelieferten Sorte und ihrer Breite; eine erfundene einheitliche

Zentimeterzahl hilft hier nicht.

Blätter und Ballen gemeinsam versorgen

Prüfe an warmen Tagen die Feuchtigkeit häufiger. Vor starkem Austrocknen gründlich gießen und Überschuss

ablaufen lassen. Ein noch feuchter Ballen wird nicht allein wegen der beiden anderen Töpfe erneut gewässert.

Wenn ein Trieb schlapp wirkt, zuerst Wärme, Feuchte und Wurzelraum ansehen. Frische Erde kann bereits

Nährstoffe enthalten; zusätzliches Düngen wird während kräftigen Wachstums maßvoll nach Etikett angepasst. Die

drei Pflanzen müssen dabei nicht im gleichen Tempo wachsen. Vergleiche neuen Austrieb statt nur die

unmittelbare Höhe. So lässt sich besser erkennen, ob ein Standort oder die Versorgung verbessert wurde.
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Kleine Ernten lassen neues Laub übrig

Schneide gesunde junge Triebspitzen oberhalb eines Blattpaares und verteile die Ernte über mehrere Triebe. Von

frisch gelieferten kleinen Pflanzen zunächst nur wenig nehmen. Das Laub wird vor der Verwendung gewaschen; für

Speisen und Getränke nur eindeutig zugeordnete, dafür vorgesehene Kräuter verwenden und vorhandene

Behandlungshinweise beachten. Dieses Porträt beschreibt gärtnerische und kulinarische Nutzung, keine

Heilwirkung. Blütenstände können sich im Sommer entwickeln, ihr genauer Zeitpunkt und ihre Farbe bleiben

sortenabhängig. Nach der Blüte kann ein gesunder kräftiger Bestand zurückgenommen werden. Eine geschwächte,

hitzegestresste Minze erhält zuerst verlässliche Versorgung.

Ein ruhiger Winter gehört zur nächsten Ernte

Mehrjährige Minzen können ihre oberirdischen Triebe im Winter einziehen. Ein leerer wirkender Topf ist deshalb

nicht automatisch eine abgestorbene Pflanze. Stelle die Gefäße geschützt auf, verhindere Dauervernässung und

schütze den begrenzten Wurzelraum bei starkem Frost. An frostfreien Tagen die Feuchtigkeit prüfen. Im Frühjahr

lässt sich ein älterer dichter Horst teilen und mit frischer Erde neu aufbauen. Kontrolliere beim Austrieb und Ernten

Blattunterseiten auf auffällige Flecken oder Tiere. Verdächtiges Laub gehört nicht in die Küche. Kurze eigene

Notizen zu Duft, Schnitt und Teilung machen aus dem Trio eine überschaubare kleine Kräutersammlung.



EXOTENHERZ  /  PFLANZENWISSEN

Exotenherz Pflanzenwelt · Oktober 2026 6

Bilder & Details
Ein Blick auf die Blattstruktur der angebotenen Ananas-Minze. Die Detailansicht ist KI-gestaltet nach dem Original-Shopbild.

KI-gestaltete Blattdetailansicht nach der Original-Shopaufnahme. Keine Blattrand-Panaschierung zugesagt.
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Gut zu wissen

Wachsen an der Minze kleine Früchte?
Nein. Ananas, Erdbeer und Banane beschreiben die angebotenen Minzen und ihre Aromarichtungen.

Wie hoch sind die Pflanzen bei Lieferung?
Eine feste Lieferhöhe ist nicht angegeben. Jede der drei Pflanzen steht im 12-cm-Topf.

Kann ich alle drei in einen Kasten pflanzen?
Eigene Gefäße erhalten die Zuordnung und erleichtern die Kontrolle der kräftigen Ausläufer.

Ist 40-60 cm die sichere Endhöhe jeder Minze?
Nein. Das ist die allgemeine Shoporientierung; Wuchs und Kultur unterscheiden sich zwischen den Minzen.

Wie beginne ich mit der Ernte?
Wenig von gesunden jungen Spitzen schneiden und ausreichend Laub zum Weiterwachsen stehen lassen.

Ist ein im Winter eingezogener Topf verloren?
Nicht unbedingt. Mehrjährige Minzen können aus einem gesund überwinterten Wurzelstock im Frühjahr erneut

austreiben.

Zum passenden Angebot
Pflanze im Exotenherz-Shop ansehen

Aktuelle Preise, Verfügbarkeit und Lieferumfang findest du im Shop. Bei lebenden Pflanzen können Wuchs und Erscheinungsbild
abweichen.

Zum vollständigen Pflanzenbeitrag

Pflegebeitrag Pflanze im Shop

https://www.exotenherz.de/Fruchtige-Minze-Sorten-Set-mit-3-Pflanzen-in-BIO-Qualitaet-Ananas-Erdbeer-Banane-12cm-Topf
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/fruchtminzen-trio-pflege/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/fruchtminzen-trio-pflege/
https://www.exotenherz.de/Fruchtige-Minze-Sorten-Set-mit-3-Pflanzen-in-BIO-Qualitaet-Ananas-Erdbeer-Banane-12cm-Topf
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