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PFLANZENLIEBE ZUM NACHLESEN

Heliotropium arborescens

Dein Pflanzenporträt mit Pflegewissen, Bildern und praktischer Tabelle.

KI-gestaltete Szene auf Basis der Original-Shopaufnahme. Beispielhafte Pflanzen und Farbzusammenstellung; Dekoration nicht enthalten.
Größenbezug: 3 Pflanzen · je 11 cm Topf · Pflanzenhöhe ca. 25-35 cm.

Mit Wissen wachsen.

Eine Sammlung zum Beobachten und Nachschlagen. Ausführlich erklärt, damit du Pflegeentscheidungen passend

zu deiner Pflanze und deinem Standort treffen kannst.

Ausgabe Oktober 2026 · www.exotenherz.de
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01 / PFLANZENPORTRÄT

Heliotropium arborescens

Vanilleblume: violette Blütenwolken über dunkel geädertem Laub

Die Vanilleblume bildet dichte Gruppen winziger violetter Blüten über dunkelgrünem Laub. Wer näher hinschaut,

erkennt einzelne kleine Blüten und die kräftigen Blattadern darunter.

KI-gestaltete Szene auf Basis der Original-Shopaufnahme. Beispielhafte Pflanzen und Farbzusammenstellung; Dekoration nicht enthalten.
Größenbezug: 3 Pflanzen · je 11 cm Topf · Pflanzenhöhe ca. 25-35 cm.

Botanischer Name Heliotropium arborescens

Liefergröße 3 Pflanzen · je 11 cm Topf · Pflanzenhöhe ca. 25-35 cm

Familie Boraginaceae

Blütenfarbe Violett bis purpurfarben

Blütezeit Sommer, bei geeigneter Kultur bis in den Herbst

Lebensdauer Frostempfindlich mehrjährig; draußen oft saisonal kultiviert

Pflanzzeit Nach den letzten Frösten

Wuchshöhe Bei saisonaler Kultur allgemein etwa 30-60 cm; Auswahl und Kultur

beeinflussen den Wuchs

Pflanzabstand Etwa 30-45 cm als Orientierung; die spätere Krone berücksichtigen

Besonderheit Vanilleähnlicher Blütenduft; Zierpflanze, nicht zum Verzehr
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Die Pflege auf einen Blick
Beobachten, prüfen und an Standort sowie Jahreszeit anpassen. Die Tabelle ist eine Orientierung für die tägliche

Praxis.

Bereich So gehst du vor Darum ist es sinnvoll

Licht Sonnig, bei extremer Nachmittagshitze

geschützt.

Blüte und Versorgung müssen am selben

Standort passen.

Einpflanzen Nach Frostgefahr schrittweise

eingewöhnen.

Die Art ist frostempfindlich.

Feuchte Verlässlich feucht halten und Ballen

prüfen.

Breites Laub braucht eine nutzbare

Wasserversorgung.

Ablauf Wasserüberschuss entfernen. Feucht bedeutet nicht sauerstofflos nass.

Boden Humos und gut durchlässig

verwenden.

Die kleine Wurzelbasis soll gleichmäßig

wachsen können.

Nährstoffe Bei Wachstum passend zum Etikett

düngen.

Vordüngung nicht doppelt verabreichen.

Form Junge Spitzen bei Bedarf behutsam

pinzieren.

Das kann die Verzweigung unterstützen.

Sicherer Platz Nicht essen; vor Anknabbern schützen. Die Zierpflanze enthält giftige Inhaltsstoffe.
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Wissen, das mitwächst

Viele kleine Blüten wirken wie eine Wolke

Die Vanilleblume bildet dichte Gruppen winziger violetter Blüten über dunkelgrünem Laub. Wer näher hinschaut,

erkennt einzelne kleine Blüten und die kräftigen Blattadern darunter. Der Duft wird als vanilleähnlich beschrieben;

wie deutlich wir ihn wahrnehmen, hängt auch von Blüte und Umgebung ab. Heliotropium arborescens stammt aus

dem westlichen Südamerika und ist keine winterfeste deutsche Beetstaude. Die Pflanzen gehören an einen gut

erreichbaren Sommerplatz, wo man die Blüten betrachten kann. Ihre Schönheit und der Küchenname machen sie

nicht zu einer essbaren Gewürzpflanze.

Die junge Gruppe bekommt Entwicklungsraum

Das Set enthält drei Pflanzen in jeweils 11 cm großen Töpfen bei etwa 25 bis 35 cm Pflanzenhöhe. Diese

Lieferangabe ist keine feste Endhöhe und wird nicht zur Gesamthöhe umgedeutet. Für saisonale Kultur nennen

Fachprofile häufig ungefähr dreißig bis sechzig Zentimeter, ohne damit eine unbenannte Sorte exakt festzulegen.

Ordne die jungen Kronen vor dem Einpflanzen lose an. Etwa dreißig bis fünfundvierzig Zentimeter Abstand können

eine Orientierung für eine Gruppe sein; im Gefäß zählen auch nutzbares Erdvolumen und freie Pflegewege.

Sonne mit einem Blick auf heiße Stunden

Ein sonniger Platz unterstützt die Blüte. Bei sehr heißer Sommerwitterung kann Schutz in den härtesten

Nachmittagsstunden hilfreich sein. Junge Pflanzen werden nach dem Transport schrittweise eingewöhnt und erst

nach Frostgefahr ins Freie gepflanzt. Eine geschützte Terrasse ist oft leichter zu betreuen als ein windiger,

aufgeheizter Kasten. Prüfe nicht nur den Sonnenschein auf den Blüten, sondern auch die Wärme am Topf. Die breite

Blattfläche soll ihren Standort nutzen können, ohne dass der kleine Ballen täglich bis zur völligen Trockenheit gerät.

Die Feuchtigkeit trägt Blatt und Blüte

Vanilleblumen mögen humose, verlässlich feuchte und gut durchlässige Erde. Fühle vor dem Gießen auch unter der

Blattkrone und versorge den Ballen langsam. Überschuss darf nicht stehen bleiben. Bei schlaffem Laub wird zuerst

geprüft, ob die Erde trocken oder bereits nass ist. Unter einer Überdachung erreicht Regen den Topf nicht

automatisch. Eine zugängliche Gruppe erleichtert die Kontrolle aller drei Pflanzen. Wenn die Krone größer wird oder

warme Luft weht, verändert sich der Verbrauch. Ein fester Kalender passt deshalb schlechter als der kurze Blick auf

den wirklichen Ballenzustand.

Verzweigung und Blütenpflege ruhig begleiten

Während kräftigen Wachstums wird nach Düngeretikett versorgt, ohne die Nährstoffe frisch vorgedüngter Erde zu

übergehen. Junge Triebspitzen können behutsam zurückgenommen werden, wenn eine buschigere Entwicklung

gewünscht ist. Verblühte Köpfe und beschädigte Teile werden sauber entfernt. Sieh bei der Pflege auch unter das

tief geäderte Laub: Weiße Fliegen und Milben sind mögliche Probleme, keine unvermeidliche Folge der Art. Nicht

gleichzeitig massiv schneiden und die Versorgung stark ändern. Neuer gesunder Austrieb ist der bessere Maßstab

als die Erwartung, jede einzelne Blüte müsse dauerhaft stehen bleiben.
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Ein Duftplatz mit klarer Winterplanung

Die frostempfindliche mehrjährige Pflanze wird häufig nur für einen Sommer gehalten. Eine Weiterkultur verlangt

einen hellen frostfreien Platz und angepasste Wassergaben. Die Pflanze ist bei Verzehr giftig; Blüten, Blätter und

andere Teile gehören nicht in Getränke oder Desserts. Stelle sie so auf, dass sie nicht angeknabbert wird. Im

Pflanzenbuch lassen sich Blüte, Blattstruktur und der spätere Umfang der Krone vergleichen. Notiere auch den

Sommerplatz und ob Hitzeschutz hilfreich war. Solche Beobachtungen machen aus einem hübschen Duftmotiv eine

bewusst gepflegte Pflanze.
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Bilder & Details
Shopbilder ergänzen das Pflanzenporträt. Bei Szenen- und Fruchtmotiven gilt: Dekoration und dargestellte Fruchtbildung sind keine
Zusage zum Lieferumfang.

KI-gestaltete Detailansicht auf Basis der Original-Shopaufnahme.
Vergrößerter Ausschnitt; keine Darstellung der Liefergröße.

Original-Shopaufnahme der angebotenen Pflanze. 3 Pflanzen · je
11 cm Topf · Pflanzenhöhe ca. 25-35 cm.

Original-Shopaufnahme der angebotenen Pflanze. 3 Pflanzen · je
11 cm Topf · Pflanzenhöhe ca. 25-35 cm.
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Gut zu wissen

Ist Vanilleblume echte Vanille?
Nein. Der Name beschreibt den Duft der Zierpflanze, nicht eine Gewürzernte.

Kann ich die Blüten essen?
Nein. Die Pflanze ist bei Verzehr giftig.

Bleiben alle Pflanzen 35 cm hoch?
Das ist die junge Pflanzenhöhe; spätere Größe hängt von Auswahl und Kultur ab.

Warum hängen Blätter?
Ballenfeuchte und Hitze gemeinsam prüfen; auch nasse geschädigte Wurzeln können Probleme verursachen.

Ist sie eine einjährige Pflanze?
Botanisch ist sie frostempfindlich mehrjährig, wird draußen aber oft saisonal gehalten.

Aktuell ist kein passendes Shopangebot verknüpft. Das Pflegeporträt bleibt als Pflanzenwissen verfügbar.

Zum vollständigen Pflanzenbeitrag

Pflegebeitrag

https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/heliotropium-arborescens-pflege/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/heliotropium-arborescens-pflege/
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