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PFLANZENLIEBE ZUM NACHLESEN

Hypoestes phyllostachya

Dein Pflanzenporträt mit Pflegewissen, Bildern und praktischer Tabelle.

KI-gestaltete Szene nach dem Original-Shopbild. Größenbezug: Topf 12 cm · ca. 12-15 cm. Dekoration nicht enthalten; keine
maßstäbliche Produktaufnahme.

Mit Wissen wachsen.

Eine Sammlung zum Beobachten und Nachschlagen. Ausführlich erklärt, damit du Pflegeentscheidungen passend

zu deiner Pflanze und deinem Standort treffen kannst.

Ausgabe September 2026 · www.exotenherz.de
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01 / PFLANZENPORTRÄT

Hypoestes phyllostachya

Hypoestes: drei Blattfarben, ein lebendiger kleiner Garten

Rosa, Weiß und Rot treffen bei diesem Angebot in einem Topf zusammen. Mit Licht, gleichmäßiger Feuchte und

rechtzeitigem Einkürzen bleibt die Punktblume schön verzweigt.

KI-gestaltete Szene nach dem Original-Shopbild. Größenbezug: Topf 12 cm · ca. 12-15 cm. Dekoration nicht enthalten; keine
maßstäbliche Produktaufnahme.

Botanische Einordnung Hypoestes phyllostachya

Familie Acanthaceae

Herkunft Madagaskar; farbige Gartenformen

Liefergröße Topf 12 cm · ca. 12-15 cm

Wuchs & Besonderheit Buschige, weiche Triebe mit geflecktem Laub
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Die Pflege auf einen Blick
Beobachten, prüfen und an Standort sowie Jahreszeit anpassen. Die Tabelle ist eine Orientierung für die tägliche

Praxis.

Bereich So gehst du vor Darum ist es sinnvoll

Licht Hell ohne scharfe Mittagssonne

aufstellen.

Die Zeichnung bleibt unter guten

Lichtbedingungen deutlicher.

Wasser Oberfläche leicht antrocknen lassen,

Ballen gleichmäßig feucht halten.

Weiche Triebe reagieren auf starke

Trockenphasen.

Abfluss Übertopf nach dem Gießen leeren. Dauernde Nässe nimmt den Wurzeln Luft.

Wärme Warm und vor kalter Zugluft geschützt

halten.

Die tropische Pflanze verträgt keinen

Frost.

Erde Lockere Zimmerpflanzenerde

verwenden.

Feuchte soll gespeichert werden, ohne

den Ballen zu verdichten.

Dünger Bei Wachstum sparsam nach Etikett

versorgen.

Zu viel Dünger ersetzt kein geeignetes

Licht.

Schnitt Lange Spitzen oberhalb eines

Blattpaares einkürzen.

Seitentriebe machen die Pflanze dichter.

Winter Hell halten und nach tatsächlichem

Verbrauch gießen.

Kürzere Tage senken häufig den

Wasserbedarf.
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Wissen, das mitwächst

Ein Topf mit mehreren Farbwelten

Die Punktblume trägt ihre Farbe im Laub. Zwischen grünen Blattadern liegen helle, rosafarbene oder rötliche

Flächen. Das Shopangebot kombiniert drei Farben im selben Topf; es ist deshalb kein einzelner Trieb, der beliebig

seine Farbe wechselt. Hypoestes phyllostachya gehört zu den Akanthusgewächsen. Ihre weichen Triebe wachsen

bei guten Bedingungen zügig. Kleine Blüten können erscheinen, doch im Mittelpunkt steht die lebendige Zeichnung.

Einzelne Blätter und die Verteilung der Farben unterscheiden sich naturgemäß von Pflanze zu Pflanze.

Farbtupfer mit überschaubarem Platzbedarf

Im 12-cm-Topf ist diese Ausführung etwa 12-15 cm hoch. Ein gut beleuchteter Beistelltisch bringt das Laub auf

Augenhöhe; eine dunkle Dekoecke nimmt ihm auf Dauer die Kraft. Lass zwischen den Nachbarpflanzen etwas Luft.

Ein bunt gefülltes Gefäß wirkt anfangs sehr dicht, benötigt aber erreichbare Erde zum Prüfen und Gießen. Übertopf

und Wohnaccessoires der Szene sind Gestaltungsideen. Die Pflanze wird weiterwachsen und braucht gelegentlich

einen pflegenden Rückschnitt.

Farbe braucht Helligkeit, keine Hitze

Wähle viel indirektes Tageslicht. Starke Sommersonne hinter Glas kann die zarten Blätter schädigen; nach einem

dunkleren Standort erfolgt jede Umgewöhnung schrittweise. Lange Abstände zwischen den Blättern und ein

nachlassendes Muster sind Anlass, die Helligkeit zu prüfen. Ein warmer, zugfreier Platz passt besser als ein kalter

Flur. Direkt über der Heizung trocknet der kleine Ballen schnell aus. Besprühen gleicht weder Lichtmangel noch

trockene Wurzeln aus.

Gleichmäßig gießen und trotzdem Luft lassen

Prüfe die Oberfläche häufig und gieße, sobald sie leicht angetrocknet ist. Der gesamte Ballen soll nicht wiederholt

hart austrocknen. Versorge ihn bei Bedarf gründlich und lasse überschüssiges Wasser ablaufen. Schlaffes Laub

kann sowohl bei Trockenheit als auch bei geschädigten, nassen Wurzeln auftreten: Vor dem Nachgießen deshalb

immer fühlen. Bei weniger Licht im Winter wird langsamer verbraucht. Ein Kalender ersetzt diese Kontrolle nicht.

Mit kleinen Schnitten einen dichten Busch erhalten

Kürze zu lange Triebspitzen mit sauberem Werkzeug knapp oberhalb eines Blattpaares. So können

darunterliegende Knospen weiterwachsen. Lieber mehrmals behutsam korrigieren als eine geschwächte Pflanze auf

einmal stark zurücksetzen. Blütentriebe lassen sich entfernen, wenn ein kompakter Laubwuchs im Vordergrund

steht. Während aktiven Wachstums wird maßvoll nach Düngeretikett versorgt. Ein schwacher, nasser Ballen

bekommt zunächst bessere Bedingungen und keine zusätzliche Düngergabe.

Erde, Nachwuchs und regelmäßiger Blick

Eine lockere Zimmerpflanzenerde im gelochten Topf genügt. Erst bei gut durchwurzeltem Ballen etwas größer

topfen. Gesunde Triebspitzen können in einem kleinen Vermehrungstopf bewurzeln; feuchte Erde, Wärme und

Luftaustausch sind dabei wichtiger als ein großes Gefäß. Kontrolliere junge Spitzen und Blattunterseiten auf

Blattläuse oder andere saugende Schädlinge. Einzelne alte Blätter dürfen altern. Werden viele gelb, werden Licht,

Feuchte und Wurzeln gemeinsam geprüft.
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Bilder & Details
Shopbilder ergänzen das Pflanzenporträt. Bei Szenen- und Fruchtmotiven gilt: Dekoration und dargestellte Fruchtbildung sind keine
Zusage zum Lieferumfang.

Original-Shopbild: Punktblume. Topf 12 cm · ca. 12-15 cm.
Natürliche Abweichungen sind möglich.

Original-Shopbild: Punktblume. Topf 12 cm · ca. 12-15 cm.
Natürliche Abweichungen sind möglich.



EXOTENHERZ  /  PFLANZENWISSEN

Exotenherz Pflanzenwelt · September 2026 6

Gut zu wissen

Sind die drei Farben eine einzige Sorte?
Das Angebot enthält drei Farbformen in einem Topf. Die jeweilige Verteilung fällt bei jeder Pflanze anders aus.

Warum wird die Punktblume lang und dünn?
Häufig fehlen Licht und ein rechtzeitiger Spitzenschnitt. Den Standort verbessern und gesunde Triebe behutsam

einkürzen.

Warum hängt sie trotz Gießen?
Prüfe, ob der Ballen trocken oder dauerhaft nass ist. Beides kann die Wasserversorgung der Blätter

beeinträchtigen.

Kann sie draußen bleiben?
Sie ist nicht frosthart. Ein Sommerplatz ist nur warm, geschützt und nach langsamer Gewöhnung sinnvoll.

Zum passenden Angebot
Pflanze im Exotenherz-Shop ansehen

Aktuelle Preise, Verfügbarkeit und Lieferumfang findest du im Shop. Bei lebenden Pflanzen können Wuchs und Erscheinungsbild
abweichen.

Zum vollständigen Pflanzenbeitrag

Pflegebeitrag Pflanze im Shop

https://www.exotenherz.de/Dreifarbige-Punktblume-Hypoestes-phyllostachya-12cm-Topf-mit-drei-verschiedenen-Farben
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/hypoestes-pflege/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/hypoestes-pflege/
https://www.exotenherz.de/Dreifarbige-Punktblume-Hypoestes-phyllostachya-12cm-Topf-mit-drei-verschiedenen-Farben
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