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PFLANZENLIEBE ZUM NACHLESEN

Rhapis excelsa

Dein Pflanzenporträt mit Pflegewissen, Bildern und praktischer Tabelle.

KI-gestaltete Szene nach dem Original-Shopbild. Größenbezug: Topf 21 cm · 80-100 cm. Dekoration nicht enthalten; keine maßstäbliche
Produktaufnahme.

Mit Wissen wachsen.

Eine Sammlung zum Beobachten und Nachschlagen. Ausführlich erklärt, damit du Pflegeentscheidungen passend

zu deiner Pflanze und deinem Standort treffen kannst.

Ausgabe September 2026 · www.exotenherz.de
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01 / PFLANZENPORTRÄT

Rhapis excelsa

Steckenpalme: dunkle Fächer, ruhiger Wuchs

Rhapis excelsa verbindet bambusähnliche Stämme mit kräftig gefalteten Blattfächern. Sie passt zu hellen oder

halbschattigen Innenräumen und wird mit gleichmäßiger Wasserversorgung zu einer beständigen Begleiterin.

KI-gestaltete Szene nach dem Original-Shopbild. Größenbezug: Topf 21 cm · 80-100 cm. Dekoration nicht enthalten; keine maßstäbliche
Produktaufnahme.

Botanische Einordnung Rhapis excelsa

Familie Arecaceae

Herkunft Südliches China und Vietnam

Liefergröße Topf 21 cm · 80-100 cm

Wuchs & Besonderheit Horstig wachsende Fächerpalme mit schlanken faserig umhüllten Stämmen
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Die Pflege auf einen Blick
Beobachten, prüfen und an Standort sowie Jahreszeit anpassen. Die Tabelle ist eine Orientierung für die tägliche

Praxis.

Bereich So gehst du vor Darum ist es sinnvoll

Licht Hell bis halbschattig, ohne heiße

Mittagssonne.

Auch schattenverträgliche Palmen

benötigen brauchbares Tageslicht.

Wasser Leicht feucht halten, Oberfläche etwas

antrocknen lassen.

Gleichmäßig durchfeuchten und

Restwasser abführen.

Substrat Humose, gut drainierte Mischung. Wurzelraum nicht dauerhaft verdichten

oder vernässen.

Dünger Im Wachstum maßvoll nach

Produktangabe.

Bei geringer Aktivität entsprechend

reduzieren.

Temperatur Frischer bis warmer Innenraum;

Shopempfehlung etwa 18-20 °C.

Dauernde kalte Zugluft vermeiden.

Sommer und Winter Sommer schattig geschützt draußen;

Winter frostfrei.

Rechtzeitig vor kritischen kalten Nächten

einräumen.

Blätter Junge Fächer selbst entfalten lassen;

nur totes Laub entfernen.

Wachstumspunkte der einzelnen Stämme

schützen.

Kontrolle Unterseiten und enge

Stammzwischenräume ansehen.

Schädlinge verstecken sich leicht im

dichten Horst.
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Wissen, das mitwächst

Kleine Fächer über faserigen Stämmen

Die Steckenpalme gehört zu den Palmengewächsen und wächst mit mehreren schlanken Stämmen aus

unterirdischen Sprossbereichen. Braune Fasern umhüllen ältere Stammteile. Ihre Blätter sind fächerförmig geteilt;

die einzelnen Segmente wirken kräftig gefaltet und enden oft stumpf oder unregelmäßig geteilt. Der Name

Bambuspalme beschreibt nur den Eindruck der Stämme. Rhapis excelsa ist kein Bambus. Im Zimmer stehen Laub

und Wuchs im Mittelpunkt, da Blüten dort selten und wenig auffällig sind.

Ein dichter Begleiter ohne riesige Blattflächen

Das ausgewählte Angebot nennt 80-100 cm Gesamthöhe im 21-cm-Topf. Die dichte Krone kann einen hellen

Eingangsbereich oder eine ruhige Zimmerecke beleben. Im Unterschied zu einer großblättrigen Strelitzie verteilt

sich das Grün auf viele kleinere Fächer. Plane dennoch Freiraum für die seitlichen Blätter ein. Eine Sitzbank bietet in

der Szene einen verständlichen Größenbezug. Die natürliche Form bleibt individuell, und eine später deutlich

größere Steckenpalme darf nicht mit der aktuellen Lieferhöhe verwechselt werden.

Indirektes Licht mit einem passenden Raum verbinden

Ein heller bis halbschattiger Platz ohne heiße Mittagssonne passt gut. Die Art verträgt weniger Licht als manche

andere Palme, doch ein fensterloser Raum ist damit nicht automatisch geeignet. Die Shopempfehlung nennt etwa

18-20 °C als angenehmen Bereich. Ein geschützter Sommerplatz im Schatten ist möglich, nach langsamer

Eingewöhnung. Vor kühlen Nächten wieder einräumen. Auch wenn Rhapis kurzfristige Zugluft vergleichsweise gut

tolerieren kann, sollte sie nicht dauerhaft in einem kalten Türstrom stehen.

Im Sommer regelmäßig prüfen, im Winter neu einschätzen

Halte den Ballen gleichmäßig leicht feucht und lass die Oberfläche etwas antrocknen. Dann bei Bedarf langsam

gießen und Wasser ablaufen lassen. Dicht durchwurzelte Palmentöpfe können außen feucht und innen

ungleichmäßig versorgt sein; eine sorgfältige Wassergabe ist deshalb sinnvoll. Überschuss bleibt nicht im Übertopf.

Im Winter wird meist weniger verbraucht. Die Häufigkeit folgt Standort und Ballen, nicht allein der Jahreszeit.

Vollständiges Austrocknen und dauernd nasse Wurzeln sind gleichermaßen zu vermeiden.

Palmenstruktur respektieren

Eine humose, gut drainierte Mischung eignet sich für den Topf. Umtopfen bei deutlicher Durchwurzelung und

Wurzeln dabei möglichst wenig stören. Während des Wachstums nach Produktangabe maßvoll düngen. Entferne

vollständig abgestorbene Wedel, aber schneide nicht in den Wachstumspunkt eines gesunden Stamms. Junge

Blattfächer sollen sich selbst öffnen. Eine Teilung kräftiger Horste ist grundsätzlich möglich, bedeutet jedoch einen

Wurzeleingriff und sollte nicht nebenbei an einer frisch gelieferten oder bereits geschwächten Pflanze erfolgen.

Feine Veränderungen im dichten Laub entdecken

Kontrolliere Fächerunterseiten und Stammzwischenräume regelmäßig auf Schildläuse, Wollläuse und Spinnmilben.

Ein weiches feuchtes Tuch kann Staub von gut erreichbaren Blattsegmenten entfernen. Braune Spitzen verlangen

eine Prüfung von Feuchte, Luft und Wurzeln; sie sind kein eindeutiger Hinweis auf eine bestimmte Ursache.

Abgestorbenes Gewebe wird nicht wieder grün. Eine gut gepflegte Steckenpalme wirkt durch ihren ruhigen Aufbau

und die unterschiedlichen Grüntöne. Gesundheitsversprechen zur Raumluft sind dafür weder nötig noch aus der

einzelnen Zimmerpflanze abzuleiten.
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Bilder & Details
Shopbilder ergänzen das Pflanzenporträt. Bei Szenen- und Fruchtmotiven gilt: Dekoration und dargestellte Fruchtbildung sind keine
Zusage zum Lieferumfang.

Original-Shopbild: Steckenpalme. Topf 21 cm · 80-100 cm.
Natürliche Abweichungen sind möglich.

Original-Shopbild: Steckenpalme. Topf 21 cm · 80-100 cm.
Natürliche Abweichungen sind möglich.
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Gut zu wissen

Ist die Bambuspalme ein Bambus?
Nein. Der Name bezieht sich auf die schlanken Stämme; Rhapis excelsa ist eine Fächerpalme.

Kommt sie mit wenig Licht zurecht?
Sie verträgt Halbschatten recht gut. Ein völlig dunkler Raum bietet trotzdem keine ausreichende Grundlage.

Darf ich die Fächer kürzen, damit sie schmal bleibt?
Gesunde Blattfächer sollten erhalten bleiben. Wähle einen ausreichend breiten Standort und entferne nur

abgestorbenes Laub.

Wie groß ist die Lieferform?
Ungefähr 80-100 cm Gesamthöhe im 21-cm-Topf, mit natürlicher Abweichung der Fächer- und Stammzahl.

Zum passenden Angebot
Pflanze im Exotenherz-Shop ansehen

Aktuelle Preise, Verfügbarkeit und Lieferumfang findest du im Shop. Bei lebenden Pflanzen können Wuchs und Erscheinungsbild
abweichen.

Zum vollständigen Pflanzenbeitrag

Pflegebeitrag Pflanze im Shop

https://www.exotenherz.de/Steckenpalme-Rhapis-excelsa-Bambuspalme-21cm-Topf-80-100cm-hoch
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/rhapis-excelsa-pflege/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/rhapis-excelsa-pflege/
https://www.exotenherz.de/Steckenpalme-Rhapis-excelsa-Bambuspalme-21cm-Topf-80-100cm-hoch
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