
Exotenherz Pflanzenwelt · September 2026 1

PFLANZENLIEBE ZUM NACHLESEN

Nephrolepis exaltata

Dein Pflanzenporträt mit Pflegewissen, Bildern und praktischer Tabelle.

KI-gestaltete Szene nach dem Original-Shopbild. Größenbezug: 17-cm-Topf · ca. 40-45 cm Gesamthöhe. Dekoration nicht enthalten;
keine maßstäbliche Produktaufnahme.

Mit Wissen wachsen.

Eine Sammlung zum Beobachten und Nachschlagen. Ausführlich erklärt, damit du Pflegeentscheidungen passend

zu deiner Pflanze und deinem Standort treffen kannst.

Ausgabe September 2026 · www.exotenherz.de



EXOTENHERZ  /  PFLANZENWISSEN

Exotenherz Pflanzenwelt · September 2026 2

01 / PFLANZENPORTRÄT

Nephrolepis exaltata

Schwertfarn: ein grüner Bogen nach dem anderen

Die fein gefiederten Wedel bringen Leichtigkeit in eine Pflanzengruppe. Als Hängepflanze zeigt der Schwertfarn

seine Form besonders schön - wenn er erreichbar bleibt und gleichmäßig versorgt wird.

KI-gestaltete Szene nach dem Original-Shopbild. Größenbezug: 17-cm-Topf · ca. 40-45 cm Gesamthöhe. Dekoration nicht enthalten;
keine maßstäbliche Produktaufnahme.

Botanischer Name Nephrolepis exaltata

Pflanzengruppe Tropischer bis subtropischer Farn

Wuchs Dichter Horst mit aufrechten bis bogig überhängenden Wedeln

Shopgröße 17-cm-Topf, ca. 40-45 cm Gesamthöhe

Vermehrung Unter anderem über bewurzelte Ausläufer und Teilung



EXOTENHERZ  /  PFLANZENWISSEN

Exotenherz Pflanzenwelt · September 2026 3

Die Pflege auf einen Blick
Beobachten, prüfen und an Standort sowie Jahreszeit anpassen. Die Tabelle ist eine Orientierung für die tägliche

Praxis.

Bereich So gehst du vor Darum ist es sinnvoll

Licht Hell mit gefiltertem Tageslicht, vor

scharfer Mittagssonne schützen.

Feine Wedel brauchen gutes Licht ohne

starke Hitze- und Strahlungsbelastung.

Gießen Den Ballen gleichmäßig leicht feucht

halten und vor jeder Gabe

kontrollieren.

Vollständiges Austrocknen kann viele

kleine Fiederblättchen schädigen.

Wasserablauf Nach dem Wässern ablaufen lassen

und den Hängetopf beziehungsweise

Übertopf prüfen.

Verdeckte Wasserreste können ebenso

problematisch sein wie Trockenheit.

Luft Direkte Heizungsluft vermeiden, für

mäßige bis höhere Luftfeuchte und

sanfte Luftbewegung sorgen.

Das unterstützt die zarten Wedel, ohne sie

dauerhaft nass zu halten.

Dünger Bei aktivem Wachstum zurückhaltend

nach Etikett düngen.

Hohe Salzkonzentrationen belasten

empfindliche Wurzeln.

Schnitt Ganz abgestorbene Wedel an der

Basis entfernen; jungen Austrieb

erhalten.

Ein gezieltes Ausputzen ist sinnvoller als

das Kürzen aller Spitzen.

Umtopfen Bei dichtem Wurzelraum in lockeres,

feuchtes und gut entwässerndes

Substrat setzen.

Ein passender Topf hält Wasser und Luft

im Gleichgewicht.

Winter Hell und frostfrei halten, bei

geringerem Wachstum

bedarfsgerechter und oft seltener

gießen.

Der Ballen verbraucht weniger Wasser,

darf aber nicht vollständig vertrocknen.
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Wissen, das mitwächst

Viele kleine Blättchen bilden einen Wedel

Ein Wedel des Schwertfarns besteht aus einer Achse mit zahlreichen seitlichen Fiederblättchen. Zusammen

ergeben sie die schmale, bogige Form, der die Pflanze ihren deutschen Namen verdankt. Nephrolepis exaltata

stammt aus tropischen und subtropischen Regionen. Je nach Entwicklungsstand stehen Wedel zunächst aufrecht

und neigen sich später nach außen. Das schafft Bewegung, ohne dass die Pflanze blühen muss. Farne bilden

Sporen. Regelmäßige Sporenlager auf Blattunterseiten sind daher Teil ihrer Entwicklung und werden nicht

vorschnell als Schädlingsbefall behandelt.

Die Shopgröße bleibt auch in der Ampel erkennbar

Die hier vorgestellte Pflanze wird im 17-cm-Topf mit etwa 40 bis 45 cm Gesamthöhe angeboten. Die

Hängekonstruktion in der Szene gehört zur Gestaltung; sie verlängert nicht die botanische Größe der Pflanze.

Seitlich braucht der Farn zusätzlichen Raum für seine Wedel. Ein älteres Exemplar kann deutlich breiter werden. Die

Originalaufnahme zeigt die Grundlage für die Darstellung. Wenn der Farn im Shop vorübergehend nicht verfügbar

ist, bleibt das Pflegewissen nutzbar; den aktuellen Bestand prüfst du direkt im verlinkten Angebot.

Ein Hängeplatz muss erreichbar sein

Ein heller Platz am Essbereich oder im Wohnraum kann die überhängenden Wedel schön zeigen. Hänge die Pflanze

so, dass du den Kulturtopf sicher herausnehmen und den Ballen prüfen kannst. Direkt unter einer warmen Decke

oder weit über Augenhöhe wird die Pflege unnötig schwierig. Die Aufhängung muss für das Gewicht der

gewässerten Pflanze geeignet sein. Plane Abstand zu Türen, Rückenlehnen und häufig begangenen Wegen ein. Eine

lange Wedelspitze sollte nicht bei jeder Bewegung streifen. Gutes indirektes Tageslicht bleibt auch an einem

dekorativen Hängeplatz die Grundlage.

Gleichmäßigkeit schützt die feinen Wedel

Fühle die Erde und hebe den Topf gelegentlich an. Ein gleichmäßig leicht feuchter Ballen ist günstiger als ein

Wechsel zwischen völliger Trockenheit und langem Wasserstand. Zum Gießen kann die Pflanze an einen

unempfindlichen Ort gebracht werden. Lass sie dort vollständig ablaufen, bevor du sie wieder einhängst. Im

geschlossenen Hängeübertopf bleiben Wasserreste besonders leicht unbemerkt. Achte auch auf den Unterschied

zwischen Oberfläche und tieferem Ballen. Eine trockene obere Stelle allein bedeutet noch nicht, dass unten

ebenfalls kein Wasser vorhanden ist.

Was braune Fiederblättchen erzählen können

Trockene Luft, ein ausgetrockneter Ballen, direkte Sonne oder geschädigte Wurzeln können an braunen Wedelteilen

beteiligt sein. Prüfe diese Bedingungen gemeinsam. Ist die Erde nass, wird nicht allein wegen trockener Spitzen

nachgegossen. Sind einzelne alte Wedel betroffen, während die Mitte gesund austreibt, kann Alterung eine Rolle

spielen. Komplett abgestorbene Wedel werden sauber nahe der Basis entfernt. Die verbliebenen gesunden Wedel

schneidest du nicht auf dieselbe Länge. Ihre natürliche Bogenform ist ein Teil des Reizes und lässt sich nicht durch

einen rundum gleichmäßigen Schnitt verbessern.
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Mehr Luftfeuchte heißt nicht ständig nasse Blätter

Der Schwertfarn profitiert von einem geeigneten Raumklima. Ein heller Badplatz kann dafür günstiger sein als die

Stelle direkt über einem Heizkörper. Gleichzeitig brauchen die Wedel Luftbewegung und sollten nicht

ununterbrochen nass bleiben. Besprühen ist kein Ersatz für die Versorgung des Ballens und keine Lösung für eine

dunkle Ecke. Wenn ein Luftbefeuchter eingesetzt wird, gehört dessen Reinigung zur Routine. Vermeide harte

Wasserablagerungen auf den kleinen Fiederblättchen. Beim vorsichtigen Abduschen werden die empfindlichen

Wedel unterstützt und die Pflanze anschließend gut abtropfen gelassen.

Umtopfen, ohne den Horst auseinanderzureißen

Ein dicht durchwurzelter Farn kann einen etwas größeren Topf und frisches lockeres Substrat brauchen. Das

Frühjahr bietet dafür einen günstigen Zeitpunkt. Löse den alten Topf behutsam und stütze den Ballen. Eine Teilung

ist bei einem ausreichend kräftigen Horst möglich, wird aber gezielt vorgenommen. Jede Teilpflanze sollte genug

gesunde Wurzeln und Austrieb behalten. Frisch geteilte Stücke erhalten gleichmäßige Feuchtigkeit und einen

geschützten hellen Platz. Starkes Düngen direkt nach dem Eingriff ist kein Ersatz für intakte Wurzeln und gute

Anwachsbedingungen.

Ausläufer nicht mit abgestorbenen Wedeln verwechseln

Schwertfarne können dünne Ausläufer bilden, an denen unter geeigneten Bedingungen junge Pflanzen entstehen.

Solche Sprosse sind nicht automatisch ein Zeichen vernachlässigter Pflege. Ein bewurzelter junger Ableger kann

später vorsichtig abgetrennt und in einen eigenen kleinen Topf gesetzt werden. Ohne ausreichende Entwicklung ist

Geduld sinnvoller. Achte beim Ausputzen darauf, was du tatsächlich vor dir hast. Ein abgestorbener Wedel, ein

gesunder Ausläufer und eine neue eingerollte Blattspitze erfüllen unterschiedliche Aufgaben. Genaues Hinsehen

schützt den Nachwuchs.

Mit dem Farn durch die dunklere Jahreszeit

Im Winter wird der Schwertfarn hell und frostfrei gepflegt. Der Wasserbedarf kann sinken, während Heizungsluft

einzelne Wedel stärker austrocknet. Prüfe deshalb weiter regelmäßig, statt die Sommerpflege unverändert

fortzusetzen oder das Gießen ganz einzustellen. Bei auffälligen punktförmigen Aufhellungen, Gespinsten oder fest

sitzenden Tieren schaust du auf möglichen Schädlingsbefall. Die Pflanzenmitte mit neuem Wachstum ist ein guter

Beobachtungspunkt. Notiere im Pflanzenbuch, wann der Farn umgetopft wurde und welcher Hängeplatz sich

bewährt. Diese kleine Übersicht hilft, Veränderungen über mehrere Monate zu verstehen.
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Bilder & Details
Shopbilder ergänzen das Pflanzenporträt. Bei Szenen- und Fruchtmotiven gilt: Dekoration und dargestellte Fruchtbildung sind keine
Zusage zum Lieferumfang.

Original-Shopbild der verlinkten Ausführung. 17-cm-Topf · ca. 40-45 cm Gesamthöhe. Natürlicher Wuchs und Entwicklungsstand können
abweichen.
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Gut zu wissen

Braucht ein Schwertfarn ein Bad als Standort?
Nein. Ein heller Wohnraum kann ebenso passen. Entscheidend sind Licht, Wasserhaushalt, Luft und ein geschützter

Platz.

Kann ich vertrocknete Wedel wieder grün bekommen?
Bereits braune abgestorbene Teile werden nicht wieder grün. Pflegeverbesserungen sollen vor allem gesunden

neuen Austrieb ermöglichen.

Sind die dünnen langen Triebe über dem Topfrand Müll?
Es können Ausläufer sein, an denen Nachwuchs entsteht. Prüfe sie vor dem Entfernen.

Warum darf der Hängetopf nicht voller Wasser bleiben?
Wasserreste können Wurzeln schädigen. Der Ballen soll feucht sein, aber nach dem Gießen gut ablaufen können.

Ist die Aufhängung im Angebot enthalten?
Das hier verlinkte Angebot beschreibt einen 17-cm-Topf. Hängegefäß und Aufhängung der KI-Szene sind

Dekoration und nicht Bestandteil dieses Angebots.

Zum passenden Angebot
Pflanze im Exotenherz-Shop ansehen

Aktuelle Preise, Verfügbarkeit und Lieferumfang findest du im Shop. Bei lebenden Pflanzen können Wuchs und Erscheinungsbild
abweichen.

Zum vollständigen Pflanzenbeitrag

Pflegebeitrag Pflanze im Shop

https://www.exotenherz.de/Nephrolepis-Schwertfarn-17cm-Topf
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/schwertfarn-nephrolepis-pflege/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/magazin/schwertfarn-nephrolepis-pflege/
https://www.exotenherz.de/Nephrolepis-Schwertfarn-17cm-Topf
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