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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Bugle rampant : un tapis vert éclairé de bleu au
printemps

Le feuillage du bugle rampant reste près du sol, surmonté de petits épis bleus pendant la floraison. Dans un lieu

frais à mi-ombre, la jeune plante devient peu à peu une surface continue.

Scène de jardin créée par IA avec une jeune plante d’après la photo originale de la boutique. Décor et accessoires ne font pas partie de
la livraison.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition octobre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Ajuga reptans

Bugle rampant : un tapis vert éclairé de bleu au printemps

Le feuillage du bugle rampant reste près du sol, surmonté de petits épis bleus pendant la floraison. Dans un lieu

frais à mi-ombre, la jeune plante devient peu à peu une surface continue.

Scène de jardin créée par IA avec une jeune plante d’après la photo originale de la boutique. Décor et accessoires ne font pas partie de
la livraison.

Nom botanique Ajuga reptans

Taille de livraison Chaque pot : 9 cm · hauteur totale env. 10-25 cm · quantité selon le lot choisi

Port Vivace couvre-sol à stolons

Couleur des fleurs Bleu foncé

Floraison Fin du printemps à début d’été ; dépend du temps

Hauteur attendue Tapis de feuilles env. 15 cm ; inflorescences au-dessus

Plantation Sol hors gel, de préférence au printemps ou au début d’automne

Espacement 25-30 cm selon la boutique pour couvrir une surface

Emplacement Mi-ombre et sol frais humifère
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Emplacement Choisir la mi-ombre lumineuse avec

assez d’humidité dans le sol.

Dans un lieu frais, il est plus facile

d’assurer une alimentation en eau

uniforme aux feuilles basses.

Plantation Planter la motte humide à la

profondeur précédente et arroser

soigneusement.

Le bon contact aide les petites racines à

gagner le sol voisin.

Eau Pendant l’enracinement, contrôler

motte et terre adjacente ; arroser à

fond en cas de sécheresse.

Une averse n’atteint pas toujours la motte

sous les arbres.

Sol Utiliser une terre humide humifère ;

ameublir avant plantation.

Le bugle demande de l’eau sans que la

jeune plante reste dans une cuvette

fermée et mouillée.

Nutriments Au printemps, incorporer un peu de

compost mûr si besoin ; éviter les

fortes doses.

Un couvre-sol bas n’a pas les besoins

abondants d’une plante en bac

gourmande.

Stolons Surveiller les bords et prélever

précisément les rosettes enracinées

en excès.

La surface garde sa forme sans tonte

constante de toute la plantation.

Rajeunissement Renouveler les vieilles zones dégarnies

avec de jeunes rosettes vigoureuses

du bord.

De nouveaux morceaux referment mieux

les trous que l’engrais sur un vieux centre.

Hiver Laisser en massif ; en pot, protéger la

motte du gel complet et de la

sécheresse.

Un petit pot réagit plus vite au gel et au

vent que le sol enraciné.
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Un savoir qui grandit

Du bleu au-dessus d’un tapis bas

Avec le bugle rampant, regarde vers le sol. Les feuilles légèrement brillantes en cuillère forment de basses rosettes,

d’où montent des épis bleus pendant la floraison. Ajuga reptans est proposé comme espèce ; aucun cultivar à

couleur de feuille précise n’est ainsi promis. Au jardin, ce couvre-sol relie les espaces plutôt que de jouer une

haute vivace solitaire. Le changement entre feuillage plat et courts épis se voit particulièrement bien le long d’un

chemin, où les petits détails sont accessibles.

Une jeune plante lance la surface

La boutique décrit un pot de 9 cm et environ 10-25 cm de hauteur totale, pot compris. À la plantation, ce n’est pas

encore un tapis terminé. Place d’abord les bugles aux endroits prévus et regarde les distances avec leurs voisines.

Les 25-30 cm indiqués sont un espacement de départ, pas une limite permanente. Laisse un peu de place à une

petite fougère ou une vivace récemment plantée. Les stolons pourront ensuite occuper progressivement la terre

libre.

Vérifier réellement l’humidité sous les arbres

La mi-ombre convient si le sol ne sèche pas régulièrement. Sous les arbres surtout, l’ombre peut être sèche : les

couronnes arrêtent la pluie et les racines présentes boivent aussi. Avant plantation, prélève un petit échantillon et

vérifie la terre sous la surface. Ameublis-la sans blesser inutilement les grosses racines et ajoute de la matière

humifère si nécessaire. Un endroit clair au soleil matinal est plus facile à suivre qu’un bord chaud près de pavés

chauffés. Après une journée sèche, l’humidité réelle compte, pas seulement l’orientation.

Planter sans enterrer la motte

Printemps et début d’automne offrent souvent de bonnes conditions si le sol est hors gel et travaillable. Arrose

lentement une motte sèche avant de dépoter jusqu’à humidité uniforme. Le dessus reste au niveau du sol voisin ;

ne couvre pas le cœur de terre. Tasse ensuite doucement et arrose. Pendant les semaines suivantes, vérifie

directement la motte. Beaucoup de racines y sont encore, tandis que le sol alentour peut avoir une autre humidité.

Par forte chaleur, préfère une date plus fraîche ou accompagne la plante avec une attention accrue.

Un massif et une jardinière demandent une attention différente

Au jardin, une terre humifère aide à équilibrer l’humidité entre arrosages. En jardinière, le volume racinaire reste

limité. Utilise donc un contenant assez grand et drainant, contrôlé même après pluie. Arrose lentement la terre

jusqu’à atteindre les racines ; retire l’eau recueillie dans la soucoupe. Une règle hebdomadaire fixe convient mal aux

deux situations. Pour les nutriments, commence par évaluer le sol existant et ce que contient le terreau. Plus

d’engrais ne compense pas une motte sèche.

Guider les stolons et renouveler les trous

Le nom bugle rampant décrit bien sa progression dans le massif. De nouvelles rosettes se développent le long des

stolons et peuvent s’enraciner. Contrôle donc le bord du chemin et les petites voisines. Prélève doucement les

morceaux enracinés en excès et replante-les ailleurs. Si le centre d’une vieille surface se dégarnit, de jeunes

morceaux vigoureux des bords offrent un bon nouveau départ. Ne coupe pas toutes les feuilles préventivement :

retirer les parties abîmées et organiser précisément suffit souvent.
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Suivre les rosettes fraîches au fil de l’année

La vivace reste au jardin. En hiver, un pot demande toutefois plus de protection racinaire que le massif. Abrite-le et

vérifie lors des jours hors gel si la terre est trop sèche. Au printemps, enlève prudemment les feuilles mortes

détachées sans arracher les jeunes rosettes. Un dépôt blanchâtre ou un feuillage chétif appelle un examen précis.

Vérifie humidité, densité et emplacement plutôt que de fertiliser fortement et arroser davantage ensemble. Une

nouvelle pousse saine indique mieux qu’une vieille feuille isolée si la culture convient.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Détail créé par IA d’une éventuelle floraison ultérieure au jardin.
Agrandi ; aucune promesse de floraison actuelle ou de taille
livrée.

Photo originale inchangée d’un tapis de bugle. Exemple de
croissance ultérieure ; ne représente pas la taille livrée.



EXOTENHERZ  /  SAVOIR SUR LES PLANTES

Exotenherz Pflanzenwelt · octobre 2026 7

Bon à savoir

Quelle hauteur atteint le bugle rampant ?
L’espèce forme un tapis bas d’environ 15 cm. Les inflorescences dépassent ; la hauteur livrée, pot compris, est une

autre indication.

25-30 cm suffisent-ils ?
C’est la recommandation de départ de la boutique. Les stolons étendent ensuite la vivace et les bords doivent

parfois être guidés.

Peut-il pousser sous un arbre ?
Oui, si l’humidité y est suffisante. Même à l’ombre, la terre sous une couronne peut être très sèche.

Faut-il tout couper après floraison ?
Une taille complète n’est généralement pas nécessaire. Retire certaines anciennes inflorescences ou feuilles

abîmées.

Quand planter ?
Dans un sol hors gel et travaillable, de préférence au printemps ou début d’automne. La forte chaleur demande

plus de suivi.

Comment multiplier un tapis ?
Détache prudemment les rosettes vigoureuses enracinées du bord et replante-les. Garde ensuite la nouvelle

motte humide.

L’offre correspondante
Voir la plante dans la boutique ↗

Consulte la boutique pour le prix, la disponibilité et le contenu actuels de l’offre.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique

https://www.exotenherz.de/Couvre-sol-Gaillet-rampant-Ajuga-reptans-Pot-9cm
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/ajuga-reptans-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/ajuga-reptans-entretien/
https://www.exotenherz.de/Couvre-sol-Gaillet-rampant-Ajuga-reptans-Pot-9cm

