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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Aloe vera : l’art d’arroser au bon moment

Ses feuilles robustes montrent à quel point Aloe vera sait gérer l’eau. Comprendre la lumière et les périodes sèches

permet de l’accompagner avec quelques gestes bien choisis.

Scène créée avec l’IA d’après la photo originale de la boutique. Taille de référence : pot de 10,5 cm · hauteur totale d’environ 30-35 cm.
Décoration non comprise ; il ne s’agit pas d’une photo de produit à l’échelle.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition septembre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Aloe vera

Aloe vera : l’art d’arroser au bon moment

Ses feuilles robustes montrent à quel point Aloe vera sait gérer l’eau. Comprendre la lumière et les périodes sèches

permet de l’accompagner avec quelques gestes bien choisis.

Scène créée avec l’IA d’après la photo originale de la boutique. Taille de référence : pot de 10,5 cm · hauteur totale d’environ 30-35 cm.
Décoration non comprise ; il ne s’agit pas d’une photo de produit à l’échelle.

Nom botanique Aloe vera ; également Aloe barbadensis

Type de plante Succulente à feuilles disposées en rosette

Taille de la boutique

illustrée

Pot de 10,5 cm, hauteur totale d’environ 30-35 cm

Emplacement Très lumineux ; habituer progressivement au soleil direct

Usage Plante ornementale ; non destinée à être consommée
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Lumière Installer à un endroit très lumineux et

habituer lentement à un soleil plus fort

après l’achat.

Un passage soudain au soleil intense peut

abîmer les feuilles.

Arrosage Bien laisser sécher le terreau, jusqu’au

séchage complet, avant l’arrosage

suivant ; puis arroser abondamment et

laisser égoutter.

Les réserves des feuilles permettent de

traverser les périodes sèches ; les racines

souffrent dans l’humidité.

Drainage Utiliser un pot de culture avec trous de

drainage ; vider le cache-pot après

l’arrosage.

Même peu d’eau peut s’accumuler

longtemps au fond.

Terreau Choisir un terreau pour succulentes de

structure stable et bien drainé.

Le terreau doit laisser passer l’eau puis

permettre à l’air de revenir autour des

racines.

Engrais En présence d’une croissance visible,

fertiliser avec parcimonie avec un

produit adapté selon l’étiquette.

Davantage d’engrais ne compense pas un

emplacement sombre.

Hiver Installer à un endroit très lumineux et

hors gel, éviter les courants d’air froids

et arroser nettement moins selon les

besoins.

Avec une croissance réduite, le substrat

sèche plus lentement.

Rempotage Au printemps, si la motte est serrée ou

la plante instable, choisir un pot

seulement un peu plus grand.

Une taille de pot adaptée simplifie la

surveillance de l’humidité.

Rejets Séparer doucement de la plante mère

les rejets bien développés, si possible

déjà enracinés.

Leurs propres racines facilitent le départ ;

les petits débuts peuvent continuer à

grandir.
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Un savoir qui grandit

Une plante avec des réserves dans chaque feuille

Aloe vera appartient aux succulentes. Ses feuilles charnues sont des réserves d’eau, pas une invitation à arroser

sans cesse. Les feuilles forment une rosette autour d’un centre court ; les jeunes sujets peuvent présenter des

taches claires. L’espèce est aujourd’hui cultivée dans de nombreuses régions chaudes, et son origine est rattachée

à la péninsule Arabique. Pour nous, c’est avant tout une plante ornementale expressive : des contours nets, peu

d’interventions et une croissance que l’on peut suivre attentivement au fil des années. Une floraison n’est pas un

événement annuel fiable chez une jeune plante d’intérieur.

Choisir une taille adaptée à la fenêtre

La jeune aloe illustrée est proposée en pot de 10,5 cm et décrite à une hauteur totale d’environ 30 à 35 cm. La

version en pot de 12 cm également liée mesure environ 35 cm de haut. Ce sont des tailles de la même espèce,

réunies dans ce portrait commun. Prévoyez aussi de l’espace sur les côtés : les feuilles ne doivent frotter ni contre

la vitre ni contre un rideau souvent déplacé. Une fenêtre largement ouverte ne doit pas renverser la plante. La

scène d’intérieur s’inspire de la petite version ; la photo originale montre le vrai pot de culture.

La laisser s’installer et observer l’emplacement

Après le déballage, vérifiez d’abord que le pot est stable, que les feuilles sont intactes et que la motte est encore

humide ou non. Une plante déjà humide n’a pas besoin d’un arrosage de bienvenue par précaution. Installez-la à la

lumière et habituez-la progressivement, sur plusieurs jours, à un soleil plus intense. Observez les surfaces des

feuilles. Un emplacement lumineux près de la fenêtre est généralement plus utile qu’un joli coin sombre. Derrière

une vitre, soleil et chaleur peuvent se renforcer ; une légère protection temporaire est judicieuse face à un soleil de

midi inhabituel.

Arroser en regardant en profondeur

Pour une aloe, c’est la motte qui décide, pas le jour de la semaine. Ne vérifiez pas seulement le dessus du terreau,

et comparez le poids du pot à celui après le dernier arrosage. Une fois qu’il a bien séché, versez lentement l’eau sur

le terreau jusqu’à atteindre la motte. Retirez l’eau du cache-pot ou de la soucoupe. Si le pot reste lourd et humide

anormalement longtemps, vérifiez la lumière, le substrat et le drainage. Dans un petit pot, la période sèche peut

arriver plus tôt par temps ensoleillé que dans un grand contenant. Une petite gorgée quotidienne rend souvent

cette alternance plus difficile à comprendre.

Un emplacement estival à l’extérieur

Un endroit abrité dehors peut convenir en été dès que les températures sont durablement douces. Commencez à

la lumière, mais à l’abri du soleil intense, puis augmentez doucement l’exposition. Surveillez la pluie : un cache-pot

sans drainage ne doit pas devenir discrètement une réserve d’eau. L’aloe reste sensible au gel et doit rentrer à

temps avant les nuits froides. Lors du retour à l’intérieur, vérifiez les bases des feuilles et le bord du pot. Vous

repérerez ainsi plus facilement les ravageurs apportés et pourrez préparer un emplacement hivernal lumineux

adapté.
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Traverser la saison peu lumineuse

En hiver, il faut considérer ensemble la lumière disponible et la consommation d’eau. Une croissance moindre

signifie souvent des arrosages plus espacés. Une surface sèche ne suffit pas à donner le signal dans un grand pot ;

vérifiez l’humidité restante. À l’inverse, une petite plante ne doit pas sécher pendant des mois sans surveillance.

Évitez le gel, l’air froid direct d’une fenêtre entrouverte et une motte constamment humide. Suspendez l’engrais

pendant le repos de croissance. Notez de préférence l’emplacement hivernal dans le livre de plantes : l’expérience

à cette fenêtre précise vaut davantage qu’une règle générale de calendrier.

Rempoter sans stress inutile

Un changement de pot est utile quand la motte est densément enracinée ou manque de stabilité. Le printemps

offre à une plante saine de bonnes conditions pour repartir. Choisissez un pot aux trous dégagés et avec

seulement un peu d’espace supplémentaire. Un mélange meuble pour succulentes convient mieux qu’un terreau

lourd restant humide longtemps. Tenez la plante par la motte, pas par les pointes des feuilles ; les feuilles charnues

peuvent casser. Retirez doucement le vieux substrat meuble. Si des racines ont été blessées, évitez ensuite une

motte constamment humide. Ne fertilisez pas fortement une plante juste rempotée en même temps.

Les rejets : la voie naturelle vers une deuxième aloe

De petites rosettes peuvent apparaître à côté de la plante mère. Laissez-leur d’abord le temps de se développer

et de former des racines. Au prochain rempotage adapté, vous pouvez ouvrir doucement la motte et détacher un

rejet bien développé. Utilisez un outil propre si une liaison doit être coupée, et installez le rejet dans un petit pot de

terreau perméable. Il a besoin de lumière et d’une surveillance attentive de l’humidité. Des feuilles seules coupées

ne sont pas un raccourci fiable pour obtenir une nouvelle Aloe vera ; les rejets enracinés sont le meilleur choix à la

maison.

Ce que peuvent signifier des feuilles molles, brunes ou fripées

Plusieurs feuilles molles avec un terreau humide invitent à vérifier les racines et la base des feuilles. Des feuilles

fripées dans un pot léger et sec peuvent en revanche indiquer un manque d’eau. Une photo ou une couleur de

feuille ne suffisent pas à établir un diagnostic sûr. Considérez l’évolution : les dégâts sont-ils apparus après un

déplacement, une période froide ou des arrosages répétés ? Cherchez aussi des dépôts inhabituels et de petits

animaux. Les anciens dégâts ne disparaissent pas ; ce qui compte, c’est l’apparition de nouveaux. Si possible,

modifiez une cause précise et observez la réaction.

L’accompagner avec plaisir comme plante ornementale

L’offre liée est explicitement destinée à l’ornement et non à la consommation. Nous ne donnons donc pas

d’instructions pour récolter, manger ou fabriquer des préparations pour la peau avec cette plante. Son histoire est

assez intéressante sans en déduire une promesse thérapeutique. Placez-la hors de portée des animaux qui

grignotent les plantes et des jeunes enfants. Des gants protègent de la sève lors du retrait des feuilles abîmées.

Pour l’entretien, une nouvelle pousse saine compte plus qu’une ancienne pointe parfaite : une plante vivante peut

montrer son évolution.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Photo originale de la version de 10,5 cm, d’environ 30-35 cm de
hauteur totale.

Autre vue de la boutique de la même version. La position et les
motifs des feuilles varient naturellement.
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Bon à savoir

Dois-je arroser Aloe vera chaque semaine ?
Non. Vérifiez l’humidité dans la motte et arrosez seulement après un bon séchage. La taille du pot, le soleil et la

saison modifient l’intervalle.

Pourquoi les feuilles se plient-elles ?
Une contrainte mécanique, un manque de lumière ou des problèmes d’eau et de racines peuvent être en cause.

Vérifiez l’emplacement et la motte avant d’arroser davantage.

L’aloe peut-elle rester dehors en hiver ?
Cette offre n’est pas une plante de jardin rustique. Elle demande un emplacement lumineux hors gel à l’intérieur.

Dois-je couper les pointes ?
Conservez les pointes saines. Une pointe raccourcie ne retrouve pas sa forme initiale ; une zone abîmée seule ne

justifie pas une taille sévère.

Puis-je utiliser les feuilles ?
La plante de la boutique est indiquée comme ornementale et non destinée à la consommation. Ce portrait traite

de son entretien horticole.

L’offre correspondante
Voir la plante dans la boutique

Lien vers l’offre en allemand. Consultez la boutique pour le prix, la disponibilité et le contenu actuels de la livraison.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique (en
allemand)

https://www.exotenherz.de/Aloe-vera-ca-2-Jahre-alt-105cm-Topf
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/aloe-vera-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/aloe-vera-entretien/
https://www.exotenherz.de/Aloe-vera-ca-2-Jahre-alt-105cm-Topf

