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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Asplenium antiquum : un jeune nid vert de frondes
entières

La petite fougère nid ouvre des frondes simples vert clair depuis sa rosette. Lumière naturelle indirecte, humidité

homogène de la motte et centre protégé accompagnent ses débuts en pot de 5,5 cm.

Tablette de salle de bains créée par IA à partir de l’image originale de la boutique. Référence de taille : pot de 5,5 cm et hauteur totale
env. 10-12 cm. Cache-pot, aménagement et décoration non inclus.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition octobre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Asplenium antiquum

Asplenium antiquum : un jeune nid vert de frondes entières

La petite fougère nid ouvre des frondes simples vert clair depuis sa rosette. Lumière naturelle indirecte, humidité

homogène de la motte et centre protégé accompagnent ses débuts en pot de 5,5 cm.

Tablette de salle de bains créée par IA à partir de l’image originale de la boutique. Référence de taille : pot de 5,5 cm et hauteur totale
env. 10-12 cm. Cache-pot, aménagement et décoration non inclus.

Nom botanique Asplenium antiquum Makino

Famille Aspleniaceae

Origine Asie orientale, notamment Chine, Japon, Corée et Taïwan

Taille proposée Pot de 5,5 cm · hauteur totale env. 10-12 cm

Port Fougère vivace persistante en rosette ; frondes entières légèrement ondulées

Hauteur ultérieure En culture adaptée, environ 60-90 cm ; ni taille livrée ni hauteur intérieure fixe

promise

Fleurs Aucune fleur ; multiplication par spores

Développement foliaire Jeunes frondes vert clair ; frondes mûres à nervure médiane brunâtre plus

marquée
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Lumière Choisir une lumière naturelle indirecte

vive.

Les jeunes frondes entières ne doivent

pas subir le soleil brûlant de midi.

Humidité Garder la motte légèrement humide et

vérifier régulièrement.

Le petit volume de terre offre peu de

réserve d’eau.

Point d’arrosage Verser lentement sur la terre au bord

de la rosette.

Aucune eau ne doit rester dans le centre

fragile.

Écoulement Laisser évacuer l’excédent et vider le

cache-pot.

Le substrat humide demande encore des

pores remplis d’air.

Substrat Utiliser un mélange poreux humifère

pour fougères.

Stocker l’humidité sans maintenir les

racines constamment mouillées.

Nutriments Apporter faiblement selon l’étiquette

lors de nouvelles pousses.

Tenir compte du terreau préfertilisé et du

petit pot.

Frondes Laisser tranquillement se déployer les

nouvelles crosses.

Tirer ou frotter fortement peut abîmer le

tissu fragile.

Hiver Garder abrité hors gel ; évaluer lumière

et air du chauffage ensemble.

Moindre consommation d’eau et air sec

peuvent coexister.
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Un savoir qui grandit

Le centre foliaire reste dégagé

Asplenium antiquum ressemble déjà jeune à un petit nid vert. Des frondes entières vert clair se réunissent à la

base et s’ouvrent vers l’extérieur. Leurs bords ondulent légèrement et leurs pointes sont simplement effilées.

L’aspect est particulièrement beau lorsque la lumière latérale glisse sur les surfaces. La fougère n’a besoin ni de

fleurs voyantes ni d’un groupe dense d’autres plantes. Sa prochaine pousse naît au centre ; ne pas l’abîmer en

manipulant ou en installant la plante. Une tablette claire près du lavabo permet de regarder la petite rosette.

Garder projections d’eau et produits de toilette loin de la terre et du feuillage.

Un petit début, pas une miniature définitive

L’offre précise indique un pot de 5,5 cm et environ 10-12 cm de hauteur totale, pot compris. Cette jeune plante a

peu de place pour les racines et peu de terre pour stocker l’eau. Asplenium antiquum appartient aux Aspleniaceae

et vient d’Asie orientale, notamment Chine, Japon, Corée et Taïwan. L’espèce vivace peut développer une rosette

bien plus grande. Les plantes développées peuvent atteindre environ 60-90 cm ; c’est un repère de culture de

l’espèce, pas une promesse pour la jeune fougère livrée. Les frondes âgées ont une nervure médiane brunâtre plus

marquée. Sur l’original, celles des jeunes feuilles claires sont encore fines.

Vérifier la lumière de la salle de bains avant son esthétique

Une salle de bains peut offrir une humidité adaptée, mais demande aussi assez de lumière naturelle. Choisir une

place claire indirecte et protéger les jeunes frondes du soleil brûlant de midi. Une tablette sans fenêtre ne devient

pas adaptée par la seule humidité. Une petite table végétale ouverte ou une tablette de cuisine claire conviennent

aussi si ni appareils chauds ni air froid n’agissent à côté. Laisser d’abord le petit pot s’installer après déballage sans

changer constamment de pièce. La rosette développe progressivement sa position foliaire. Le pot doit rester

amovible dans son cache-pot pour pouvoir vérifier terre et drainage.

Examiner régulièrement la petite motte

Garder la terre uniformément légèrement humide, sans dessécher entièrement et répétitivement la jeune motte.

Toucher doucement une zone accessible pour voir si la couche supérieure commence à sécher, et soulever le pot

pour comparer son poids. Un pot lourd mouillé n’a pas besoin d’eau supplémentaire. Lors d’un apport, arroser

doucement au bord de la rosette et laisser tout excédent s’évacuer. Ne pas laisser une flaque au centre. Un très

petit pot peut sécher plus vite à la chaleur qu’une grande fougère voisine ; un programme hebdomadaire commun

serait peu fiable. Dans une coupe ouverte plantée, des voisines aux besoins semblables et une évacuation

contrôlable sont importantes.

Les racines reçoivent humidité et air

Un mélange meuble humifère pour fougères garde l’eau sans devenir un bloc dense mouillé. Le pot demande des

trous libres. Quand la motte est bien enracinée et que des feuilles apparaissent, offrir doucement un peu plus

d’espace, de préférence au printemps. Un grand saut de pot laisse beaucoup de terre humide sans racines.

Soutenir la motte dessous et garder la profondeur ; ne pas enterrer le centre. En croissance active, apporter

faiblement et modérément un engrais liquide adapté selon l’étiquette. Le terreau frais préfertilisé compte. Un

minuscule pot ne supporte pas une grande réserve nutritive préventive juste pour accélérer les feuilles.
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Observer les frondes au lieu de les tirer en place

Les jeunes pointes se déploient seules depuis le centre. Ne pas les écarter ni raccourcir les frondes saines en

dôme uniforme. Retirer les externes entièrement mortes avec un outil propre sans toucher la nouvelle pousse.

Enlever doucement la poussière des vieilles surfaces ; frottement fort et lustrant ne conviennent pas. Les fougères

font des spores, pas des fleurs ni des graines. Des lignes brunes régulières sous les frondes mûres peuvent être

des sores et ne demandent alors aucun traitement antiparasitaire. Ne pas déchirer une seule petite rosette pour

multiplier. Le semis de spores est lent et destiné aux amateurs expérimentés, pas une routine rapide pour une

jeune livraison.

Revoir la place en hiver

La fougère nid reste à l’intérieur abritée hors gel. Avec moins de lumière et de pousses, la motte consomme

souvent moins d’eau tandis que le chauffage peut dessécher les bords. Vérifier séparément ces deux domaines.

Les pointes brunes ne commandent pas automatiquement de remplir un pot déjà mouillé. Examiner sécheresse de

l’air, soleil, humidité et fertilisation ; l’espèce peut aussi subir des cochenilles à bouclier. Distinguer dépôts fixes

irréguliers et lignes régulières de spores. Éloigner la fougère d’un courant froid pendant l’aération. Une nouvelle

fronde saine renseigne mieux sur l’emplacement que chercher à rendre parfaite une vieille feuille abîmée.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Détail agrandi créé par IA à partir de l’original commercial. Ni
échelle ni photo de produit garantie ; cache-pot et
aménagement non inclus.

Photo originale propre inchangée. Pot de 5,5 cm · hauteur totale
env. 10-12 cm. Port et nombre de feuilles peuvent varier entre
plantes vivantes.
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Bon à savoir

Cette fougère reste-t-elle miniature ?
Les 10-12 cm décrivent la hauteur totale jeune avec pot de 5,5 cm. L’espèce peut former une rosette bien plus

grande en culture adaptée.

La salle de bains a-t-elle besoin d’une fenêtre ?
Oui pour une place avec lumière naturelle. L’humidité ne remplace pas la lumière indirecte nécessaire.

Verser directement dans le nid vert ?
Non. Diriger lentement l’eau vers la terre ; l’excédent s’écoule et ne reste pas au centre.

Faut-il arroser chaque jour ?
Vérifier la motte plutôt que suivre un intervalle fixe. Le petit pot sèche vite, mais ne doit pas non plus rester

constamment détrempé.

Les lignes brunes sous les frondes âgées sont-elles des parasites ?
Des lignes régulières peuvent être des sores. Examiner séparément dépôts fixes irréguliers et autres changements

pour détecter des parasites.

Diviser la petite rosette pour obtenir d’autres plantes ?
Ne pas déchirer une jeune rosette individuelle. La culture de spores demande temps et expérience ; privilégier

d’abord des feuilles saines.

L’offre correspondante
Plante dans la boutique

Les informations sur le produit et la livraison figurent dans l’offre concernée.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique

https://www.exotenherz.de/Mini-plante-Asplenium-antiquum-Nid-de-fougere-Ideal-pour-petits-bols-et-verres-Petite-plante-en-pot-de-55-cm
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/asplenium-antiquum-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/asplenium-antiquum-entretien/
https://www.exotenherz.de/Mini-plante-Asplenium-antiquum-Nid-de-fougere-Ideal-pour-petits-bols-et-verres-Petite-plante-en-pot-de-55-cm

