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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Fougère nid d’oiseau Chrissie : rubans verts aux pointes
finement divisées

Chrissie ouvre ses frondes vertes en petite rosette. Aux pointes, les surfaces normalement en ruban se divisent en

fins doigts. La jeune fougère convient à une console lumineuse à lumière indirecte et demande une motte aérée

alimentée de façon homogène.

Scène créée par IA à partir de la photo originale de la boutique. Cache-pot, mobilier et décoration ne sont pas compris dans la livraison.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition octobre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Asplenium « Chrissie »

Fougère nid d’oiseau Chrissie : rubans verts aux pointes finement divisées

Chrissie ouvre ses frondes vertes en petite rosette. Aux pointes, les surfaces normalement en ruban se divisent en

fins doigts. La jeune fougère convient à une console lumineuse à lumière indirecte et demande une motte aérée

alimentée de façon homogène.

Scène créée par IA à partir de la photo originale de la boutique. Cache-pot, mobilier et décoration ne sont pas compris dans la livraison.

Nom botanique Asplenium « Chrissie »

Taille de livraison Pot de 12 cm · hauteur totale environ 20-30 cm

Famille Aspleniaceae

Désignation de la

boutique

Asplenium nidus Chrissie

Aspect des feuilles Frondes vertes en ruban aux bords ondulés et pointes divisées

Port Fougère vivace en rosette

Fleurs Aucune fleur ; les fougères se reproduisent par spores

Emplacement Lumineux à mi-ombragé, chaud et sans soleil direct brûlant
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Lumière Donner une lumière du jour indirecte

et un peu de place autour de la

rosette.

Les frondes doivent se déployer librement

et rester protégées du soleil brûlant.

Humidité Arroser la motte en répartissant l’eau

uniformément et vérifier une surface

légèrement sèche.

Une fougère nid d’oiseau ne convient pas

aux longues phases sèches.

Arrosage Arroser lentement la terre au bord de

la rosette.

L’eau doit atteindre les racines plutôt que

rester dans le jeune cœur.

Écoulement Laisser égoutter le surplus et vider le

cache-pot.

De l’air aux racines reste important malgré

l’humidité.

Terre Utiliser un terreau humifère drainant à

structure stable et meuble.

Le mélange doit stocker de l’eau sans

devenir une masse dense mouillée.

Nutriments Pendant de nouvelles pousses,

apporter sobrement selon l’étiquette.

Les racines sensibles de fougère ne

demandent pas de fortes réserves.

Frondes Ne pas tailler les pointes divisées ;

enlever seulement les frondes

entièrement mortes.

Les fins doigts appartiennent à la forme

montrée.

Hiver Garder au chaud et hors gel ; loin du

chauffage et des courants froids.

Moins de lumière et un séchage changé

influencent les besoins en eau.
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Un savoir qui grandit

Une fougère à la pointe surprenante

Au premier regard, Chrissie forme une rosette verte de rubans allongés. De plus près apparaissent des bords

ondulés et des pointes finement divisées s’écartant comme de petits doigts verts. Cette division appartient au

feuillage montré et ne justifie pas de couper les bouts droits. La photo originale laisse encore bien voir la jeune

rosette. Sur une console claire, elle est jolie près d’une céramique calme ou d’une petite pile de livres. Donne assez

d’air aux frondes pour que leurs pointes ne s’accrochent pas constamment au mur ou aux objets quand on passe.

La plante livrée est une petite rosette

L’offre indique un pot de 12 cm pour environ 20 à 30 cm de hauteur totale ; le titre décrit la jeune plante autour de

25 cm. Ces indications sont la taille de livraison, pot compris. La boutique la présente comme Asplenium nidus

Chrissie. Le portrait utilise le nom commercial Chrissie et explique la culture de la forme visible de fougère nid

d’oiseau. Une jeune rosette peut devenir plus large avec de bons soins. Prévois donc de la place sur les côtés au

lieu de laisser seulement de la hauteur au-dessus du pot. Aucune taille variétale adulte précise n’est déduite de la

taille livrée.

La lumière indirecte aussi entre les frondes

Une place lumineuse sans soleil direct brûlant est un bon départ. Toute la rosette doit recevoir la lumière du jour ;

une étagère profonde dont seule une pointe est éclairée convient moins. Ne place pas la fougère juste devant un

radiateur chaud. L’air aux frondes peut y être très sec alors que la motte contient encore assez d’humidité. Un coin

agréable et calme d’une pièce lumineuse fonctionne s’il reçoit réellement de la lumière. Observe les nouvelles

frondes et déplace prudemment le pot si nécessaire. Plus de soleil d’un seul coup n’est pas une réponse sûre à une

croissance lente.

Garder l’humidité sans inonder le cœur

Vérifie la terre à un endroit libre du bord du pot. Si la surface a légèrement séché, arrose lentement la terre puis

laisse égoutter le surplus. La motte ne doit ni sécher complètement longtemps ni rester dans un cache-pot rempli.

Évite autant que possible de diriger le jet directement au jeune centre de la rosette où se déploient des frondes

sensibles. Un bord sec ne prouve pas seul que la motte a soif ; regarde d’abord humidité et chaleur de la pièce.

Dans ce petit contenant, une observation régulière est plus utile qu’un jour d’arrosage prescrit.

Une bonne structure compte aux racines

Une terre humifère drainante garde de l’eau disponible tout en laissant de l’air aux racines. Si le mélange s’est

fortement compacté ou si la motte remplit densément le pot, un rempotage doux pendant la croissance active est

pertinent. Choisis seulement la taille suivante adaptée. Le centre de la rosette reste à sa hauteur précédente, sans

être recouvert profondément de terre neuve. Tiens la plante par la motte, pas les fines pointes. Apporte sobrement

selon l’étiquette ; considère la fertilisation déjà présente dans la terre neuve. Plus d’engrais seul ne rend pas une

fougère au feuillage dense plus belle.
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Les nouvelles frondes peuvent se déployer calmement

Du centre montent d’abord des frondes étroitement enroulées. Ne les écarte pas et ne frotte pas fortement les

surfaces tendres. Le feuillage plus âgé peut être dépoussiéré prudemment avec un chiffon doux pendant que

l’autre main soutient la fronde. Les extrémités divisées ne sont pas raccourcies. Enlève seulement les frondes

entièrement mortes avec un outil propre. Les fougères n’ont pas de fleurs ; des structures de spores ultérieures

sous les feuilles appartiennent à leur développement. Une vieille fronde isolée n’a pas à avoir la même forme et

fraîcheur que la plus jeune pousse. Ces différences rendent justement la rosette intéressante.

Les soins hivernaux commencent par la place

Garde Chrissie au chaud et hors gel même dans les semaines sombres. À l’aération, protège-la brièvement des

courants froids et ne l’installe pas directement dans l’air chaud du chauffage. La motte peut alors sécher plus

lentement tandis que certaines pointes semblent tout de même sèches. Vérifie ces deux observations séparément

et adapte eau et nutriments. Des parties brunes invitent à regarder ensemble lumière, humidité et frottement

possible. Contrôle les revers pour des dépôts inhabituels ou des cochenilles fixées. Taille forte, engrais abondant et

rempotage immédiat n’ont pas à se faire ensemble. Une nouvelle pousse saine révèle mieux l’adéquation de la

place qu’une fronde déjà abîmée.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Vue de détail créée par IA d’après la photo originale de la
boutique. Cadrage agrandi ; ne représente pas la taille de
livraison.

Photo originale de la plante proposée. Pot de 12 cm · hauteur
totale environ 20-30 cm.

Photo originale de la plante proposée. Pot de 12 cm · hauteur
totale environ 20-30 cm.
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Bon à savoir

Les pointes divisées sont-elles abîmées ?
Les divisions en doigts appartiennent à la forme Chrissie montrée. Distinguer cela de zones fraîchement déchirées

ou brunes.

Chrissie fleurit-elle ?
Non. Comme fougère, elle ne forme pas de fleurs et peut se reproduire par spores.

Quelle est sa taille livrée ?
L’offre indique un pot de 12 cm et environ 20-30 cm de hauteur totale. Ce n’est pas une taille finale adulte.

L’eau peut-elle aller au centre de la rosette ?
Arrose de préférence lentement la terre au bord et évite l’eau stagnante dans le jeune cœur sensible.

La motte doit-elle sécher complètement entre les arrosages ?
Non. Arroser en répartissant l’eau uniformément, vérifier après un léger séchage de surface et éviter l’eau

stagnante.

Pourquoi certaines pointes brunissent-elles ?
Vérifier humidité de la motte, air sec chauffé, lumière brûlante et contact mécanique. Un pot déjà mouillé ne

demande pas automatiquement plus d’eau.

L’offre correspondante
Voir la plante dans la boutique

Les informations sur le produit et la livraison figurent dans l’offre concernée.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique

https://www.exotenherz.de/Asplenium-nidus-Chrissie-Varietes-speciales-de-fougeres-pour-la-chambre-fougere-nid-pot-de-12cm-hauteur-denviron-25cm
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/asplenium-chrissie-soins/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/asplenium-chrissie-soins/
https://www.exotenherz.de/Asplenium-nidus-Chrissie-Varietes-speciales-de-fougeres-pour-la-chambre-fougere-nid-pot-de-12cm-hauteur-denviron-25cm

