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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Brahmi : de petites feuilles charnues pour un
emplacement humide

De près, Brahmi se distingue par ses petites paires de feuilles opposées. Les surfaces lisses et légèrement

charnues se trouvent sur de fines tiges vertes qui peuvent se ramifier et dépasser le bord du pot.

Scène créée par IA à partir de la photo originale de la boutique. Repère de taille : pot de 12 cm · hauteur de livraison non indiquée.
Décoration non incluse ; le développement naturel peut varier.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition octobre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Bacopa monnieri

Brahmi : de petites feuilles charnues pour un emplacement humide

De près, Brahmi se distingue par ses petites paires de feuilles opposées. Les surfaces lisses et légèrement

charnues se trouvent sur de fines tiges vertes qui peuvent se ramifier et dépasser le bord du pot.

Scène créée par IA à partir de la photo originale de la boutique. Repère de taille : pot de 12 cm · hauteur de livraison non indiquée.
Décoration non incluse ; le développement naturel peut varier.

Nom botanique Bacopa monnieri

Taille à la livraison Pot de 12 cm · hauteur de livraison non indiquée

Famille Plantaginaceae

Forme des feuilles Petites feuilles opposées, lisses et légèrement charnues

Couleur des fleurs Blanc à rose pâle

Période de floraison Dans des conditions chaudes adaptées ; aucune date de floraison garantie à la

livraison

Durée de vie Plante vivace sensible au gel

Hauteur Le producteur indique une taille de développement d’environ 10-15 cm ; les

tiges peuvent retomber

Rempotage Selon les besoins pendant la croissance active

Emplacement Lumineux à ensoleillé ou mi-ombragé mais lumineux ; humidité fiable
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Lumière Choisir un emplacement lumineux à

ensoleillé ou mi-ombragé mais

lumineux.

Associer suffisamment de lumière et

d’eau au même endroit.

Humidité Veiller à garder la motte humide. Ne pas la traiter comme une succulente

aimant la sécheresse.

Contrôle Regarder régulièrement le pot et la

réserve d’eau.

Les jours chauds modifient la

consommation.

Soucoupe Maintenir la réserve humide accessible

et propre.

Ne pas laisser indéfiniment de l’eau

cachée dans un cache-pot.

Terre Utiliser une terre de plantation

structurée qui retient l’humidité.

Préserver la petite base lors de la

plantation.

Tiges Raccourcir certaines parties longues

au-dessus des insertions foliaires.

Préserver le feuillage sain et le jeune

centre.

Nutriments Pendant la croissance, nourrir selon

une étiquette adaptée.

Tenir compte de la fertilisation préalable.

Hiver Cultiver à la lumière et hors gel. Vérifier les besoins en humidité même

avec une croissance plus lente.
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Un savoir qui grandit

Les petites feuilles rythment les tiges

De près, Brahmi se distingue par ses petites paires de feuilles opposées. Les surfaces lisses et légèrement

charnues se trouvent sur de fines tiges vertes qui peuvent se ramifier et dépasser le bord du pot. Parmi des

plantes aux feuilles plus grandes, elles créent une forme légère et mobile. Le nom Bacopa monnieri désigne cette

espèce précise. Elle ne se confond pas avec les nombreuses plantes annuelles de balcon également

commercialisées sous le nom Bacopa. Ce portrait commence par la forme des feuilles, la croissance et les soins,

pas par les promesses publicitaires pour la mémoire figurant sur certaines étiquettes.

Une couronne basse grandit grâce à ses tiges

L’offre indique un pot de 12 cm sans hauteur de livraison fixe. La donnée du producteur d’environ dix à quinze

centimètres décrit une taille de développement, pas la longueur de chaque future tige. Une petite couronne peut

s’étendre au-delà du bord du contenant. Laissez de l’espace sur les côtés et gardez la terre accessible pour la

contrôler. Un contenant bas sur une tablette lumineuse montre joliment les paires de feuilles. La scène décorative

n’est pas une photo de livraison. Les repères restent la forme de la plante et le pot, pas la hauteur d’un vase à

l’arrière-plan.

L’humidité fait ici partie de l’emplacement

Bacopa monnieri est une espèce issue de milieux humides et n’aime pas une motte desséchée. Un emplacement

lumineux à ensoleillé ou mi-ombragé mais lumineux convient si l’eau reste disponible de manière fiable. Un coin

réservé aux succulentes sèches est donc inadapté malgré l’aspect pareillement charnu des feuilles. En été, un

endroit extérieur protégé peut être envisagé ; le gel ne fait pas partie de la culture annoncée. Évaluez sur place à

quel point le soleil et l’air chaud dessèchent le petit pot. Même un emplacement humide demande une base

accessible et une zone d’eau propre.

Ne pas attendre les tiges tombantes comme première alerte

Contrôlez régulièrement l’humidité et alimentez uniformément la terre. Une soucoupe peu profonde peut aider,

pour cette espèce aimant l’humidité, à garder la réserve sous les yeux. Ne laissez pas l’eau stagnante vieillir sans

limite dans un cache-pot inaccessible. Un bref regard sur le pot et l’eau est plus parlant qu’une portion

hebdomadaire rigide. La chaleur augmente souvent la consommation. Soulevez délicatement certaines longues

tiges plutôt que de porter tout le pot par elles. Le centre encore petit de la plante doit être préservé à chaque

geste.

Les pointes des tiges gardent une forme lisible

Une terre de plantation à structure adaptée qui retient l’humidité soutient l’espace racinaire. Quand un rempotage

est nécessaire, détachez doucement les tiges du bord et replacez la motte à la même hauteur. Certaines parties

très longues peuvent être raccourcies avec un outil propre au-dessus d’insertions foliaires existantes. Conservez

assez de feuillage sain. Pendant la croissance active, nourrissez selon l’étiquette d’un engrais adapté en tenant

compte de la terre déjà fertilisée. Plus de nutriments ne créent pas de promesse de fleurs supplémentaire. De

petites fleurs blanches à rose pâle sont un développement possible, pas une garantie pour chaque jeune plante

livrée.
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Un nom d’aromatique ne demande pas une promesse d’effet

Brahmi est souvent présenté avec des usages traditionnels. Ce portrait de connaissances ne promet ni une

meilleure mémoire ni un autre effet sur la santé et ne donne aucune instruction de prise ou de dosage. La plante

est intéressante sans ces affirmations : paires de feuilles, tiges rampantes et culture humide la distinguent

clairement de nombreuses plantes d’intérieur. Dans le livre de plantes, on peut suivre son développement avec

une couronne entière et une vue rapprochée. Une note sur l’humidité de la motte aide ensuite à comparer les

emplacements. Les connaissances acquises restent ainsi pratiques et centrées sur la plante réelle.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Détail créé par IA à partir de la photo originale de la boutique.
Cadrage agrandi ; ne représente pas la taille de livraison.
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Bon à savoir

Est-ce le même Bacopa que les petites fleurs blanches de balcon ?
Non. C’est ici l’espèce précise Bacopa monnieri qui est décrite.

Pourquoi n’y a-t-il pas de hauteur de livraison garantie ?
L’offre indique le pot de 12 cm ; aucune hauteur non ambiguë n’est ajoutée.

Des feuilles charnues indiquent-elles une culture sèche ?
Pas pour cette espèce. Brahmi demande une humidité fiable.

L’article promet-il un effet sur la santé ?
Non. Il décrit les caractéristiques et les soins sans promesse de prise ou d’effet.

Puis-je raccourcir légèrement les longues tiges ?
Oui, délicatement au-dessus des insertions foliaires existantes en conservant suffisamment de feuillage.

L’offre correspondante
Voir la plante dans la boutique ↗

Consulte la boutique pour le prix, la disponibilité et le contenu actuels de l’offre.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique

https://www.exotenherz.de/Memoire-Brahmi-de-qualite-BIO-Bacopa-monnieri-Plante-aromatique-en-pot-de-12cm
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/bacopa-monnieri-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/bacopa-monnieri-entretien/
https://www.exotenherz.de/Memoire-Brahmi-de-qualite-BIO-Bacopa-monnieri-Plante-aromatique-en-pot-de-12cm

