
Exotenherz Pflanzenwelt · octobre 2026 1

LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Callisia repens : un coussin vert aux fines tiges
retombantes

De petites feuilles vertes et de fines tiges ramifiées font de Callisia repens une plante en pot pleine de vie. Une

lumière indirecte claire, une terre perméable légèrement humide et quelques boutures accompagnent son port

rampant.

Scène intérieure créée par IA d’après la photo originale propre de la boutique. Repère de taille : pot de culture de 12 cm et hauteur totale
d’environ 15 cm. Cache-pot, étagère et mobilier non inclus.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition octobre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Callisia repens

Callisia repens : un coussin vert aux fines tiges retombantes

De petites feuilles vertes et de fines tiges ramifiées font de Callisia repens une plante en pot pleine de vie. Une

lumière indirecte claire, une terre perméable légèrement humide et quelques boutures accompagnent son port

rampant.

Scène intérieure créée par IA d’après la photo originale propre de la boutique. Repère de taille : pot de culture de 12 cm et hauteur totale
d’environ 15 cm. Cache-pot, étagère et mobilier non inclus.

Classification botanique Callisia repens (Jacq.) L.

Famille Commelinaceae

Origine Du sud-est du Texas à l’Amérique tropicale

Taille livrée Plante seule ou lot de six ; chacune en pot de 12 cm et d’env. 15 cm de hauteur

totale

Port Tiges rampantes ramifiées, puis retombantes, s’enracinant aux nœuds

Feuillage Petites feuilles vertes un peu charnues, ovales pointues ; revers parfois

pourpres

Floraison De petites fleurs blanches à l’aisselle des feuilles sont possibles ; aucune

floraison actuelle promise

Hiver Culture intérieure chaude et abritée, sans gel ; eau selon la consommation

réelle
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Lumière Lieu clair à lumière du jour indirecte

jusqu’au centre du pot.

Sous une tablette sombre, les tiges

deviennent plus facilement longues et

clairsemées.

Eau Garder la motte légèrement humide et

vérifier sous le feuillage.

Le coussin dense masque autant la terre

mouillée que desséchée.

Écoulement Laisser bien égoutter et vider

cache-pot ou soucoupe.

L’air doit toujours atteindre les fines

racines.

Chaleur Chaleur intérieure stable, sans gel ni

courant froid.

La jeune plante proposée appartient à une

espèce aimant la chaleur.

Substrat Employer un mélange aéré avec des

composants drainants.

Une bonne structure retient l’humidité

sans motte constamment mouillée.

Nutrition En croissance visible, nourrir avec

mesure selon l’étiquette.

Compter la terre préfertilisée ; trop

d’engrais ne compense pas une lumière

faible.

Taille Raccourcir certaines pointes longues

et bouturer les nœuds sains.

Les nœuds peuvent s’enraciner et

renouveler un centre âgé.

Foyer Éloigner des jeunes enfants et des

chats ou chiens qui grignotent.

L’ingestion peut causer des troubles, le

contact de sève des irritations.
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Un savoir qui grandit

Un coussin vert parcouru de petits chemins

Callisia repens se découvre surtout de près. Ses petites feuilles ovales pointues garnissent de fines tiges ramifiées

qui se glissent entre le feuillage. Sur l’original, elles forment un dôme vert souple dont certaines pointes dépassent

latéralement du pot. Les feuilles sont un peu charnues, sans aspect de rosette rigide. Entre jeunes pousses claires

et parties anciennes plus sombres, le coussin reste vivant. Une étagère lumineuse révèle bien cette structure

délicate. Laissez assez de place aux courtes tiges latérales pour éviter de les coincer entre des livres ou de les

toucher à chaque passage.

Un port rampant venu d’Amérique tropicale

Callisia repens appartient aux Commelinaceae. L’espèce vient du sud-est du Texas et d’Amérique tropicale ; dans

un milieu adapté, ses tiges rampantes s’étendent et peuvent s’enraciner aux nœuds. L’offre montre des feuilles

vertes dont le revers peut paraître plus sombre à pourpre. La plante livrée est en pot de 12 cm et décrite à environ

15 cm de hauteur totale, pot compris. Le lot de six propose la même taille, pour chaque plante. Par la suite, les tiges

peuvent s’allonger nettement et retomber au-delà du bord. De petites fleurs blanches aux aisselles sont possibles

avec un développement adapté, mais ne sont pas une caractéristique promise de l’article livré en intérieur.

La lumière atteint aussi le centre

Au déballage, soutenez le pot par-dessous et détachez doucement l’emballage des fines tiges. Une lumière du jour

indirecte et claire constitue un bon début. Une étagère peut être agréable dans la pièce, mais doit éclairer

suffisamment le dessus du coussin. Sous une tablette profonde et sombre, la clarté du reste de la pièce aide peu.

De longs espaces entre les nouvelles feuilles peuvent indiquer un manque de lumière. Choisissez alors un endroit

plus adapté sans exposer brusquement la plante au soleil direct brûlant. Une chaleur intérieure stable autour de 20

°C correspond au conseil de la boutique ; courants froids et gel ne conviennent pas.

Regarder sous le feuillage dense

Le coussin masque la terre et empêche d’évaluer l’humidité d’un simple regard. Vérifiez doucement une zone libre

sous les feuilles et soulevez le pot. Une motte encore lourde et humide ne demande pas d’eau supplémentaire.

Lorsque l’humidité diminue, répartissez l’eau uniformément dans la terre, puis laissez partir le surplus. Gardez la

motte légèrement humide, sans la maintenir constamment mouillée ni la laisser entièrement sèche longtemps. Une

petite ouverture au bord du pot facilite l’arrosage ciblé. En hiver, une lumière moindre réduit souvent la

consommation. Dans l’air chaud et sec du chauffage, un petit pot peut néanmoins perdre rapidement de l’eau.

Associer air et humidité autour des racines

Un terreau d’intérieur aéré avec des composants drainants et un pot percé facilitent la culture. La perlite ou un

ajout minéral adapté peut ouvrir la structure ; un lit de gravier entièrement sec ne répond pas au besoin d’humidité

suivi. Quand les racines occupent bien l’espace, rempotez un peu plus grand. Gardez la profondeur précédente et

tassez doucement. Pendant une croissance visible, apportez avec mesure un engrais liquide pour plantes

d’intérieur selon l’étiquette. Un substrat neuf préfertilisé compte déjà. Un centre clairsemé par manque de lumière

ne devient pas plus dense grâce au seul engrais.
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Renouveler avec des nœuds sains

Raccourcir quelques pointes trop longues accompagne la forme sans couper tout le coussin d’un coup. Utilisez un

outil propre et commencez par quelques tiges saines. Des morceaux avec des nœuds foliaires conviennent

comme boutures : retirez les feuilles basses, placez les nœuds adaptés dans un substrat aéré légèrement humide

et installez-les à la lumière, protégés du soleil intense. Plusieurs boutures peuvent ensuite reformer ensemble un

centre dense. Gardez cette culture humide et aérée au lieu de l’enfermer dans un contenant mouillé.

L’enracinement aux nœuds explique à la fois le renouvellement facile et l’expansion des plantes âgées.

Distinguer les changements assez tôt

Des tiges sèches et molles demandent de vérifier la motte ; des bases sombres ramollies dans une terre mouillée

peuvent en revanche indiquer des racines endommagées. Après un déplacement au soleil, examinez les taches

claires sèches comme une possible exposition excessive. Regardez les revers et les ramifications pour repérer

fines toiles, pucerons ou dépôts cotonneux avant l’extension des dégâts. Retirez les déchets de taille et nettoyez

les outils. Placez la plante hors de portée des jeunes enfants, chats et chiens qui la grignoteraient : l’ingestion peut

causer des troubles et la sève irriter la peau. Des gants aident les peaux sensibles. Un lieu lumineux avec un pot

accessible facilite ces petits contrôles quotidiens.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Détail agrandi créé par IA d’après l’original de la boutique. Sans
échelle ni promesse de photo du produit ; cache-pot et mobilier
non inclus.

Original propre non modifié. Pot de 12 cm · hauteur totale env. 15
cm. Port et nombre de feuilles peuvent varier chez les plantes
vivantes.
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Bon à savoir

Quelle taille présente l’offre actuelle ?
La plante en pot de 12 cm est décrite à env. 15 cm de hauteur totale, pot compris. Dans le lot de six, ces dimensions

concernent chaque plante.

Les tiges resteront-elles toujours courtes ?
Non. Le port rampant peut se développer au-delà du pot. La hauteur livrée n’est pas une dimension finale fixe.

La terre doit-elle paraître sèche sous le coussin ?
Le feuillage masque la motte. Vérifiez une zone libre et le poids du pot ; la terre reste légèrement humide sans être

constamment mouillée.

Peut-elle être sur une étagère haute ?
Oui si le dessus reçoit aussi beaucoup de lumière du jour indirecte. Juste sous une tablette sombre, le lieu est

défavorable.

Comment renouveler un centre âgé clairsemé ?
Vérifiez d’abord la lumière et l’humidité de la motte. Des boutures saines avec des nœuds adaptés peuvent

s’enraciner puis être réunies en pot.

Que faire de bases de tiges sombres et molles ?
Contrôlez humidité et écoulement plutôt que rajouter de l’eau. Des racines abîmées ou une terre constamment

mouillée peuvent intervenir.

L’offre correspondante
Voir la plante dans la boutique ↗

Consulte la boutique pour le prix, la disponibilité et le contenu actuels de l’offre.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique

https://www.exotenherz.de/Plante-alimentaire-pour-animaux-de-compagnie-Callisia-repens-Nourriture-vitale-pour-lapins-oiseaux-dornement-reptiles-hamsters-et-cobayes
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/callisia-repens-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/callisia-repens-entretien/
https://www.exotenherz.de/Plante-alimentaire-pour-animaux-de-compagnie-Callisia-repens-Nourriture-vitale-pour-lapins-oiseaux-dornement-reptiles-hamsters-et-cobayes

