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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Capucine : feuilles rondes et couleurs d’été au jardin
aromatique

Les feuilles de la capucine se tiennent sur de longs pétioles comme de petits parapluies verts. Des couleurs

florales chaudes peuvent venir plus tard. L’annuelle associe une place ensoleillée au jardin, une récolte aromatique

et une forme qui peut dépasser le bord.

Scène créée par IA à partir de la photo originale de la boutique. Cache-pot, mobilier et décoration ne sont pas compris dans la livraison.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition octobre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Tropaeolum majus

Capucine : feuilles rondes et couleurs d’été au jardin aromatique

Les feuilles de la capucine se tiennent sur de longs pétioles comme de petits parapluies verts. Des couleurs

florales chaudes peuvent venir plus tard. L’annuelle associe une place ensoleillée au jardin, une récolte aromatique

et une forme qui peut dépasser le bord.

Scène créée par IA à partir de la photo originale de la boutique. Cache-pot, mobilier et décoration ne sont pas compris dans la livraison.

Nom botanique Tropaeolum majus

Taille de livraison Pot de 12 cm · hauteur de livraison non indiquée

Famille Tropaeolaceae

Durée de vie Annuelle dans notre culture au jardin

Floraison Été à automne selon développement et emplacement

Couleur des fleurs Espèce et variétés jaunes, orange ou rouges ; couleur précise de l’offre non

garantie

Plantation Après les dernières gelées, après acclimatation au dehors

Taille ultérieure Selon la variété : formes buissonnantes environ 30 cm, tiges grimpantes jusqu’à

environ 2,5 m ; aucune variété nommée dans l’offre

Espacement Prévoir selon la forme de croissance ; variété précise non indiquée



EXOTENHERZ  /  SAVOIR SUR LES PLANTES

Exotenherz Pflanzenwelt · octobre 2026 3

Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Lumière Choisir une place ensoleillée au jardin

et acclimater lentement les jeunes

plantes.

La lumière soutient développement et

floraison ultérieure.

Plantation Après la fin du risque de gel, planter la

motte alimentée à sa hauteur initiale.

L’annuelle ne tolère pas les nuits de gel.

Sol Utiliser un sol meuble, bien drainé et

pas excessivement riche.

Une terre très riche peut favoriser les

feuilles au détriment des fleurs.

Eau Pendant la reprise, vérifier

régulièrement et arroser

abondamment au besoin.

La jeune motte n’atteint d’abord qu’un

petit volume de sol.

Culture en pot Assurer l’écoulement et, par chaleur,

vérifier plus profondément dans la

motte.

Les petits bacs ont moins de réserves

d’eau qu’un massif.

Fertilisation Rester modéré au massif ; en

contenant, adapter les apports à la

terre et au développement.

Plus d’engrais ne remplace pas une place

adaptée.

Récolte Prendre avec parcimonie feuilles et

fleurs adaptées identifiées sûrement,

puis nettoyer.

Assez de feuillage sain reste pour

poursuivre la croissance.

Contrôle Regarder revers et boutons pour

repérer pucerons ou chenilles.

Une infestation remarquée tôt se juge de

manière ciblée.
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Un savoir qui grandit

De petits parapluies parmi les herbes

La capucine a une forme immédiatement visible au massif. Ses feuilles rondes se tiennent sur de longs pétioles ; de

fines nervures parcourent la surface verte depuis l’attache. Près du feuillage étroit du thym ou d’une bordure de

pierre sobre, cela paraît particulièrement vivant. Nous l’aimons aussi au bord d’un grand contenant où les nouvelles

tiges peuvent trouver leur chemin. La jeune plante sur la photo originale porte du feuillage, pas de fleurs ouvertes.

Notre scène de jardin montre donc aussi ce début vert plutôt que d’anticiper une floraison abondante comme état

livré.

De la petite offre à la place estivale

L’offre décrit Tropaeolum majus en pot de 12 cm ; hauteur précise de livraison et nom de variété ne sont pas

indiqués. C’est important, car les capucines peuvent pousser différemment. Les variétés buissonnantes restent

hautes d’environ 30 cm, les formes grimpantes produisent des tiges nettement plus longues, jusqu’à environ 2,5 m

selon la variété. On ne peut donc fixer une hauteur finale pour cette offre. Observe les nouvelles pousses et laisse

de la place sur les côtés. Pour créer une rangée entière, prévois l’espacement selon la forme confirmée plutôt que

de planter les petits pots livrés très serrés.

Planter seulement après les nuits froides

Dans notre culture au jardin, la capucine accompagne une saison. Après les dernières gelées, une place ensoleillée

au massif ou en contenant est intéressante. Une plante venant de culture protégée s’habitue auparavant

progressivement au vent et au soleil. Arrose la motte avant plantation, ne l’enterre pas profondément et arrose

bien ensuite. Un support fin peut attendre les tiges grimpantes. Une photo à la plantation aide à comparer plus

tard : jusqu’où les tiges se sont-elles développées, et la lumière atteint-elle encore les feuilles inférieures ?

Regarder eau et sol ensemble

Une terre bien drainée convient mieux qu’un lieu où l’eau reste longtemps après la pluie. Pendant la reprise, nous

vérifions surtout la motte initiale ; une surface humide au massif ne prouve pas encore que son intérieur est

alimenté. Arrose lentement et abondamment au besoin. Plus tard, la météo reste décisive. Dans une jardinière

ensoleillée, la réserve baisse vite, alors qu’un massif reste suffisamment humide après la pluie. Évalue donc des

feuilles molles avec la terre d’abord. Un seul midi chaud ne crée pas un programme quotidien d’arrosage immuable.

Fleurs et feuilles peuvent s’accorder

L’espèce et ses variétés peuvent fleurir de l’été à l’automne, notamment en jaune, orange ou rouge. L’offre ne fixe

pas de façon obligatoire la couleur précise. L’absence de fleurs juste après livraison n’est pas une erreur de soins.

Une terre très riche peut favoriser beaucoup de feuilles sans plus de fleurs en proportion. Nous fertilisons donc

modérément et tenons compte d’une terre en pot déjà alimentée. On peut enlever délicatement les fleurs fanées

lorsque l’on privilégie les suivantes ; les nouvelles tiges saines restent.
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Récolte aromatique avec un regard précis

Feuilles et fleurs d’une capucine identifiée avec certitude peuvent apporter une note poivrée en cuisine. Utilise

seulement les parties adaptées selon les consignes de traitement, nettoie avant usage et laisse assez de feuillage à

la jeune plante. De petites quantités suffisent pour découvrir le goût. À la récolte, nous regardons aussi les revers :

les pucerons se rassemblent volontiers sur les jeunes parties, et les chenilles peuvent laisser des trous. Examine

une feuille suspecte de manière ciblée plutôt que de rabattre fortement toute la plante par précaution. La récolte

reste un complément à la plante entretenue.

Accompagner consciemment une saison

En automne, la plante change avec les jours plus courts et nuits fraîches. Elle n’est pas ici un végétal ligneux

rustique permanent. Des graines mûres peuvent produire de nouvelles plantes plus tard ; avec une variété non

nommée, leurs propriétés ne sont pas forcément identiques. Note plutôt la place réellement utilisée et les endroits

où la lumière convenait. C’est plus utile pour la saison suivante qu’un chiffre rigide sur une étiquette. Les feuilles

rondes fraîches dressées au matin au-dessus du sol apportent déjà du plaisir et relient le jardin aromatique par

leur silhouette propre.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Photo originale de la boutique de la plante proposée. Pot de 12
cm · hauteur de livraison non indiquée.

Image de la boutique avec fleurs et feuilles. Montre une évolution
ultérieure possible ; aucune promesse de couleur ni de floraison
à la livraison.
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Bon à savoir

Cette capucine est-elle vivace ?
Dans notre culture au jardin, Tropaeolum majus est cultivée en annuelle. Un nouveau semis l’année suivante n’est

pas la même plante ayant passé l’hiver.

Quelle couleur florale vais-je recevoir ?
L’offre précise ne fixe pas de couleur. Chez l’espèce et ses variétés, on trouve notamment jaune, orange et rouge.

Quelle hauteur atteint-elle ?
Cela dépend de la variété. Les formes buissonnantes sont bien plus basses que les grimpantes. Aucun nom de

variété n’est indiqué dans cette offre.

Quand peut-elle aller au massif ?
Après les dernières gelées et une acclimatation progressive aux conditions extérieures.

Pourquoi beaucoup de feuilles et presque pas de fleurs ?
Vérifie développement, lumière et terre très riche. Plus d’engrais n’est pas automatiquement la solution.

Les feuilles rondes conviennent-elles à la cuisine ?
Chez Tropaeolum majus identifiée avec certitude, feuilles et fleurs sont comestibles. Suis les consignes de

traitement et nettoie les parties adaptées avant usage.

L’offre correspondante
Voir l’offre

Prix, disponibilité et contenu de la livraison : consulte l’offre sélectionnée dans la boutique.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique

https://www.exotenherz.de/Capucine-de-qualite-BIO-Tropaeolum-majus-Plante-aromatique-en-pot-de-12cm
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/capucine-soins/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/capucine-soins/
https://www.exotenherz.de/Capucine-de-qualite-BIO-Tropaeolum-majus-Plante-aromatique-en-pot-de-12cm

