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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Laîche Ice Dance : des bords blancs qui dessinent la
lumière au jardin

Ice Dance trace de fines lignes blanches à la lisière des arbustes. Ses feuilles vertes bordées de clair restent

longtemps visibles et forment peu à peu un coussin bas, souplement retombant.

Scène de jardin créée par IA représentant une seule jeune plante d’après la photo originale propre du shop. Repère de taille : pot de 9
cm par plante et environ 10-25 cm de hauteur totale, pot compris. Le lot choisi détermine la quantité ; environnement et accessoires
non inclus.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.
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PORTRAIT DE PLANTE

Carex morrowii 'Ice Dance'

Laîche Ice Dance : des bords blancs qui dessinent la lumière au jardin

Ice Dance trace de fines lignes blanches à la lisière des arbustes. Ses feuilles vertes bordées de clair restent

longtemps visibles et forment peu à peu un coussin bas, souplement retombant.

Scène de jardin créée par IA représentant une seule jeune plante d’après la photo originale propre du shop. Repère de taille : pot de 9
cm par plante et environ 10-25 cm de hauteur totale, pot compris. Le lot choisi détermine la quantité ; environnement et accessoires
non inclus.

Nom botanique Carex morrowii 'Ice Dance'

Taille à la livraison Pot de 9 cm par plante · env. 10-25 cm de hauteur totale, pot compris · quantité

selon le lot choisi

Port Laîche vivace conservant son feuillage en hiver ; coussins arqués s’élargissant

lentement

Hauteur attendue Environ 20-30 cm selon le shop ; davantage possible selon l’emplacement

Floraison Fin du printemps

Couleur des fleurs Épis bruns discrets

Période de plantation De préférence au printemps ou au début de l’automne, dans un sol sans gel et

travaillable ; éviter chaleur et terre détrempée

Espacement Environ 30-50 cm entre les centres des plantes, selon la couverture souhaitée
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Emplacement Choisir une mi-ombre lumineuse avec

de l’humidité accessible dans le sol.

Les arcs blancs des feuilles y restent plus

facilement frais que devant un mur

brûlant.

Sol Préparer une terre humifère et meuble

; éviter l’eau stagnante.

Les racines de la laîche ont besoin à la fois

d’humidité et d’air.

Plantation Planter par temps doux dans un sol

sans gel et arroser abondamment.

La petite motte de 9 cm entre ainsi en

contact avec la terre du jardin.

Espacement Prévoir environ 30-50 cm entre les

centres des plantes.

Les coussins de feuilles qui s’élargissent

lentement doivent garder de la place sur

les côtés.

Eau Pendant l’enracinement, vérifier

séparément l’ancienne motte ; ensuite

arroser selon la sécheresse.

Une terre sombre à côté de la motte ne

prouve pas qu’elle soit suffisamment

alimentée en eau.

Engrais Rester modéré dans une bonne terre

de massif, compléter seulement si

nécessaire au printemps.

Davantage de nutriments ne répare pas

les pointes sèches.

Entretien du

feuillage

Enlever précisément les feuilles

mortes et les vieux épis, conserver les

feuilles vivantes.

Une coupe très basse prive cette variété à

feuillage hivernal de ses bordures

blanches.

Division Diviser au printemps les vieux coussins

trop larges et replanter les morceaux

vigoureux.

Les nouvelles divisions ont ensuite à

nouveau besoin d’eau pour s’enraciner.

Hiver Protéger les racines en pot et vérifier

la sécheresse les jours sans gel.

Même un feuillage conservé en hiver se

trouve au-dessus d’une réserve d’eau

limitée.
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Un savoir qui grandit

Des bordures claires plutôt que de grandes fleurs

Chez Ice Dance, l’effet vient de chaque feuille : une bordure claire, blanchâtre, longe les deux côtés de la bande

verte. L’accumulation de ces lignes rend même une touffe basse bien reconnaissable à distance. La variété est une

laîche, donc une Cypéracée, et non une graminée de la famille des Poacées. Ses petits épis bruns de fin de

printemps peuvent rester au second plan. En groupes répétés devant le feuillage sombre des arbustes ou près de

grandes frondes de fougères, le dessin des feuilles ressort particulièrement bien, sans que le massif doive être

constamment fleuri.

Un petit pot devient progressivement un coussin

Les plantes du shop commencent dans un pot de 9 cm, avec environ 10-25 cm de hauteur totale, pot compris. Ce

sont de jeunes plantes individuelles ; la quantité souhaitée dépend du lot choisi. Pour prévoir le massif, le shop

indique environ 20-30 cm de hauteur au jardin. L’emplacement et l’âge influencent la taille réelle. Environ 30-50

cm entre les centres des plantes constituent un point de départ utile. Plus serrées, elles forment plus vite une

bordure continue ; plus espacées, chaque silhouette reste visible plus longtemps. Les coussins qui s’élargissent

lentement auront aussi besoin de place latéralement, surtout le long d’un chemin étroit.

Un coin frais du jardin avec de l’eau accessible

Une mi-ombre lumineuse aide à garder un feuillage frais. L’ombre convient également ; un endroit sec juste à côté

de grosses racines d’arbres demande malgré tout de l’attention. Des emplacements plus ensoleillés sont possibles

si l’humidité est fiable, mais devant un mur chaud la consommation d’eau augmente nettement. Ne vérifie donc

pas seulement la lumière, mais aussi le sol à quelques centimètres de profondeur. L’humus et une structure

meuble aident à retenir l’humidité. Les creux compactés et durablement mouillés conviennent moins : la motte a

besoin d’air autant que d’eau.

Laisser la plante s’installer et vérifier la petite motte

Après le déballage, arrose la laîche si sa motte a séché. Installe-la d’abord à l’abri dehors, puis plante-la assez

rapidement dans le massif préparé. Le dessus de la motte reste au niveau de la terre environnante. Après

l’arrosage de plantation, contrôle expressément la petite motte d’origine pendant les périodes sèches. Mouiller

brièvement la surface du massif ne l’atteint pas forcément. Les plantes établies sont arrosées selon le temps et

l’humidité réelle du sol. En pot, les contrôles restent plus fréquents, car l’espace racinaire limité sèche plus vite.

Conserver les arcs blancs lors du nettoyage

Un feuillage conservé en hiver ne signifie pas que chaque feuille traverse la saison froide sans changement.

Certaines feuilles extérieures peuvent brunir ou sécher à la pointe. Tire délicatement les feuilles mortes qui se

détachent ; coupe individuellement celles qui restent fixées. Conserve les feuilles saines, vertes et bordées de

blanc. Une coupe générale très basse ferait perdre inutilement le dessin du feuillage. Si un vieux coussin devient

trop large ou faible au centre, divise-le au printemps. Replante les morceaux vigoureux et accompagne-les comme

une nouvelle plantation.
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Observer lorsque les pointes brunissent

Si les bords sèchent, vérifie d’abord l’humidité aux racines, le soleil et le vent desséchant. Un apport d’engrais ne

corrige pas une motte sèche. Une terre de jardin bien préparée fournit souvent assez de nutriments ; complète

modérément au printemps seulement si la croissance est faible. En contenant, l’écoulement et la structure du

substrat doivent fonctionner. Pour l’hiver, le pot reste dehors à l’abri et reçoit une protection des racines en cas de

fortes gelées. Vérifie la sécheresse les jours sans gel. Choisir l’emplacement, gérer l’eau et nettoyer avec

précaution restent les trois gestes essentiels pour cette plante de feuillage.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Photo originale du shop, inchangée, d’une seule jeune plante ;
pot de 9 cm par plante, env. 10-25 cm de hauteur totale, pot
compris. Le lot choisi détermine la quantité.

Vue rapprochée du feuillage créée par IA d’après la photo
originale du shop. Le cadrage agrandit les caractères des feuilles
et ne désigne pas une plante plus grande à la livraison.
L’environnement ne fait pas partie de la livraison.



EXOTENHERZ  /  SAVOIR SUR LES PLANTES

Exotenherz Pflanzenwelt · octobre 2026 7

Bon à savoir

Comment reconnaître Ice Dance ?
À ses feuilles vertes étroites bordées de blanc. Un centre jaune ne fait pas partie de ce dessin.

La hauteur livrée est-elle sa hauteur finale ?
Non. Les 10-25 cm correspondent à la hauteur totale de la jeune plante en pot. Pour les plantes plus âgées en

massif, l’offre indique environ 20-30 cm ; emplacement et âge influencent le développement.

Peut-elle pousser sous les arbres ?
Oui, si l’espace racinaire garde suffisamment d’humidité. L’ombre seule n’empêche pas la sécheresse due à la

concurrence des racines ligneuses.

Faut-il couper tout le feuillage ?
Non. Sur cette laîche qui garde son feuillage en hiver, on enlève précisément les feuilles mortes ; les feuilles saines

bordées de clair restent en place.

Quand diviser un coussin trop large ?
Au printemps. Les morceaux vigoureux sont replantés à la même hauteur de motte et bien arrosés.

L’offre correspondante
Voir l’offre

Prix, disponibilité et contenu de la livraison : consulte l’offre sélectionnée dans la boutique.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique

https://www.exotenherz.de/Herbe-ornementale-Laiche-japonaise-Carex-morrowii-Ice-Dance-Pot-9cm
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/carex-ice-dance-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/carex-ice-dance-entretien/
https://www.exotenherz.de/Herbe-ornementale-Laiche-japonaise-Carex-morrowii-Ice-Dance-Pot-9cm

