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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Palmier nain : de petits éventails, un bon endroit pour de
longues années

Le charme du palmier nain ne commence pas par un haut tronc. Ses jeunes éventails sont rapprochés et s’ouvrent

comme de petites mains vertes.

Scène de terrasse créée par IA d’après la photo originale de la boutique. Cache-pot et décoration ne font pas partie de la livraison ; la
croissance des plantes peut varier.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition octobre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Chamaerops humilis

Palmier nain : de petits éventails, un bon endroit pour de longues années

Le charme du palmier nain ne commence pas par un haut tronc. Ses jeunes éventails sont rapprochés et s’ouvrent

comme de petites mains vertes.

Scène de terrasse créée par IA d’après la photo originale de la boutique. Cache-pot et décoration ne font pas partie de la livraison ; la
croissance des plantes peut varier.

Nom botanique Chamaerops humilis

Taille proposée Pot de 18 cm · hauteur totale d’environ 40 cm

Port Palmier vivace à feuilles persistantes en éventail ; souvent à plusieurs troncs

Emplacement estival Ensoleillé, abrité et aéré

Hiver Installer la jeune plante en pot au clair et hors gel

Taille ultérieure Nettement plus grande que la plante livrée au fil des années
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Lumière Clair à ensoleillé ; habituer

progressivement après la sortie.

Le feuillage récent supporte mal un

passage brutal à la pleine lumière.

Eau Arroser à fond après un séchage en

surface.

Même des feuilles de palmier fermes

demandent une motte alimentée.

Évacuation Pot percé ; retirer l’eau stagnante. Une terre mouillée pauvre en air abîme les

racines.

Terre Terreau pour plantes en bac à

structure stable et composants

minéraux.

Le mélange reste drainant tout en

retenant l’humidité.

Nutriments Pendant la croissance, avec mesure

selon l’étiquette de l’engrais.

Un jeune palmier en bac pousse dans un

volume de terre limité.

Hiver Clair, frais et hors gel ; arroser moins

souvent, mais pas jamais.

La motte en pot est plus sensible au froid

qu’un palmier enraciné au jardin.

Taille Enlever seulement les feuilles

entièrement brunes ; préserver le

cœur.

Les nouvelles feuilles viennent du point de

croissance fragile.

Contrôle Examiner régulièrement dessous des

feuilles, pétioles et motte.

Les problèmes se repèrent plus tôt, avant

que toute la couronne souffre.
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Un savoir qui grandit

Un palmier proche du sol

Le charme du palmier nain ne commence pas par un haut tronc. Ses jeunes éventails sont rapprochés et s’ouvrent

comme de petites mains vertes. Chamaerops humilis reste d’abord facile à manipuler, puis développe au fil des

années une silhouette robuste, souvent à plusieurs troncs. Notre plante en pot de 18 cm mesure environ 40 cm,

pot compris. C’est un bon début pour un palmier en bac que l’on peut accompagner dans sa croissance. Une

terrasse chaude lui convient ; un couloir sombre, moins à long terme. Prévoir dès le départ l’endroit hivernal, avant

que le bac devienne plus lourd.

Arriver sans tout changer immédiatement

Déballer doucement les feuilles et vérifier l’humidité de la motte. Les pétioles peuvent porter des épines ; mieux

vaut donc saisir le pot que passer entre les éventails. Après le transport, le palmier peut d’abord rester au clair,

protégé du vent fort. Si la terre est humide, il n’a pas besoin d’un arrosage de bienvenue. Un nouveau cache-pot

est possible, à condition de pouvoir soulever le pot de culture et retirer l’eau écoulée. Le rempotage devient utile

lorsque les racines remplissent vraiment le pot. La première semaine n’a pas besoin de devenir un grand chantier

de jardinage.

Un soleil qui devient progressivement familier

Un emplacement clair et ensoleillé favorise des feuilles courtes et fermes. Mais un palmier juste déballé ne doit pas

immédiatement affronter le soleil le plus brûlant de midi. Commencer par une lumière abritée et allonger peu à peu

les heures ensoleillées. Sur terrasse ou balcon, le bac a besoin d’une assise stable pour que le vent ne secoue pas

constamment les racines. Sous verre, veiller aussi à l’aération : le soleil derrière une vitre peut produire une forte

chaleur. À l’intérieur, ce palmier appartient à une zone réellement lumineuse, pas à n’importe quel endroit près du

canapé en tant que simple objet vert.

La motte décide de l’arrosoir

Les éventails fermes peuvent faire croire le palmier totalement peu exigeant. Mais un petit bac sèche beaucoup

plus vite au soleil et au vent que la terre du jardin. Toucher la couche supérieure et vérifier le poids du pot.

Lorsqu’elle a séché, arroser lentement jusqu’à ce que l’eau sorte dessous. Laisser ensuite l’excédent s’écouler. De

petites gorgées quotidiennes mouillent souvent seulement la surface alors que l’intérieur reste sec. Inversement,

une motte lourde et fraîche ne justifie pas davantage d’eau. Les besoins changent avec le temps, la croissance et

la taille du bac.

Une terre qui ne s’affaisse pas

Pour un rempotage ultérieur, nous choisissons un bac stable, seulement modérément plus grand, avec des trous

d’évacuation libres. Une terre à structure stable et des composants minéraux aident à garder eau et air dans un

rapport adapté. Une couche de gravier seule ne rend pas une terre compacte drainante. Placer le palmier à peu

près à la profondeur précédente et tasser délicatement le mélange. Pendant la croissance, des apports nutritifs

mesurés sont utiles ; le dosage suit le produit utilisé. Plus d’engrais ne remplace ni la lumière ni des racines saines.

En automne, réduire la nutrition selon le ralentissement de la croissance.
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Rustique ne signifie pas invulnérable en bac

L’espèce peut supporter le froid dans des situations adaptées. Cela ne donne toutefois pas de garantie générale

contre le gel à une jeune plante dans un petit pot. Une motte qui gèle entièrement et l’humidité hivernale sont

différentes d’un emplacement de jardin abrité. Pour cette taille livrée, un hivernage clair, frais et hors gel est la voie

la plus fiable. Arroser plus parcimonieusement tout en contrôlant la motte : les feuilles persistantes perdent aussi

de l’eau en hiver. Une pièce chaude et sombre exige inutilement beaucoup du palmier. Avant sa sortie au

printemps, l’habituer à nouveau progressivement au vent et à la lumière solaire.

Accompagner la couronne avec douceur

Une vieille feuille brune ne rend pas le palmier malade. Attendre qu’elle soit entièrement morte et seulement alors

la couper proprement. Les feuilles vertes sont la surface de travail de la plante ; des coupes fréquentes

l’affaiblissent. Le cœur central reste intact. Des pointes sèches ont plusieurs causes possibles, d’une motte

temporairement sèche à un air ambiant défavorable. Examiner donc emplacement et racines avant de changer

quelque chose. Les plus beaux palmiers résultent rarement de nombreuses interventions, mais plutôt d’un bon

endroit, d’un arrosage réfléchi et de patience envers leur propre rythme.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Photo originale de la plante proposée ; les indications de l’offre
concernée font foi.
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Bon à savoir

Le jeune palmier nain peut-il hiverner dehors ?
Pour cette petite plante en bac, nous recommandons un endroit clair et hors gel ; les indications de résistance de

l’espèce ne garantissent pas la motte en pot.

Faut-il rempoter immédiatement ?
Non. Vérifier d’abord racines et motte ; un pot bien colonisé justifie un bac modérément plus grand.

Pourquoi les pointes brunissent-elles ?
Vérifier l’évolution de l’humidité, les racines et l’emplacement. Les pointes brunes seules ne donnent pas un

diagnostic certain.

À quelle fréquence arroser ?
Selon l’humidité de la motte et le poids du pot ; plus souvent par chaleur et bien moins lors d’un hivernage frais.

Peut-on raccourcir le palmier ?
Pas au cœur ni sur les feuilles vertes. Enlever seulement les feuilles entièrement mortes.

Peut-il rester dans le salon ?
Seulement à un endroit réellement clair ; en hiver, une zone claire et fraîche vaut mieux qu’un coin chaud et

sombre.

Les 40 cm sont-ils la taille définitive ?
Non. C’est la hauteur totale approximative de la plante livrée, pot compris.

L’offre correspondante
Voir l’offre

Prix, disponibilité et contenu de la livraison : consulte l’offre sélectionnée dans la boutique.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique

https://www.exotenherz.de/Chamaerops-humilis-Palmier-nain-resistant-a-lhiver-Pot-de-18cm-env-40cm
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/chamaerops-humilis-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/chamaerops-humilis-entretien/
https://www.exotenherz.de/Chamaerops-humilis-Palmier-nain-resistant-a-lhiver-Pot-de-18cm-env-40cm

