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LE PLAISIR DES PLANTES A LIRE

Cocotier : un jeune palmier qui pousse encore depuis sa
NOIX

Le début de ce jeune cocotier reste visible : une pousse fine sort directement de la noix. Beaucoup de lumiére, de
chaleur et une motte suivie expliquent aussi pourquoi il demande plus d'attention qu’'un palmier de salon.

Scene d'intérieur lumineuse créée avec I'I|A d'apres la photo originale. La noix visible appartient a la jeune plante ; cache-pot, table et
décoration ne sont pas compris dans la livraison.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture a ta plante
et a son emplacement.
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PORTRAIT DE PLANTE

Cocos nucifera

Cocotier : un jeune palmier qui pousse encore depuis sa noix

Le début de ce jeune cocotier reste visible : une pousse fine sort directement de la noix. Beaucoup de lumiere, de
chaleur et une motte suivie expliquent aussi pourquoi il demande plus d’attention qu’'un palmier de salon.
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Scéne d'intérieur lumineuse créée avec I'|A d'aprés la photo originale. La noix visible appartient a la jeune plante ; cache-pot, table et
décoration ne sont pas compris dans la livraison.

Nom botanique Cocos nucifera

Plante de boutique Un jeune palmier en pot de 19 cm, hauteur totale environ 100 cm

Particularité La jeune pousse sort de la noix de coco visible

Lumiére Trés lumineux ; en été protéger du soleil soudain intense derriére vitre

Eau Apporter I'eau uniformément pendant la croissance, laisser s'écouler 'excédent
Hiver Chaud et aussi lumineux que possible ; arroser moins si la croissance baisse
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L es soins en un coup d cal

Observer, vérifier et adapter les soins a I'emplacement et a la saison. Ce tableau donne des repéres pour la

pratique quotidienne.

Comment procéder

Pourquoi c’est utile

Emplacement

Soleil

Eau

Humidité de l'air

Substrat

Nutriments

Hiver

Controle

Choisir trés lumineux et chaud avec
assez de distance a la vitre froide.

Apreés transport et au printemps,
acclimater lentement au soleil plus fort
; surveiller les feuilles au soleil estival
chaud derriére vitre.

Pendant la croissance lumineuse,
vérifier la motte et arroser a fond
apreés léger séchage de surface ; vider
le cache-pot.

Eviter I'air sec et le souffle direct du
radiateur ; maintenir une ambiance
équilibrée.

Au besoin, empoter dans un mélange
souple stable drainant avec trou ;
garder la noix visible.

Pendant la croissance visible, apporter
modérément un engrais liquide adapté
; attendre aprés rempotage frais.

Garder aussi lumineux et chaud que
possible, protéger des courants et
adapter I'eau a I'évaporation ralentie.

Inspecter régulierement dessous et
aisselles des feuilles pour fines toiles
ou cochenilles.
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Cocos demande nettement plus de
lumiére que beaucoup de palmiers
d'intérieur et réagit au froid.

Un passage brutal de lumiére atténuée a
intense peut abimer les jeunes feuilles.

Le palmier demande de 'humidité, ses
racines aussi de l'air plutét qu'une terre
toujours mouillée.

Le jeune feuillage perd plus facilement
I'numidité dans l'air trés sec.

Un milieu racinaire aéré réduit le risque de
stagnation d’'eau sans laisser sécher la
motte.

Les nouvelles feuilles demandent des
nutriments, une plante au repos ou
fraichement rempotée beaucoup moins.

Moins de lumiére et de croissance
réduisent le besoin, tandis que le substrat
froid et mouillé éprouve les racines.

Des ravageurs repérés tot se traitent plus
facilement sur un jeune palmier encore
facile a observer.
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Un savoir qui grandit

Un cocotier dont le début reste visible

Le plus beau de ce jeune palmier se trouve juste au-dessus de la terre : d'une vraie noix de coco sort une pousse
fine aux longues feuilles vertes plissées. Elles ne ressemblent pas encore aux grandes palmes finement divisées
d'un vieux palmier de plage. C'est normal. La photo originale montre un jeune Cocos nucifera seul en pot de 19 cm
a environ 100 cm de hauteur totale. Installer cette plante ne signifie pas ramener une miniature achevée de
palmier, mais observer un stade précoce. Je laisse la noix visible et regarde aussi la base de la pousse pendant les
soins : on y comprend comment les feuilles suivantes apparaissent.

Beaucoup de lumiere, sans bain de soleil brutal

A l'intérieur, le cocotier demande I'un des lieux les plus lumineux. Un palmier de salon peut se plaire plus loin de la
fenétre ; Cocos n'appartient pas a ce groupe. Une véranda claire ou un espace de vie ensoleillé avec assez de
lumiére est un bon départ. Aprés transport, je ne le place toutefois pas immédiatement au soleil le plus fort de midi
derriére vitre. Les jeunes feuilles doivent s’acclimater progressivement, et les jours chauds la piéce demande du
renouvellement d'air. La chaleur du pot importe autant : vitre froide, courant a une porte ou sol frais peuvent
éprouver les racines malgré une température agréable a hauteur des yeux. Le lieu doit fournir a la fois lumiére et
chaleur.

Lire la motte plutot qu’arroser selon le calendrier

Un jeune cocotier utilise plus d'eau les jours chauds lumineux que pendant une semaine d’'hiver sombre. Je vérifie
donc surface de terre et poids du pot avant l'arrosoir. Lorsque la couche supérieure a légérement séché, arrosez la
motte pour que I'eau puisse sortir en bas. Retirez ce qui reste dans le cache-pot. La noix visible ne justifie pas
quelques gouttes sur sa coque seulement : les racines nourriciéres sont dans le substrat. La terre ne doit pas non
plus rester mouillée en permanence. Si les pointes séchent ou le vert semble terne, vérifiez ensemble lumiére, air et
motte. Plus d’eau a lui seul ne résout pas un probléme de lieu.

Un pot ou les racines respirent

Le pot de culture livré de 19 cm ne doit pas étre remplacé immédiatement. Si les racines remplissent visiblement la
motte ou I'eau s’écoule a peine, je prévois un rempotage doux au printemps. Un pot percé légérement plus grand
et un substrat souple retenant aussi un peu d’humidité suffisent. La noix reste visible au-dessus : je ne I'enterre
pas pour abaisser visuellement la plante. Un engrais mesuré peut aider pendant la formation des nouvelles feuilles.
Les plantes fraichement rempotées ou poussant peu en hiver n’en ont d'abord pas besoin. Les parties brunes
entiérement mortes peuvent étre enlevées ; les feuilles vertes restent. Le jeune palmier ne demande ni taille de
forme ni rabattage.

Avec le chauffage, surveiller feuilles et air ensemble

En hiver, nous aimons rapprocher les plantes tropicales de la fenétre la plus chaude. Mais vitre froide et air sec du
chauffage s’y rencontrent souvent. Je cherche un lieu lumineux sans souffle direct de chauffage et inspecte
régulierement dessous des feuilles. Fines toiles, ponctuations claires, petits boucliers ou zones cotonneuses
peuvent signaler des ravageurs. Un humidificateur ou une coupe de graviers avec eau sous le fond du pot peut
aider si l'air est trés sec ; les racines ne doivent pas baigner. Avec les jours courts, le cocotier pousse plus
lentement. Arrosez avec retenue sans laisser la motte sécher sans contrdle. Chaleur et lumiére restent essentielles
au repos.
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Une plante particuliere, des attentes honnétes

Dans les tropiques, Cocos nucifera devient un grand arbre. Ici, la jeune plante en pot est autre chose : un palmier
exigeant de la chaleur pour un lieu trés lumineux abrité. Dans nos logements, il est plus exigeant que des palmiers
d'intérieur robustes et peut vivre relativement peu longtemps. La noix visible au pied ne promet pas de nouvelles
noix dans le salon. Avec cette attente honnéte, il apporte justement du plaisir : nous suivons feuille par feuille son
développement et réagissons a temps si lumiére, chaleur et eau ne s'accordent plus. Les vues originales montrent
la véritable forme juvénile ; la scéne intérieure aménagée illustre son effet dans un lieu lumineux adapté.
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Images et détails

Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Photo originale : jeune plante en pot de culture de 19 cm, hauteur  Détail original : base de la pousse et noix visible de la forme
totale environ 100 cm selon l'offre. juvénile proposée.

Exotenherz Pflanzenwelt - septembre 2026



EXOTENHERZ / SAVOIR SUR LES PLANTES

Bon asavoir

La noix reste-t-elle sur la plante ?

Oui. Sur le jeune exemplaire proposé elle est visible a la base de la pousse. Au rempotage, elle n’est ni entierement
enterrée ni arrachée.

Pourquoi les feuilles ne ressemblent-elles pas encore aux palmes habituelles ?

Les jeunes cocotiers portent d'abord de longues feuilles peu divisées. La forme finement pennée se développe
plus tard ; 'aspect juvénile des photos originales est normal.

Puis-je placer le palmier dans un coin plus sombre ?

Non, Cocos demande beaucoup de lumiére a la maison. Un lieu trés lumineux et chaud compte plus qu'un coin
décoratif sans assez de jour.

A quelle fréquence arroser en hiver ?

Aucun rythme fixe. Avec moins de lumiére et de croissance, vérifiez chaque fois la motte, arrosez moins souvent et
retirez 'excédent.

Produira-t-il des noix de coco a lI’intérieur ?

La noix visible est le point de départ de la jeune plante. Ne prévoyez pas de récolte dans une piéce ordinaire ; cela
demanderait d'autres conditions tropicales de croissance.

Est-il aussi facile qu’un palmier de salon ?

Non. Cocos demande plus de lumiére, une chaleur réguliére et une alimentation en eau plus attentive. Le lieu
lumineux est particulierement décisif.

L’offre correspondante

Voir la plante dans la boutique

Les informations sur le produit, sa disponibilité et la livraison figurent dans I'offre de la boutique.

Lire le portrait complet en francais

Portrait en Offre dans la
frangais boutique
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https://www.exotenherz.de/Veritable-cocotier-Cocos-nucifera-avec-veritable-noix-de-coco-pot-de-19cm-hauteur-environ-100cm
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/cocotier-cocos-nucifera-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/cocotier-cocos-nucifera-entretien/
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