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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Fougère patte-de-lapin : des frondes fines et des
rhizomes argentés au bord du pot

Entre les frondes vertes finement divisées apparaissent des tiges claires et poilues qui peuvent ramper sur la terre

et le bord du pot. Elles évoquent de petites pattes douces et donnent à cette fougère son nom courant.

Scène d’intérieur créée par IA d’après la photo originale de la boutique. Cache-pot, mobilier et décoration ne font pas partie de la
livraison ; les plantes sont des produits naturels et leur croissance peut varier.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition octobre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Davallia tyermanii

Fougère patte-de-lapin : des frondes fines et des rhizomes argentés au bord du
pot

Entre les frondes vertes finement divisées apparaissent des tiges claires et poilues qui peuvent ramper sur la terre

et le bord du pot. Elles évoquent de petites pattes douces et donnent à cette fougère son nom courant.

Scène d’intérieur créée par IA d’après la photo originale de la boutique. Cache-pot, mobilier et décoration ne font pas partie de la
livraison ; les plantes sont des produits naturels et leur croissance peut varier.

Nom botanique Davallia tyermanii

Taille proposée Pot de 17 cm · hauteur livrée non indiquée dans la boutique

Nom commercial Humata tyermannii / Davallia

Particularité Rhizomes rampants couverts de poils clairs

Feuillage Frondes vertes finement divisées

Emplacement Clair, sans soleil direct brûlant

Eau Légèrement humide, sans eau stagnante

Hiver Hors gel et protégé de l’air sec du chauffage
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Lumière Choisir une lumière naturelle claire et

filtrée.

Les fines frondes ne doivent pas se

dessécher au soleil brûlant.

Eau Arroser uniformément après un léger

séchage en surface.

L’intérieur de la motte ne doit pas sécher

entièrement.

Évacuation Retirer l’eau restante après l’arrosage. Une terre humide a toujours besoin d’air.

Substrat Meuble, humifère et drainant. Les racines demandent une base

alimentée uniformément.

Rhizomes Laisser les tiges poilues à la surface. Ce ne sont pas des racines à enterrer

profondément.

Air Protéger de l’air direct du chauffage et

des courants d’air froid.

Le feuillage délicat réagit à un air ambiant

défavorable.

Nutrition Fertiliser avec retenue pendant la

croissance.

Une fougère n’a pas besoin d’une forte

poussée nutritive.

Rempotage Augmenter modérément si nécessaire

et ménager les rhizomes.

Les tiges aériennes sont des parties

vivantes fragiles.
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Un savoir qui grandit

Une fougère aux petites pattes argentées

Entre les frondes vertes finement divisées apparaissent des tiges claires et poilues qui peuvent ramper sur la terre

et le bord du pot. Elles évoquent de petites pattes douces et donnent à cette fougère son nom courant. J’aime

particulièrement le contraste entre le vert délicat et la surface argentée sur un meuble bas et clair. L’offre indique

un pot de dix-sept centimètres, mais aucune hauteur de livraison fiable. La plante ne reçoit donc ici aucune

mesure inventée. La photo originale montre sa forme réelle. Un espace libre autour du bord du pot met en valeur

aussi bien les frondes que les parties rampantes caractéristiques.

Les pattes sont des rhizomes, pas des racines exposées

La boutique présente la plante sous le nom Humata tyermannii et mentionne Davallia. Botaniquement, cette

fougère patte-de-lapin est classée comme Davallia tyermanii. Ses rhizomes poilus sont des axes rampants qui

peuvent produire des frondes et des racines. Ils ne sont pas enterrés profondément simplement parce qu’ils sont

visibles à l’extérieur. C’est une des différences importantes avec une plante d’intérieur ordinaire dont la motte

reste cachée. Dans leur mode de vie naturel, de telles fougères peuvent pousser sur d’autres plantes ou supports

adaptés sans s’en nourrir. Pour la culture en pot, une base aérée et humifère suffit, sur laquelle les rhizomes

peuvent conserver leur place.

Un endroit clair pour le feuillage fin

Une lumière naturelle filtrée favorise un beau développement des frondes. Le soleil direct brûlant derrière une vitre

peut au contraire éprouver rapidement les parties fines. Je choisis un espace intérieur ouvert et lumineux, qui ne

reste pas profondément dans l’ombre d’autres plantes. Une fougère évoque souvent des forêts ombragées, mais a

tout de même besoin de lumière en intérieur. Une table basse ou une console permet de voir toute la plante. Juste

au-dessus d’un radiateur, l’emplacement est défavorable. Pendant l’aération, la fougère reste également hors des

courants d’air froid. Des conditions régulières sont plus utiles que des déplacements constants entre une salle de

bains sombre et un rebord de fenêtre très ensoleillé.

Légèrement humide ne signifie pas tremper dans l’eau

L’intérieur de la motte doit être alimenté uniformément et ne pas sécher entièrement de façon répétée. Je

contrôle la surface et le poids du pot avant d’arroser. Après un léger séchage en surface, la terre est humidifiée à

fond et de façon contrôlée. L’eau restante ne doit pas séjourner dans l’enveloppe. Les rhizomes ne sont pas placés

à chaque fois sous un jet puissant. Une motte lourde constamment mouillée est défavorable malgré le goût du

feuillage pour l’humidité. Si les frondes s’affaissent, je vérifie donc d’abord l’humidité réelle. Une plante mouillée

peut aussi flétrir lorsque ses racines sont abîmées. Ajouter de l’eau ne résout alors pas le problème et peut

l’aggraver.

Une terre aérée et un rempotage respectueux

Un substrat meuble, humifère et drainant retient l’eau tout en laissant de l’air autour des racines. Le pot n’est

agrandi que modérément si la plante utilise bien l’espace existant ou si la terre a perdu sa structure. Je soutiens la

motte et préserve autant que possible les tiges poilues. Elles ne sont pas coupées parce qu’elles franchissent un

bord, ni cachées sous une épaisse couche de terre neuve. Pendant le développement actif des frondes, on peut

fertiliser avec retenue. Une forte dose n’est pas nécessaire. Une terre fraîche déjà fertilisée participe à la nutrition,

afin de ne pas éprouver les fines racines avec des apports supplémentaires inutiles.
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Observer ensemble l’air ambiant et les frondes

Un air de chauffage très sec peut éprouver le fin feuillage de la fougère. J’éloigne alors la plante du courant chaud

direct et cherche un endroit clair et stable. Des pulvérisations occasionnelles ne remplacent pas durablement des

conditions adaptées, et une humidité stagnante entre toutes les frondes n’est pas non plus un objectif. Une feuille

molle et morte est retirée proprement sans tirer sur le rhizome. La poussière peut être enlevée avec précaution ou

rincée doucement lorsque les conditions conviennent, en tenant compte de l’humidité ajoutée à la motte. Si

beaucoup de frondes brunissent, lumière, air et état racinaire sont examinés ensemble. Une seule vieille fronde

peut en revanche simplement avoir atteint la fin de sa vie.

Accompagner patiemment la structure rampante

En hiver, la fougère patte-de-lapin reste hors gel et aussi lumineuse que possible. Lorsqu’elle est moins active, on

arrose moins sans laisser la terre sécher entièrement pendant longtemps. J’examine parfois les rhizomes pour

repérer des dégâts et l’apparition de nouvelles frondes. Leur progression lente par-dessus le bord appartient à la

plante et ne constitue pas un désordre à supprimer. Un pot adapté avec une terre accessible facilite ce regard. En

accompagnant ainsi la fougère, on découvre ses deux visages : une légère couronne verte et, dessous, les tiges

rampantes argentées. Cette particularité en fait précisément un beau complément aux plantes d’intérieur à

grandes feuilles fermes.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Photo originale de la plante proposée ; les indications de l’offre
concernée font foi.
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Bon à savoir

Que sont les pattes poilues ?
Ce sont des rhizomes, c’est-à-dire des axes rampants. Ils restent visibles au niveau de la surface de la terre ou

au-dessus.

Faut-il les enterrer ?
Non. Pendant le rempotage, on ne les cache pas sous une épaisse couche de terre.

Quelle sera la hauteur de la plante livrée ?
L’offre ne donne pas de hauteur fiable. Le pot de 17 cm est confirmé ; la photo originale montre la forme.

Quelle humidité pour cette fougère ?
Légèrement humide au centre, avec un bref et léger séchage en surface. Pas d’eau restante stagnante.

Peut-elle rester en plein soleil ?
Le soleil direct brûlant est défavorable. Choisir une lumière naturelle claire et filtrée.

Pourquoi les frondes brunissent-elles ?
Vérifier l’air sec du chauffage, l’humidité de la motte, la lumière et les racines. Certaines vieilles frondes peuvent

vieillir naturellement.

Peut-elle rester dehors en hiver ?
Non. La plante doit rester hors gel et protégée des courants d’air défavorables.

L’offre correspondante
Voir l’offre

Prix, disponibilité et contenu de la livraison : consulte l’offre sélectionnée dans la boutique.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique

https://www.exotenherz.de/Fougere-tarentula-fougere-oiseau-fougere-araignee-fougere-araignee-Humata-tyermannii-Davallia-pot-de-17cm
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/davallia-tyermannii-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/davallia-tyermannii-entretien/
https://www.exotenherz.de/Fougere-tarentula-fougere-oiseau-fougere-araignee-fougere-araignee-Humata-tyermannii-Davallia-pot-de-17cm

