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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Estragon français : un arôme fin dans des feuilles
élancées

Quelques jeunes extrémités de pousses suffisent souvent à apporter une note nette en cuisine. L’estragon français

demande une place lumineuse, des soins réguliers et un sol drainant pour son repos hivernal.

Scène créée avec l’IA d’après la photo originale de la boutique. Taille de référence : pot de 12 cm · hauteur de livraison non indiquée.
Décoration non comprise ; il ne s’agit pas d’une photo de produit à l’échelle.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition septembre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Artemisia dracunculus

Estragon français : un arôme fin dans des feuilles élancées

Quelques jeunes extrémités de pousses suffisent souvent à apporter une note nette en cuisine. L’estragon français

demande une place lumineuse, des soins réguliers et un sol drainant pour son repos hivernal.

Scène créée avec l’IA d’après la photo originale de la boutique. Taille de référence : pot de 12 cm · hauteur de livraison non indiquée.
Décoration non comprise ; il ne s’agit pas d’une photo de produit à l’échelle.

Classification botanique Artemisia dracunculus

Famille Asteraceae

Origine Forme cultivée d’Artemisia dracunculus

Taille de livraison Pot de 12 cm · hauteur de livraison non indiquée

Port et particularité Vivace aromatique à feuilles étroites et nouvelles pousses issues de la partie

souterraine
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Lumière Cultiver dehors au soleil ou à une

lumière très vive.

Des pousses vigoureuses ont besoin de

suffisamment de lumière.

Eau Laisser légèrement ressuyer le dessus

du terreau et garder des apports

réguliers pendant la croissance.

Les jeunes pousses réagissent aux

périodes de sécheresse importante.

Évacuation Éviter l’eau stagnante en pot et en

massif.

Les sols humides en hiver menacent la

zone racinaire.

Terreau Utiliser un terreau pour aromatiques

meuble et humifère, avec une bonne

structure.

Humidité et air doivent atteindre les

racines.

Récolte Prélever des extrémités saines et

conserver assez de feuillage.

La plante a besoin de feuilles pour

produire de nouvelles pousses.

Engrais Pendant la croissance, fertiliser

modérément selon une étiquette

adaptée.

Un apport excessif n’est pas nécessaire à

l’arôme.

Hiver Protéger les petits pots et

comprendre la disparition des pousses

comme un repos.

La vivace passe l’hiver dans sa partie

racinaire.

Multiplication Conserver la forme française par

division ou bouturage adapté.

Les graines ne donnent pas

automatiquement la même forme cultivée

aromatique.
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Un savoir qui grandit

L’estragon français est un choix de forme réfléchi

Artemisia dracunculus comprend des formes aux arômes différents. L’offre de la boutique désigne explicitement

l’estragon français. Ses feuilles étroites ont une saveur fine rappelant l’anis, qui peut différer des autres formes

vendues comme estragon. Cette forme cultivée est généralement conservée par division ou bouturage ; un sachet

de graines quelconque ne donne pas automatiquement la même plante. Elle appartient aux Astéracées et

repousse comme vivace depuis sa partie racinaire.

Commencer dans un pot d’aromatiques

L’offre précise propose une qualité BIO en pot de 12 cm. Aucune hauteur totale certaine n’est indiquée ; les

proportions de la photo originale restent donc la base de la représentation. Un pot plus grand ou une place

adaptée dans un massif d’aromatiques donnera ensuite de l’espace aux racines. Ne récoltez pas immédiatement

toute la jeune plante. Cache-pot, décoration de cuisine et outils de la scène ne servent qu’à la présentation. La

mention BIO concerne cette offre désignée ainsi.

Lumière et terreau aéré

Un emplacement ensoleillé à très lumineux avec un sol bien drainé convient. En pot, utilisez un mélange pour

aromatiques meuble et humifère avec des trous d’évacuation libres. Après transport, acclimatez progressivement

à une forte lumière extérieure. Les pousses serrées doivent pouvoir sécher après la pluie. Un sol très lourd et

humide est particulièrement problématique en hiver. Une pièce sombre n’est pas une bonne solution permanente

pour une plante de récolte vigoureuse.

Arroser sans détremper les racines

Vérifiez le dessus du terreau et arrosez lorsqu’il a légèrement ressuyé. Pendant la croissance, gardez un apport

régulier à la motte ; un dessèchement important et répété affaiblit les jeunes pousses. L’eau doit toutefois pouvoir

s’écouler. Un grand pot conserve plus de réserve que le petit pot de livraison. Évaluez les feuilles jaunes ou molles

avec humidité, lumière et racines. Un arrosage quotidien systématique ne convient pas davantage qu’une

négligence totale.

Récolter en respectant les nouvelles pousses

Coupez des extrémités jeunes et saines avec un outil propre et laissez assez de feuillage. De petites récoltes

régulières conviennent mieux à une jeune plante qu’une coupe radicale. Pour la cuisine, utilisez et nettoyez

seulement des parties identifiées avec certitude et adaptées selon les indications du produit et des traitements.

Pendant la croissance, fertilisez modérément selon l’étiquette d’un engrais pour aromatiques adapté. Les plantes

âgées vigoureuses peuvent être divisées au printemps si la touffe se densifie ou décline.

Le repos hivernal n’est pas une erreur de soins

Les pousses aériennes peuvent disparaître en automne. La partie racinaire reste vivante et a besoin d’un endroit

bien drainé. Protégez les petits pots d’un gel profond et d’une humidité prolongée et vérifiez occasionnellement les

jours sans gel. Retirez les parties mortes en fonction du développement. Au printemps, recherchez prudemment

les nouvelles pousses avant de considérer un pot comme perdu. L’estragon français est un compagnon culinaire

vivace intéressant si l’on respecte sa période de repos.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Photo originale de la boutique : estragon français. Pot de 12 cm ·
hauteur de livraison non indiquée. Des variations naturelles sont
possibles.

Photo originale de la boutique : estragon français. Pot de 12 cm ·
hauteur de livraison non indiquée. Des variations naturelles sont
possibles.
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Bon à savoir

Tous les estragons ont-ils le même arôme ?
Non. L’offre désigne l’estragon français ; l’arôme des autres formes peut différer nettement.

Puis-je obtenir la même plante avec n’importe quelles graines ?
Pas de manière fiable. La forme cultivée française est généralement conservée par multiplication végétative.

Le pot est-il mort en hiver si le feuillage disparaît ?
Pas nécessairement. Les pousses aériennes peuvent disparaître tandis que la partie racinaire passe l’hiver.

Quelle quantité puis-je récolter sur la jeune plante ?
Au début, prenez seulement de petites quantités d’extrémités saines et conservez suffisamment de feuilles vertes.

L’offre correspondante
Voir la plante dans la boutique

Lien vers l’offre en allemand. Consultez la boutique pour le prix, la disponibilité et le contenu actuels de la livraison.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique (en
allemand)

https://www.exotenherz.de/Franzoesischer-Estragon-in-BIO-Qualitaet-Artemisia-dracunculus-Kraeuterpflanze-im-12cm-Topf
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/estragon-francais-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/estragon-francais-entretien/
https://www.exotenherz.de/Franzoesischer-Estragon-in-BIO-Qualitaet-Artemisia-dracunculus-Kraeuterpflanze-im-12cm-Topf

