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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Ficus Tineke : des bords clairs et un bon emplacement

Des bords crème, un vert soutenu et une croissance tranquille : Tineke donne du caractère à la pièce, feuille après

feuille. Un bon emplacement est la base.

Scène d’intérieur créée avec l’IA d’après la photo de la boutique. Taille de référence : pot de 11 cm, hauteur totale d’environ 30-40 cm.
Décoration non comprise ; la scène n’est pas une photo de produit à l’échelle.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition septembre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Ficus elastica 'Tineke'

Ficus Tineke : des bords clairs et un bon emplacement

Des bords crème, un vert soutenu et une croissance tranquille : Tineke donne du caractère à la pièce, feuille après

feuille. Un bon emplacement est la base.

Scène d’intérieur créée avec l’IA d’après la photo de la boutique. Taille de référence : pot de 11 cm, hauteur totale d’environ 30-40 cm.
Décoration non comprise ; la scène n’est pas une photo de produit à l’échelle.

Nom botanique Ficus elastica 'Tineke'

Emplacement Lumineux, protégé du soleil intense de midi

Petite version Pot de 11 cm, hauteur totale d’environ 30-40 cm

Version plus grande Pot de 17 cm, hauteur totale d’environ 50-60 cm

Sève Le latex peut irriter ; porter des gants lors de la taille
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Lumière Choisir un endroit lumineux à lumière

indirecte du jour ; atténuer le soleil

intense d’été.

Les feuilles panachées de blanc

bénéficient de bonnes conditions

lumineuses.

Eau Arroser abondamment lorsque la

couche supérieure du terreau a

ressuyé et que la motte a besoin

d’eau.

Une humidité constante et une

sécheresse persistante peuvent

provoquer des problèmes de feuilles.

Température Garder à une température

normalement chaude et protéger des

courants d’air froids.

Un froid soudain et les changements de

place peuvent favoriser la perte de

feuilles.

Feuilles Enlever la poussière avec un chiffon

doux humide en soutenant la feuille.

Des surfaces propres facilitent la

réception de la lumière et les vérifications

visuelles.

Terreau Utiliser un substrat pour plantes

d’intérieur de structure stable et bien

drainé.

En plus de l’humidité, les racines ont

besoin d’air.

Engrais Pendant la croissance, fertiliser selon

les instructions ; réduire lorsque la

croissance est faible.

L’engrais ne remplace ni la lumière ni des

racines saines.

Rempotage Si nécessaire au printemps, choisir un

pot stable seulement un peu plus

grand.

Une masse foliaire plus importante

demande davantage de stabilité.

Taille Prévoir les corrections de forme au

printemps ; utiliser des gants et une

protection de surface.

La sève blanche peut irriter la peau et salir

les surfaces.
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Un savoir qui grandit

Un jeune arbre au feuillage particulier

Tineke est une forme panachée du caoutchouc Ficus elastica. Ses feuilles coriaces associent des zones centrales

vertes à des bords clairs irréguliers. Les jeunes feuilles peuvent présenter des tons plus chauds. Chaque dessin

reste une particularité naturelle de la feuille. Dans de bonnes conditions, une petite plante en pot peut devenir au

fil des années un arbre nettement plus grand. Le ficus est donc un compagnon dont l’espace doit pouvoir grandir

avec lui. Il n’est toutefois pas, dès la livraison, le grand arbre d’intérieur que l’on connaît chez les sujets adultes.

Deux tailles, un seul portrait

La boutique répertorie pour Tineke une petite version en pot de 11 cm, d’environ 30 à 40 cm de hauteur totale, et

une plus grande en pot de 17 cm, d’environ 50 à 60 cm. Les deux appartiennent à ce portrait. La nouvelle scène

d’intérieur s’inspire explicitement de la petite version. Si vous cherchez un sujet plus imposant, choisissez le lien de

boutique portant l’indication correspondante. Le prix et le stock se vérifient dans l’offre. Un caoutchouc d’une

autre couleur comme Belize ou Abidjan est en revanche une autre variété, pas une taille de pot supplémentaire de

Tineke.

La lumière est la première décision d’entretien

Un emplacement lumineux protégé du soleil intense de midi est une bonne base. Les coins sombres ne sont pas

recommandés pour une croissance vigoureuse, surtout pour les plantes panachées de blanc. Vérifiez aussi si un

rideau ou un meuble intercepte plus de lumière que prévu pendant la journée. Après un changement de place,

observez d’abord la plante plutôt que de changer en même temps le terreau, l’engrais et le pot. L’air froid lors de

l’aération hivernale et la proximité directe du chauffage peuvent souvent être évités par un petit déplacement.

Reconnaître les besoins en eau dans la motte

Arrosez en profondeur lorsque la couche supérieure du terreau a ressuyé et que la motte a besoin d’eau. Laissez

l’excédent s’écouler complètement. Dans le pot de 11 cm, l’humidité peut évoluer différemment de celle de la

grande version ; un même jour d’arrosage n’est donc pas automatiquement adapté aux deux. Vérifiez le poids et le

terreau. Si la motte reste humide anormalement longtemps, davantage d’eau et d’engrais ne l’aidera pas. En hiver,

les besoins diminuent souvent avec la lumière disponible. Continuez à vérifier la plante, mais adaptez les apports

avec plus de retenue.

Nettoyer les feuilles, c’est aussi les examiner

Soutenez une feuille par-dessous et enlevez doucement la poussière avec un chiffon doux humide. Vous pouvez

ainsi observer le revers, les pétioles et les nouvelles pousses. Des zones collantes, des dépôts laineux ou des toiles

très fines méritent un examen plus précis. Les produits lustrants ne sont pas nécessaires. Une vieille feuille abîmée

le reste généralement ; ce qui compte, c’est l’aspect sain de la nouvelle croissance. Notez les changements avec la

date pour ne pas prendre la même ancienne tache pour un nouveau problème à chaque vérification.

Laisser pousser, rempoter, puis former plus tard

Quand les racines remplissent densément le pot, rempotez au printemps dans un contenant un peu plus grand. Le

drainage libre et un terreau adapté restent importants. Avec le temps, les grandes feuilles modifient la répartition

du poids ; une surface étroite peut alors devenir peu pratique. Si une taille de forme est nécessaire, prévoyez-la au

printemps et portez des gants. Le latex peut irriter et laisser des taches. Une coupe au-dessus d’une feuille ou d’un

nœud peut favoriser la ramification, mais ne garantit pas une forme de couronne précise.
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Une perte de feuilles demande d’en chercher la cause

Une vieille feuille basse isolée ne s’évalue pas de la même manière qu’une chute importante et soudaine. Si

plusieurs feuilles sont concernées, vérifiez l’humidité, la lumière, la température et les éventuels ravageurs. Après

un déménagement, la plante a besoin de conditions aussi stables que possible. Évitez de la déplacer chaque jour

entre plusieurs endroits. Dans un foyer avec enfants ou animaux, ne laissez pas les feuilles et les morceaux coupés

à leur portée. Le caoutchouc est une plante ornementale, pas destinée à être consommée. Son attrait réside dans

son feuillage expressif et le plaisir de le voir évoluer.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Photo originale de la petite version : pot de 11 cm, hauteur totale
d’environ 30-40 cm.

Vue originale de la même petite version. Les plages claires et les
dessins varient naturellement.
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Bon à savoir

La scène montre-t-elle la plante en pot de 17 cm ?
Non. Elle a été créée d’après la photo originale de la version en pot de 11 cm, d’environ 30-40 cm de hauteur totale.

La grande version a son propre lien dans le même portrait.

Pourquoi Tineke perd-il des feuilles ?
L’excès d’eau, la sécheresse, le froid ou le manque de lumière peuvent notamment être en cause. Vérifiez les

conditions ensemble ; la chute des feuilles seule n’est pas un diagnostic clair.

Puis-je toucher le latex ?
Évitez le contact et portez des gants lors de la taille. La sève peut irriter la peau et les muqueuses ; les animaux ne

doivent pas non plus grignoter la plante.

L’offre correspondante
Voir la plante dans la boutique

Lien vers l’offre en allemand. Consultez la boutique pour le prix, la disponibilité et le contenu actuels de la livraison.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique (en
allemand)

https://www.exotenherz.de/Weissbunter-Gummibaum-Ficus-elastica-Tineke-11cm-Topf
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/ficus-elastica-tineke-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/ficus-elastica-tineke-entretien/
https://www.exotenherz.de/Weissbunter-Gummibaum-Ficus-elastica-Tineke-11cm-Topf

