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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Fraisier des bois : de petits fruits entre les feuilles vertes
à trois folioles

Les fraisiers des bois associent petites fleurs blanches, fruits rouges et tapis vert lâche. Leurs feuilles à trois

folioles et longs stolons les rendent reconnaissables en bordure. Un sol frais drainant aide à construire une petite

plantation accessible.

Scène de jardin créée par IA d’une seule jeune plante d’après la photo commerciale originale. Chaque pot de 9 cm · hauteur totale env.
10-15 cm · nombre selon le lot. Le nombre dépend de l’offre choisie ; accessoires et environnement non inclus.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition octobre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Fragaria vesca

Fraisier des bois : de petits fruits entre les feuilles vertes à trois folioles

Les fraisiers des bois associent petites fleurs blanches, fruits rouges et tapis vert lâche. Leurs feuilles à trois

folioles et longs stolons les rendent reconnaissables en bordure. Un sol frais drainant aide à construire une petite

plantation accessible.

Scène de jardin créée par IA d’une seule jeune plante d’après la photo commerciale originale. Chaque pot de 9 cm · hauteur totale env.
10-15 cm · nombre selon le lot. Le nombre dépend de l’offre choisie ; accessoires et environnement non inclus.

Classification botanique Fragaria vesca

Taille livrée Chaque pot de 9 cm · hauteur totale env. 10-15 cm · nombre selon le lot

Famille Rosaceae

Port Vivace en rosettes avec stolons ; feuillage hivernal selon emplacement

Couleur des fleurs Blanches à centre jaune

Floraison Fin du printemps, puis petits fruits rouges possibles

Hauteur attendue Classe RHS 10-50 cm ; couverture basse de feuilles selon emplacement

Espacement Environ 25-30 cm pour démarrer au jardin ; guider ensuite les stolons

Plantation Printemps ou début d’automne en terre hors gel non détrempée

Emplacement Soleil à mi-ombre ; assez de lumière pour la fructification



EXOTENHERZ  /  SAVOIR SUR LES PLANTES

Exotenherz Pflanzenwelt · octobre 2026 3

Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Lumière Choisir soleil à mi-ombre lumineuse. Assez de lumière aide une bonne

nouaison.

Sol Prévoir une terre humifère fraîche bien

drainée.

Les fines racines ont besoin d’humidité et

d’air.

Plantation Laisser le cœur libre à hauteur initiale. Une base de rosette profondément

enterrée se mouille plus facilement.

Eau Vérifier la motte et arroser lentement

au sol selon besoin.

L’humidité sur les feuilles n’approvisionne

pas une motte sèche.

Engrais Nourrir modérément selon besoin en

tenant compte du sol déjà fertilisé.

Plus de nutriments ne garantit pas une

plus grande récolte.

Stolons Retirer tôt les rosettes filles

indésirables avec leur connexion.

Les longs stolons étendent latéralement le

peuplement.

Récolte Utiliser seulement des fruits sûrement

identifiés, sains, entièrement rouges,

puis rincer.

De petits fruits rouges ne s’identifient pas

par la seule couleur.

Hiver Marquer les emplacements ;

accompagner la culture en pot dehors

à l’abri.

Le feuillage peut diminuer en hiver tandis

que la vivace continue à vivre.
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Un savoir qui grandit

Trois folioles et une petite fleur blanche

Le fraisier des bois montre son caractère de près. De longues tiges portent des feuilles vertes composées de trois

folioles dentées ; de petites fleurs blanches à centre jaune apparaissent ensuite entre elles. Les fruits restent

nettement plus petits que les grosses fraises du rayon fruits. L’effet au jardin diffère : une couverture basse avec

quelques points rouges, pas un bol de fruits tous aussi gros. Fragaria vesca forme des rosettes et relie de nouveaux

emplacements par stolons. On peut ainsi créer une bordure lâche. La plante proposée n’a pas de variété confirmée

; les propriétés des variétés remontantes spécifiques ne lui sont donc pas attribuées.

La petite livraison demande une place accessible

Les lots contiennent de jeunes plantes en pots de 9 cm d’environ 10 à 15 cm de hauteur totale pot compris. Ces

mesures décrivent le départ. Une plantation plus âgée s’étend latéralement ; la classe spécialisée de 10 à 50 cm

est un repère général d’espèce, pas une mesure exacte pour chaque couverture feuillée. Environ 25 à 30 cm entre

plantes constitue un repère horticole initial. Ce n’est pas un espacement promis dans l’offre : il laisse place aux

premières rosettes et aux soins. Prévoyez aussi l’accès pour cueillir et retirer les stolons indésirables. Sous des

arbustes denses, une surface peut verdir tandis que certains fruits restent difficiles à atteindre.

Accepter la mi-ombre en pensant au but de récolte

Les fraisiers des bois poussent au soleil et à mi-ombre lumineuse. Assez de lumière aide la nouaison. Une place

sombre ne doit donc pas être jugée idéale à cause du seul nom fraisier des bois. Le sol doit être frais et humifère,

tout en évacuant l’excédent d’eau. Vérifiez le point réel : près d’une pierre chaude, il sèche différemment d’une

bordure ligneuse protégée. Les racines de vieux voisins consomment de l’humidité. Un emplacement accessible en

terre meuble facilite l’observation. Décidez avant plantation si l’effet de surface verte lâche ou surtout la

fructification possible est prioritaire.

Ne pas enterrer le cœur de la rosette

Le démarrage est souvent plus facile au printemps ou début d’automne que pendant une semaine chaude sèche.

La terre doit être hors gel et non détrempée. Humidifiez la motte livrée, retirez le pot et plantez à hauteur initiale. Le

cœur reste libre ; ajouter de la terre dessus n’aide pas la vivace. Arrosez lentement puis vérifiez directement la

motte. Une petite motte peut sécher même dans une terre environnante humide. Arrosez au sol selon besoin. Les

racines atteignent progressivement l’espace voisin. Imposer des jours d’arrosage fixes ignorerait les différences de

météo et de sols.

Des fleurs ne donnent pas automatiquement beaucoup de fruits

L’espèce fleurit blanc en fin de printemps. De petits fruits rouges peuvent suivre ; moment et quantité dépendent

du développement et des conditions. Une jeune plante n’a besoin ni de fleurs ni de fruits à la livraison. En

croissance faible, vérifiez lumière, humidité et racines avant d’ajouter de l’engrais. Une alimentation excessive ne

remplace pas l’emplacement adapté. Si des fruits existent, choisissez seulement ceux sûrement identifiés, sains et

entièrement rouges, puis rincez avant consommation. N’utilisez pas de fruits rouges inconnus d’autres plantes

parmi les fraisiers. La petite échelle fait aussi leur charme ; aucune grosse récolte n’est promise.
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Les rosettes filles décident de la bordure

De longs stolons peuvent produire de nouvelles rosettes. En gardant toutes les connexions, le fraisier des bois

gagne les zones voisines. Retirez à temps les filles indésirables avec leur connexion sans tirer sur toute la rosette

mère. Pour étendre, une fille déjà bien enracinée peut être déplacée précisément vers une place préparée. Elle

demande à nouveau humidité et base libre. Entre petites vivaces, un contrôle régulier de bordure convient même

si la plante reste basse. Détachez doucement les vieilles feuilles abîmées. En présence de fruits endommagés ou

flétrissement, regardez le peuplement : un substrat constamment mouillé et une motte sèche demandent des

réponses différentes.

Un contenant montre mieux la petite échelle

Un large pot extérieur à trous libres peut mettre feuilles et fruits à une hauteur agréable. Il offre plus de racines

contrôlables que le pot de vente mais sèche plus vite qu’une terre de jardin bien préparée. Retirez l’eau des

soucoupes et arrosez profondément la motte si elle sèche. Laissez dehors protégé en hiver et n’ameublissez pas

profondément l’emplacement par inadvertance si moins de feuilles se voient. Selon météo, l’espèce garde

partiellement ses feuilles ou s’éclaircit. Observez les nouvelles rosettes au printemps et retirez délicatement les

vieux restes. Ainsi le fraisier accompagne le jardin plusieurs années sans avoir la même apparence toute l’année.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Détail créé par IA du développement ultérieur au jardin. Floraison
et forme adulte ne sont pas une composition livrée garantie.

Photo commerciale originale inchangée de la même attribution
végétale. Jeune plante livrée ; chaque pot de 9 cm · hauteur
totale env. 10-15 cm · nombre selon le lot.
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Bon à savoir

Est-ce une variété remontante ?
L’offre documente Fragaria vesca sans nom de variété confirmé. Une récolte répétée sur des mois propre à une

variété n’est pas promise.

Comment reconnaître les feuilles ?
Une feuille comprend trois folioles vertes dentées. La plante forme des rosettes et de longs stolons.

Faut-il couvrir le cœur de terre ?
Non. Plantez à la hauteur initiale de motte et laissez la base libre.

Que signifient 10-15 cm de hauteur ?
C’est la taille livrée pot de 9 cm compris, pas une hauteur future fixe.

Peut-elle couvrir une surface ?
Oui, les stolons relient de nouvelles rosettes. Contrôlez régulièrement la bordure près des petits voisins.

Combien de soleil lui faut-il ?
Soleil à mi-ombre lumineuse conviennent. Assez de lumière aide les fruits ; le nom bois ne rend pas seul une place

sombre idéale.

L’offre correspondante
Plante dans la boutique

Les informations sur le produit et la livraison figurent dans l’offre concernée.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique

https://www.exotenherz.de/Couvre-sol-Fraise-des-bois-Fragaria-vesca-Pot-9cm
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/fragaria-vesca-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/fragaria-vesca-entretien/
https://www.exotenherz.de/Couvre-sol-Fraise-des-bois-Fragaria-vesca-Pot-9cm

