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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Frithia pulchra : de petites fenêtres foliaires avec leur
propre rythme annuel

Frithia pulchra porte des fenêtres translucides au sommet plat de ses courtes feuilles de réserve. Cette miniature

sud-africaine pousse en été et demande alors plus d’attention à l’arrosage que son aspect de pierre ne le laisse

penser.

Scène créée par IA à partir de la photo originale de la boutique. Repère de taille : pot de 5,5 cm · env. 6-8 cm de hauteur totale.
Décoration non comprise ; ce n’est pas une photo du produit à l’échelle.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition septembre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Frithia pulchra

Frithia pulchra : de petites fenêtres foliaires avec leur propre rythme annuel

Frithia pulchra porte des fenêtres translucides au sommet plat de ses courtes feuilles de réserve. Cette miniature

sud-africaine pousse en été et demande alors plus d’attention à l’arrosage que son aspect de pierre ne le laisse

penser.

Scène créée par IA à partir de la photo originale de la boutique. Repère de taille : pot de 5,5 cm · env. 6-8 cm de hauteur totale.
Décoration non comprise ; ce n’est pas une photo du produit à l’échelle.

Identification botanique Frithia pulchra

Famille Aizoaceae

Origine Magaliesberg, dans la région à pluies estivales d’Afrique du Sud

Taille à la livraison Pot de 5,5 cm · env. 6-8 cm de hauteur totale

Port et particularité Groupe très bas de courtes feuilles cylindriques de réserve aux extrémités

plates translucides
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Lumière Emplacement très lumineux ; habituer

progressivement à un soleil plus fort.

La miniature ne doit pas surchauffer

brusquement derrière une vitre chaude.

Eau en été Pendant la croissance active, arroser à

nouveau suffisamment après séchage.

Frithia vient d’une région à pluies estivales

et ne doit pas être constamment privée

d’eau à cette période.

Drainage Laisser l’eau s’écouler rapidement et

vider le cache-pot.

Un apport suffisant ne signifie pas de l’eau

stagnante.

Substrat Meuble, très minéral avec une faible

part organique.

Les fines racines demandent de l’air et

une humidité contrôlable.

Repos hivernal Au repos, garder au sec, à la lumière et

hors gel.

Le rythme annuel diffère de l’entretien

estival.

Engrais Pendant la croissance, avec

parcimonie et à faible dose selon le

produit.

Une petite motte réagit sensiblement aux

apports excessifs.

Fenêtres foliaires Ne pas polir, écraser ou couper les

extrémités.

Ces surfaces terminales translucides font

partie du fonctionnement naturel.

Contrôle Observer les bases des feuilles, les

racines et les éventuelles cochenilles

farineuses.

Distinguer le retrait pendant le repos des

tissus mous endommagés.
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Un savoir qui grandit

Une fenêtre foliaire vers l’intérieur de la plante

Frithia pulchra possède de courtes feuilles épaisses aux extrémités aplaties translucides. Ces fenêtres permettent

à la lumière d’entrer dans les tissus foliaires plus profonds. Le groupe bas ressemble ainsi à un ensemble de petites

colonnes vertes. Il appartient aux Aizoaceae. Cette appellation de fenêtre n’a rien à voir botaniquement avec le

grand Monstera, également appelé plante à feuilles-fenêtres en allemand. Cette structure particulière se voit bien

légèrement d’en haut. Ne pas polir la surface ni retirer un supposé dépôt : des extrémités foliaires intactes

constituent une partie essentielle de la plante.

Une miniature avec une origine précise

L’offre porte sur une plante âgée d’environ deux ans dans un pot de 5,5 cm, avec environ 6 à 8 cm de hauteur

totale. La partie verte visible reste donc basse. La plante vient naturellement du Magaliesberg en Afrique du Sud,

une région à pluies estivales. L’idée générale d’un désert de pierres du sud-ouest africain sec toute l’année conduit

donc à de mauvais choix d’entretien. La photo originale montre de possibles fleurs roses au centre clair. Cela

n’établit pas une livraison en fleurs. Au quotidien, des feuilles saines et fermes et un rythme annuel fiable comptent

davantage qu’une floraison forcée.

Beaucoup de lumière sans surchauffe soudaine

Choisir un endroit très lumineux et habituer progressivement la plante au soleil direct. Un petit pot derrière une

vitre chaude peut fortement chauffer. Une bonne circulation d’air aide, sans placer la plante dans un courant d’air

froid. Pour les séjours estivaux dehors, le drainage doit fonctionner de manière fiable et une protection doit être

possible en cas de mauvais temps prolongé. Un verre fermé et humide ne convient pas. La présence naturelle sur

des sites rocheux ne prouve pas non plus une résistance fiable au gel du petit pot cultivé. Ici, la culture hivernale

reste hors gel.

En été, ne pas la traiter comme des pierres vivantes au repos

Frithia pousse en été et demande alors un apport d’eau suffisant. Arroser à nouveau la motte bien perméable

après séchage au lieu de laisser la plante se dessécher complètement pendant longtemps. L’excédent doit pouvoir

s’écouler immédiatement. Un substrat meuble très minéral avec peu de matière organique facilite cela. De l’eau

permanente dans le cache-pot reste inadaptée. La combinaison de croissance au chaud, de petites racines et

d’un petit pot demande un contrôle régulier. Ne pas appliquer sans vérification des règles strictes pour Lithops :

des feuilles de réserve semblables ne signifient pas un calendrier identique de croissance et de repos.

Accompagner consciemment un repos hivernal sec

Pendant la culture hivernale au repos, garder au sec et arrêter les apports d’engrais. La plante peut alors se

rétracter légèrement. Cela constitue d’abord une adaptation et ne justifie pas de l’inonder immédiatement.

Continuer cependant à évaluer son état général, la lumière et la température. Un emplacement chaud où la plante

continue à pousser ne correspond pas simplement à un schéma inchangé de repos sec et froid. Au printemps,

reprendre doucement les apports avec l’augmentation de la lumière et une croissance visible. Pendant la

croissance, une fertilisation parcimonieuse et faiblement dosée selon le produit suffit. Éviter les fortes

concentrations de sels dans un minuscule pot.
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Manipuler délicatement racines, fleurs et groupes de feuilles

Au rempotage, ne pas tirer pour séparer le groupe bas de feuilles. Utiliser un pot adapté avec drainage, conserver

les racines saines et ne pas placer la plante arbitrairement plus profondément. Une petite quantité de grains

minéraux meubles en surface garde le pied plus aéré qu’une épaisse couche organique humide. Surveiller les

cochenilles farineuses, les bases foliaires molles et un affaissement anormalement rapide. La multiplication par

graines et par voie végétative est possible, mais demande patience et culture propre. Pour débuter, apprendre à

connaître le groupe existant sur un cycle annuel complet est utile. Des plantes suffisamment vigoureuses peuvent

alors aussi montrer leurs fleurs lumineuses.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Photo originale de la boutique : Frithia. Pot de 5,5 cm · env. 6-8
cm de hauteur totale. Des variations naturelles sont possibles.

Photo originale de la boutique : Frithia. Pot de 5,5 cm · env. 6-8
cm de hauteur totale. Des variations naturelles sont possibles.
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Bon à savoir

Frithia est-elle la même plante à feuilles-fenêtres que Monstera ?
Non. Le nom allemand désigne ici les extrémités translucides des feuilles d’une petite succulente.

Puis-je la laisser sèche pendant des mois en été ?
Pendant sa croissance estivale active, Frithia demande un apport suffisant dans un substrat bien drainé. Un

dessèchement permanent n’est pas un entretien standard adapté.

Puis-je reprendre l’entretien de mes Lithops ?
Pas sans adaptation. Frithia a son propre rythme annuel, avec une croissance estivale et un repos hivernal sec.

Pourquoi les feuilles se rétractent-elles en hiver ?
Au repos, la plante peut consommer ses réserves d’eau et se rétracter. Évaluer aussi son état, la lumière et la

température ; les bases foliaires molles et pourries sont à distinguer.

L’offre correspondante
Plante dans la boutique

La boutique liée est en allemand. Les informations sur le produit, sa disponibilité et la livraison sont celles de cette boutique.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique (en
allemand)

https://www.exotenherz.de/Frithia-pulchra-Fensterblatt-kleine-Pflanze-im-55cm-Topf
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/frithia-pulchra-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/frithia-pulchra-entretien/
https://www.exotenherz.de/Frithia-pulchra-Fensterblatt-kleine-Pflanze-im-55cm-Topf

