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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Gaulthérie couchée : des fruits rouges décoratifs pour les
coins automnaux plus ombragés

Un feuillage brillant et de vifs faux fruits rouges font de Gaultheria procumbens une charmante petite plante

d’automne. Une terre acide et une humidité régulière permettent de l’accompagner au-delà de la saison

décorative.

Scène créée avec l’IA d’après la photo originale de la boutique. Taille de référence : pot de 11 cm · environ 15 cm. Décoration non
comprise. Il ne s’agit pas d’une photo de produit à l’échelle.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition septembre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Gaultheria procumbens

Gaulthérie couchée : des fruits rouges décoratifs pour les coins automnaux plus
ombragés

Un feuillage brillant et de vifs faux fruits rouges font de Gaultheria procumbens une charmante petite plante

d’automne. Une terre acide et une humidité régulière permettent de l’accompagner au-delà de la saison

décorative.

Scène créée avec l’IA d’après la photo originale de la boutique. Taille de référence : pot de 11 cm · environ 15 cm. Décoration non
comprise. Il ne s’agit pas d’une photo de produit à l’échelle.

Classification botanique Gaultheria procumbens

Famille Ericaceae

Origine Est de l’Amérique du Nord

Taille de livraison Pot de 11 cm · environ 15 cm

Port et particularité Petit sous-arbrisseau persistant pouvant s’étendre en surface par des stolons
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Lumière Dehors, à mi-ombre ou à l’ombre, en

situation abritée.

Éviter le soleil de midi sec et brûlant.

Eau Arroser la motte de façon uniforme et

ne jamais la laisser sécher

entièrement.

Évacuer malgré tout l’excédent d’eau.

Terre Acide, humifère et bien drainée. Choisir un mélange adapté aux plantes de

terre de bruyère pour une culture durable.

Engrais Si nécessaire, avec parcimonie, pour

sols acides selon les indications du

produit.

Ne pas forcer une croissance lente avec

de fortes doses de nutriments.

Hiver Vérifier l’humidité les jours sans gel. Le feuillage persistant reste sensible à la

sécheresse liée au gel.

Taille Retirer seulement les pousses mortes

ou abîmées de manière ciblée.

Une taille forte régulière n’est pas

nécessaire.

Développement Laisser de la place aux stolons dans

une plantation durable.

Les fruits décoratifs sont saisonniers, pas

une constante permanente.

Utilisation Traiter comme une plante

ornementale, pas pour la dégustation

ni les remèdes.

Les fruits voyants peuvent inciter les

enfants à les goûter.
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Un savoir qui grandit

Un petit arbuste forestier aux ornements rouges

Gaultheria procumbens appartient aux Éricacées et vient de l’est de l’Amérique du Nord. Dans les milieux forestiers

clairs, elle reste basse et peut former de petits tapis grâce à ses stolons. Son feuillage ferme et brillant est

persistant ; des tons rougeâtres peuvent apparaître pendant la saison froide. De petites fleurs claires donnent

ensuite les ornements rouges caractéristiques. Botaniquement, des tissus charnus entourant le fruit participent à

son aspect de baie, ce qui explique l’appellation allemande de « fausse baie ».

Une couleur automnale dans un format vraiment petit

La plante proposée mesure environ 15 cm de haut et se trouve dans un pot de 11 cm. Une tasse près du contenant

rend sa petite taille de livraison compréhensible dans la scène. Elle peut être jolie temporairement sur une table de

jardin abritée ; à long terme, un emplacement extérieur adapté avec une terre acide convient mieux. Les fruits sont

ici décoratifs et ne sont pas recommandés pour la dégustation. Pour une plantation durable, la gaulthérie peut être

associée à d’autres plantes adaptées aux sols acides sans être serrée contre elles.

Choisir mi-ombre et terre humifère acide

Un emplacement extérieur abrité, à mi-ombre ou à l’ombre, correspond à son caractère forestier. Le soleil ne

convient que si les racines restent suffisamment humides sans surchauffer ; évitez la chaleur sèche du plein midi.

Pour une culture durable, utilisez une terre acide, humifère et bien drainée. Un mélange adapté aux plantes de terre

de bruyère, sans tourbe, peut aider en bac. Un sol calcaire et une eau d’arrosage fortement défavorable

compliquent la culture. Sous un toit, la plante est protégée d’une grande partie de la pluie, mais demande alors des

arrosages contrôlés d’autant plus fiables.

L’humidité ne s’arrête pas avec l’automne

Ne laissez pas la motte sécher complètement. Vérifiez régulièrement, surtout après la plantation et par temps

ensoleillé ou venteux. Arrosez lentement si nécessaire et laissez l’excédent s’écouler. Continuez les contrôles en

hiver les jours sans gel. Les feuilles persistantes perdent aussi de l’eau hors de l’été, tandis que les racines gelées

ne peuvent pas en absorber. Un emplacement abrité et une motte alimentée à temps aident à prévenir la

sécheresse liée au gel. Un substrat constamment mouillé reste toutefois problématique ; surveillez donc les trous

de drainage et les soucoupes.

Conserver durablement une petite plante

La gaulthérie pousse lentement et ne demande pas de fortes doses d’engrais. Pour une culture prolongée en bac,

utilisez si nécessaire avec parcimonie un engrais adapté aux sols acides selon les indications du produit. Lorsque

les racines occupent le contenant, rempotez prudemment dans la taille suivante adaptée. Les stolons peuvent se

développer si l’espace suffit. Une taille forte régulière n’est pas nécessaire ; retirez précisément les pousses

mortes ou abîmées. L’ancienne décoration fruitée finit par disparaître. Cela fait partie du cycle annuel et ne signifie

pas automatiquement qu’il faut remplacer toute la plante.
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Observer attentivement fruits et santé des feuilles

Le nombre et la couleur des fruits dépendent de la saison et de chaque spécimen. Les plantes jeunes ou sans

fruits peuvent tout de même être saines. Vérifiez le feuillage pour repérer des taches inhabituelles, des pucerons

ou des thrips et évitez l’eau stagnante prolongée. Distinguez les tons rouges hivernaux des feuilles sèches et

cassantes. Les feuilles et fruits aromatiques ne justifient pas des usages médicinaux maison. Ce portrait traite une

plante ornementale. Un emplacement sûr évite que de petits enfants confondent ses fruits voyants avec des baies

comestibles.



EXOTENHERZ  /  SAVOIR SUR LES PLANTES

Exotenherz Pflanzenwelt · septembre 2026 6

Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Photo originale de la boutique : gaulthérie couchée. Pot de 11 cm ·
environ 15 cm. Des variations naturelles sont possibles.

Photo originale de la boutique : gaulthérie couchée. Pot de 11 cm ·
environ 15 cm. Des variations naturelles sont possibles.
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Bon à savoir

Puis-je manger les fruits rouges ?
La plante proposée est traitée ici comme une plante ornementale. Nous ne recommandons ni ses fruits ni ses

feuilles pour la consommation ou des préparations médicinales maison.

Pourquoi les feuilles rougissent-elles en hiver ?
Les tons rougeâtres hivernaux peuvent faire partie de la coloration naturelle. Les feuilles sèches et cassantes et les

autres dégâts doivent être évalués séparément.

A-t-elle aussi besoin d’une terre acide en jardinière ?
Oui, pour une culture durable. Un mélange humifère acide adapté et un bon drainage sont utiles.

L’absence de fruits décoratifs est-elle une erreur d’entretien ?
Pas nécessairement. L’âge, la saison et le développement des fleurs influencent la fructification ; de nouvelles

pousses saines comptent aussi.

L’offre correspondante
Voir la plante dans la boutique

Lien vers l’offre en allemand. Consultez la boutique pour le prix, la disponibilité et le contenu actuels de la livraison.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique (en
allemand)

https://www.exotenherz.de/Teppichbeere-Gaultheria-procumbens-Scheinbeere-Rebhuhnbeere-winterharte-Pflanze-mit-dekorativen-Beeren
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/gaultheria-procumbens-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/gaultheria-procumbens-entretien/
https://www.exotenherz.de/Teppichbeere-Gaultheria-procumbens-Scheinbeere-Rebhuhnbeere-winterharte-Pflanze-mit-dekorativen-Beeren

