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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Cinéraire maritime : un feuillage feutré pour un accent
calme au jardin

La cinéraire maritime apporte des feuilles claires et finement lobées aux coupes automnales et aux massifs

ensoleillés. Cette petite plante méditerranéenne exprime particulièrement bien son charme avec de la lumière, un

bon drainage et un hivernage réfléchi.

Scène créée avec l’IA d’après la photo originale de la boutique. Taille de référence : pot de 11 cm · environ 15 cm. Décoration non
comprise. Il ne s’agit pas d’une photo de produit à l’échelle.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition septembre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Jacobaea maritima

Cinéraire maritime : un feuillage feutré pour un accent calme au jardin

La cinéraire maritime apporte des feuilles claires et finement lobées aux coupes automnales et aux massifs

ensoleillés. Cette petite plante méditerranéenne exprime particulièrement bien son charme avec de la lumière, un

bon drainage et un hivernage réfléchi.

Scène créée avec l’IA d’après la photo originale de la boutique. Taille de référence : pot de 11 cm · environ 15 cm. Décoration non
comprise. Il ne s’agit pas d’une photo de produit à l’échelle.

Classification botanique Jacobaea maritima

Famille Asteraceae

Origine Ouest et centre du bassin méditerranéen

Taille de livraison Pot de 11 cm · environ 15 cm

Port et particularité Vivace basse ramifiée à petit sous-arbrisseau, au feuillage lobé et feutré

argenté
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Lumière Dehors au soleil ou à mi-ombre. Une ombre forte peut allonger les

pousses.

Eau Arroser la motte selon les besoins et

évacuer l’excédent.

Ne pas laisser sécher entièrement ni

maintenir constamment mouillé.

Terre Terreau pour bacs ou terre de jardin

bien drainants.

Un substrat constamment mouillé favorise

les pourritures des racines et des tiges.

Engrais Avec parcimonie selon les indications

du produit pour une culture prolongée.

Une fertilisation importante n’est pas

nécessaire pour le feuillage décoratif.

Hiver Conserver la petite plante en pot dans

un endroit lumineux, frais et hors gel.

La tolérance régionale au gel n’est pas une

garantie sûre en bac.

Entretien Retirer les feuilles mortes et les

anciennes tiges florales.

Une structure propre et aérée facilite

l’observation.

Contrôle Surveiller limaces, taches de rouille et

parties molles.

Vérifier d’abord l’emplacement et l’excès

d’eau en cas de problème.

Manipulation Porter des gants et empêcher la

consommation.

L’ingestion est toxique ; des irritations

cutanées sont possibles.
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Un savoir qui grandit

Les feuilles tiennent le premier rôle

Jacobaea maritima est une plante à feuillage décoratif de la famille des Astéracées. Les noms Senecio cineraria et

Senecio maritima restent répandus dans le commerce. L’impression veloutée provient des fins poils couvrant les

feuilles lobées. Parmi le vert foncé, le rouge ou le violet, l’argent apporte une pause calme. Les plantes plus âgées

peuvent former des capitules jaunâtres. Le jeune spécimen présenté ici est surtout utilisé pour son feuillage. Ce

n’est pas une plante de cuisine et elle ne doit pas être placée parmi les herbes comestibles.

Un petit format, un contraste net

La plante proposée arrive en pot de 11 cm avec environ 15 cm de hauteur totale. Son dessin délicat s’observe

particulièrement bien de près. Un cache-pot sombre ou coloré renforce le contraste, à condition que l’excédent

d’eau puisse s’écouler. Dans les coupes mélangées, les feuilles doivent conserver de l’espace et ne pas disparaître

sous de plus grandes voisines. La scène montre une composition possible ; le contenant et le gant ne sont pas

compris dans la livraison. La couleur des feuilles varie avec l’âge et leur pilosité naturelle ; chaque feuille n’apparaît

pas aussi blanche.

Le soleil favorise une croissance dense

Un emplacement extérieur lumineux, ensoleillé à mi-ombragé, convient à son caractère méditerranéen. Dans une

ombre forte, les pousses peuvent s’allonger et la plante devient plus lâche. Choisissez une terre bien drainée et

évitez un sol constamment mouillé. En bac, l’écoulement libre compte autant que le mélange lui-même. Habituez

doucement les plantes récemment achetées à un soleil très intense. Les petits contenants sèchent

particulièrement vite en été, plus que leur surface claire ne le laisse supposer. Un emplacement abrité et aéré

facilite l’entretien.

Arroser selon les besoins et garder le feuillage sec

Vérifiez la motte avant d’arroser. La terre peut sécher un peu en surface, mais ne doit pas sécher complètement

dans un petit pot. Arrosez de préférence le substrat et laissez l’excédent s’écouler. Une terre constamment

mouillée peut favoriser les pourritures des racines et des tiges. Les plantes déjà bien enracinées supportent mieux

les périodes plus sèches en massif que les spécimens fraîchement plantés. Adaptez donc les apports à

l’enracinement, au temps et à la taille du contenant. Un calendrier hebdomadaire fixe est moins utile qu’un court

contrôle régulier.

Une culture pluriannuelle seulement avec un hivernage adapté

L’espèce peut passer l’hiver dans les régions douces, mais cela ne garantit pas une résistance sûre au gel pour

cette petite offre en pot. Pour poursuivre la culture de façon fiable, nous recommandons un hivernage lumineux,

frais et hors gel. Arrosez moins pendant cette période car croissance et évaporation diminuent, tout en évitant une

motte complètement sèche. Avant de rentrer la plante, vérifiez parasites et feuilles mortes. Au printemps, les

pousses saines orientent la suite de l’entretien de la forme. Une coupe automnale saisonnière ne convient pas

forcément, sans modification, comme emplacement hivernal durable.
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Entretenir proprement et manipuler avec précaution

Retirez les feuilles mortes et, si nécessaire, les tiges défleuries. Pour une culture prolongée en bac, fertilisez avec

retenue selon les indications du produit ; des apports importants ne sont pas nécessaires à l’effet argenté. Les

limaces peuvent endommager les jeunes parties ; des taches de rouille ou des pousses molles demandent un

examen plus précis. La cinéraire maritime est toxique par ingestion pour les humains et les animaux. Portez des

gants pour la taille ou les manipulations importantes, car des irritations cutanées sont possibles. Placez-la hors de

portée des enfants et animaux curieux qui pourraient la grignoter.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Photo originale de la boutique : cinéraire maritime. Pot de 11 cm ·
environ 15 cm. Des variations naturelles sont possibles.

Photo originale de la boutique : cinéraire maritime. Pot de 11 cm ·
environ 15 cm. Des variations naturelles sont possibles.
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Bon à savoir

Le « Silberblatt » est-il la même plante que Lunaria ?
Non. Ce nom allemand est utilisé pour différentes plantes. Il s’agit ici de Jacobaea maritima au feuillage feutré

argenté.

Puis-je la laisser dehors en hiver ?
Cela peut être possible dans les situations douces. Pour la petite offre en pot, un emplacement lumineux, frais et

hors gel est la recommandation la plus fiable.

La plante est-elle comestible ?
Non. Elle est toxique par ingestion et ne doit être consommée ni par les humains ni par les animaux de compagnie.

Pourquoi ma cinéraire maritime s’allonge-t-elle autant ?
Un manque de lumière peut favoriser des pousses lâches et étirées. Choisissez un emplacement extérieur plus

lumineux et vérifiez aussi d’autres causes, notamment une fertilisation excessive.

L’offre correspondante
Voir la plante dans la boutique

Lien vers l’offre en allemand. Consultez la boutique pour le prix, la disponibilité et le contenu actuels de la livraison.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique (en
allemand)

https://www.exotenherz.de/Senecio-maritima-Silberblatt-Dekorative-Pflanze-mit-silbrigem-Laub-11cm-Topf
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/jacobaea-maritima-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/jacobaea-maritima-entretien/
https://www.exotenherz.de/Senecio-maritima-Silberblatt-Dekorative-Pflanze-mit-silbrigem-Laub-11cm-Topf

