
Exotenherz Pflanzenwelt · septembre 2026 1

LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Jonc spiralé : des boucles vivantes pour les lieux
humides

Juncus effusus Spiralis dessine des lignes inhabituelles avec ses tiges vertes torsadées. Cette plante de marais

demande un apport d’eau différent de la plupart des plantes d’intérieur.

Scène créée avec l’IA d’après la photo originale de la boutique. Taille de référence : pot de 12 cm · environ 30-35 cm. Décoration non
comprise. Il ne s’agit pas d’une photo de produit à l’échelle.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition septembre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Juncus effusus 'Spiralis'

Jonc spiralé : des boucles vivantes pour les lieux humides

Juncus effusus Spiralis dessine des lignes inhabituelles avec ses tiges vertes torsadées. Cette plante de marais

demande un apport d’eau différent de la plupart des plantes d’intérieur.

Scène créée avec l’IA d’après la photo originale de la boutique. Taille de référence : pot de 12 cm · environ 30-35 cm. Décoration non
comprise. Il ne s’agit pas d’une photo de produit à l’échelle.

Classification botanique Juncus effusus 'Spiralis'

Famille Juncaceae

Origine Forme horticole du jonc épars largement répandu

Taille de livraison Pot de 12 cm · environ 30-35 cm

Port et particularité Jonc en touffe aux tiges vertes cylindriques torsadées
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Emplacement Lumineux à ensoleillé ; dehors,

mi-ombre légère également.

L’air humide seul ne rend pas un endroit

sombre adapté.

Eau Maintenir la motte constamment

humide sans la laisser sécher.

La plante de marais supporte une petite

réserve d’eau contrôlée.

Substrat Utiliser une terre retenant l’humidité à

structure stable.

Un terreau pour cactus très desséchant

ne convient pas à ce jonc.

Nutriments Pendant la croissance, fertiliser avec

mesure selon les indications.

Au bord du bassin, ne pas faire entrer

d’excès d’engrais dans l’eau.

Hiver Au frais, moins d’eau de réserve ;

garder la motte humide.

Hiverner les petits pots à l’abri et protéger

les racines du gel complet.

Taille Retirer individuellement les tiges

entièrement brunes près du sol.

Ne pas raccourcir systématiquement les

spirales vertes saines.

Rempotage Au printemps, donner plus d’espace

racinaire aux touffes denses.

Un contenant stable facilite un apport

d’eau uniforme.

Contrôle Vérifier plus souvent l’eau les jours

chauds et venteux.

Un petit pot peut sécher vite malgré les

besoins en humidité.
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Un savoir qui grandit

Pas des feuilles tournées artificiellement

Les lignes vertes en spirale du jonc spiralé sont des tiges qui ont poussé ainsi naturellement. Certaines se tordent

davantage, d’autres restent presque droites sur de longues portions. Ce mélange évite justement que la touffe

ressemble à une figure uniforme en fil de fer. Juncus effusus Spiralis est une forme horticole du jonc épars et

appartient aux Juncaceae. Les fleurs discrètes restent au second plan ; l’effet vient surtout de la forme vivante des

pousses vertes.

Un accent humide aux dimensions claires

L’offre indique un pot de 12 cm et environ 30-35 cm de hauteur totale. Cette petite plante peut être intéressante

sur une terrasse lumineuse, au bord d’un bassin ou près d’une fenêtre adaptée. Une coupe basse permet de

surveiller facilement le niveau d’eau. Notre scène suit la taille livrée et montre une structure de tiges aérée. Elle ne

promet ni énorme touffe adulte ni nombre précis de spirales parfaitement torsadées.

De la lumière pour toutes les tiges

Dehors, soleil à mi-ombre légère convient ; dedans, choisissez une place réellement lumineuse. Lors du passage de

l’intérieur à l’extérieur, acclimatez progressivement à une lumière plus intense. Tenez compte du vent autant que

du soleil : un petit pot sur un balcon chaud et aéré perd l’eau plus vite qu’une coupe au bord d’un bassin protégé.

Une salle de bains sombre est inadaptée malgré son air humide si la lumière du jour manque. L’humidité de l’air ne

remplace ni la lumière ni l’eau dans la motte.

Une terre humide est ici expressément souhaitée

Comme plante de marais, le jonc spiralé demande un substrat constamment humide. Contrairement à beaucoup

de succulentes, on n’attend pas que la motte soit entièrement sèche pour arroser. Une petite réserve d’eau

contrôlée dans le cache-pot peut être utile pendant la croissance. Vérifiez-la régulièrement plutôt que laisser

sécher la coupe sans surveillance. La couronne n’a pas besoin de rester profondément immergée. En hiver frais,

réduisez la réserve ; la motte ne doit pourtant pas sécher entièrement.

Planifier ensemble espace racinaire et saison

Une terre retenant l’humidité et gardant sa structure convient mieux qu’un terreau pour cactus très desséchant. À

mesure que les racines se développent, la touffe demande plus d’espace et un pot assez stable. Pendant la

croissance, fertilisez seulement avec mesure selon les indications ; près d’un bassin, ne laissez pas d’excès

d’engrais entrer dans l’eau. L’espèce supporte le froid hivernal au jardin, mais un petit pot isolé est plus menacé.

Installez-le à l’abri et protégez les racines d’un gel complet.

Interpréter tiges brunes et pousses droites

Lors d’hivers froids, le vert aérien peut brunir puis être remplacé par de nouvelles pousses. Dans une pièce chaude,

des tiges séchant soudain invitent en revanche à vérifier eau, motte et lumière. Les tiges entièrement brunes

peuvent être retirées prudemment à la base ; ne raccourcissez pas toutes les spirales vertes systématiquement.

Des pousses droites ne prouvent pas une erreur de soins. Pour diviser ultérieurement la touffe, le printemps au

début de la croissance est une période facile à suivre.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Photo originale de la boutique : jonc spiralé. Pot de 12 cm ·
environ 30-35 cm. Des variations naturelles sont possibles.

Photo originale de la boutique : jonc spiralé. Pot de 12 cm ·
environ 30-35 cm. Des variations naturelles sont possibles.
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Bon à savoir

L’eau peut-elle rester dans le cache-pot ?
Oui, une petite réserve contrôlée convient à cette plante de marais pendant la croissance. Réduisez-la en

conséquence pour une culture hivernale fraîche.

La plante doit-elle rester entièrement sous l’eau ?
Non. En pot, une motte humide ou une petite réserve suffit ; la couronne n’a pas besoin d’être profondément

immergée.

Pourquoi ma plante a-t-elle aussi des tiges droites ?
La torsion n’est pas aussi marquée sur chaque tige. Un mélange fait partie de son aspect naturel.

Est-ce une plante pour une salle de bains sombre ?
Non. Même avec une forte humidité de l’air, elle demande une place lumineuse avec assez de lumière du jour.

L’offre correspondante
Voir la plante dans la boutique

Lien vers l’offre en allemand. Consultez la boutique pour le prix, la disponibilité et le contenu actuels de la livraison.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique (en
allemand)

https://www.exotenherz.de/Liebeslocke-Juncus-effusus-Spiralis-Korkenzieherbinse-12cm
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/juncus-spiralis-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/juncus-spiralis-entretien/
https://www.exotenherz.de/Liebeslocke-Juncus-effusus-Spiralis-Korkenzieherbinse-12cm

