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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Livèche : un vert aromatique vigoureux avec de la place
pour les prochaines années

La livèche apporte au jardin un feuillage frais profondément divisé et un arôme culinaire puissant. La jeune plante

peut devenir une grande touffe vivace. Un sol bien alimenté et assez de place sont le plus beau début.

Scène créée par IA à partir de la photo originale de la boutique. Cache-pot, mobilier et décoration ne sont pas compris dans la livraison.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition octobre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Levisticum officinale

Livèche : un vert aromatique vigoureux avec de la place pour les prochaines
années

La livèche apporte au jardin un feuillage frais profondément divisé et un arôme culinaire puissant. La jeune plante

peut devenir une grande touffe vivace. Un sol bien alimenté et assez de place sont le plus beau début.

Scène créée par IA à partir de la photo originale de la boutique. Cache-pot, mobilier et décoration ne sont pas compris dans la livraison.

Nom botanique Levisticum officinale

Taille de livraison Pot de 12 cm · hauteur de livraison non indiquée

Famille Apiaceae

Durée de vie Vivace, rustique ; parties aériennes disparaissant en hiver

Floraison Fin du printemps à été selon l’emplacement

Couleur des fleurs Jaune verdâtre, en ombelles

Plantation Surtout fin du printemps à début de l’été ; endurcir les jeunes plantes

auparavant

Hauteur ultérieure Tiges florales jusqu’à environ 2 m sur des plantes établies

Espacement Au début 30-45 cm ; prévoir à long terme une touffe jusqu’à environ 1 m de

large
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Place Prévoir soleil à légère mi-ombre et de

la place pour une grande touffe.

La plante livrée ne reste pas une petite

herbe en pot pour toujours.

Sol Choisir une terre profonde humifère, à

humidité fiable et bon écoulement.

Une croissance vigoureuse a besoin d’une

zone racinaire alimentée.

Plantation Après acclimatation, planter le jeune

sujet bien enraciné à sa hauteur

initiale.

Une transition tranquille facilite la reprise.

Eau La première année et pendant les

phases sèches, vérifier et arroser la

motte.

Les nouvelles racines utilisent les réserves

du sol progressivement.

Bac Choisir un plus grand contenant stable

et drainant et le vérifier régulièrement.

Hautes tiges et terre limitée accroissent

les soins nécessaires.

Récolte Prendre avec parcimonie les jeunes

feuilles avec des outils propres.

La plante garde assez de feuillage pour

continuer sa croissance.

Taille Raccourcir les anciennes feuilles de

manière ciblée lorsque la récolte

baisse.

Une nouvelle pousse saine peut

renouveler la récolte.

Hiver Enlever les feuilles qui disparaissent,

conserver la place des racines et

abriter les pots.

La vivace repart de sa base souterraine.
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Un savoir qui grandit

Un vert frais au caractère puissant

Pour nous, la livèche fait partie des herbes qui marquent une place au jardin par leur seul feuillage. Les feuilles

vertes sont profondément divisées et rappellent le céleri par leur structure ; leurs pétioles mobiles rendent la jeune

plante vivante. Le nom familier allemand Maggikraut décrit l’arôme puissant, pas un ingrédient d’un mélange

d’assaisonnement prêt à l’emploi. Une seule feuille peut déjà beaucoup se faire remarquer en cuisine. Nous aimons

placer ce jeune vert à un endroit accessible, mais pensons au-delà de la première récolte : c’est une vivace

durable avec un avenir nettement plus grand.

Un petit pot n’est que le début

L’offre liée indique un pot de 12 cm, mais aucune hauteur de livraison précise. La photo originale montre une jeune

plante déjà feuillée. La scène de jardin la présente comme un sujet fraîchement planté, pas comme une énorme

touffe terminée. Au fil des années, la livèche peut occuper beaucoup de place, avec des tiges florales jusqu’à

environ deux mètres. Cette hauteur ultérieure ne décrit pas la livraison. Pour une plantation permanente, la largeur

compte aussi. Au début, 30 à 45 cm de distance suffisent ; à long terme une touffe peut atteindre environ un

mètre de large.

Prévoir généreusement la place des racines

Soleil ou légère mi-ombre conviennent si la terre est humifère, profonde et alimentée de façon fiable. Un sol

constamment détrempé reste à éviter. Pour les jeunes plantes, la fin du printemps jusqu’au début de l’été est une

bonne période de plantation ; habitue auparavant au dehors les sujets venant d’une culture protégée. Arrose la

motte, plante à sa hauteur initiale et arrose ensuite. Ne place pas la livèche directement entre de petites herbes

lentes qui pourraient manquer plus tard de lumière et de place. Un espace libre au massif facilite récolte, contrôles

et développement.

Continuer à surveiller l’humidité après la reprise

La première année, nous vérifions régulièrement la motte d’origine. Surtout par temps chaud, elle peut être plus

sèche que ne le laisse penser la terre environnante. Arrose abondamment dès que nécessaire, sans détremper la

place. Une touffe établie utilise davantage de réserves du sol, mais demande aussi de l’attention pendant les

longues sécheresses. En bac, les réserves sont toujours limitées. Choisis un contenant stable, drainant et assez

spacieux ; un petit pot de 12 cm n’est pas une base permanente pour des tiges florales adultes. Poids du pot et

humidité aident à décider.

Récolter sans vider la jeune touffe

Les jeunes feuilles saines conviennent pour assaisonner soupes ou autres plats. Nous commençons avec

parcimonie, nettoyons les parties adaptées et suivons les consignes de traitement. Laisse assez de feuillage à la

jeune plante. L’arôme fort invite de toute façon à doser prudemment. Lorsque les anciennes feuilles déclinent en

été, une taille ciblée peut favoriser de nouvelles pousses. Travaille avec des outils propres sans couper la base

souterraine. Une bonne place de récolte est une place où les soins se font facilement en même temps : en

coupant, tu peux regarder revers et nouvelles tiges.
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Les ombelles changent l’image de la plante

Plus tard, des ombelles jaune verdâtre peuvent apparaître au-dessus des feuilles. Selon culture et météo, la

floraison arrive à la fin du printemps ou en été ; aucune date fixe n’est promise à la jeune plante livrée. Les hautes

tiges demandent de la place et de la stabilité, surtout en contenant. Si tu souhaites surtout récolter des feuilles,

accompagne le développement avec taille et soins d’eau adaptés. Un ralentissement des feuilles ne signifie pas

toujours un manque de nutriments. Vérifie d’abord humidité, lumière et stade de développement. La floraison fait

partie de la vie de cette vivace et montre un autre caractère que le jeune feuillage de cuisine.

En hiver, la plante reste sous terre

La livèche est vivace et rustique, mais son feuillage aérien disparaît pendant la saison froide. Une place nue au

massif ne signifie donc pas automatiquement que la plante a disparu. Marque son emplacement pour préserver la

base au prochain travail du sol. On peut enlever les feuilles mortes ; protège les petits contenants du froid racinaire

fort et assure l’écoulement. De nouvelles pousses peuvent apparaître au printemps suivant. Une courte photo ou

une note sur la largeur aide à libérer assez de place à temps. La petite plante aromatique reste ainsi un compagnon

familier pendant de nombreuses saisons au jardin.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Photo originale de la boutique de la plante proposée. Pot de 12
cm · hauteur de livraison non indiquée.

Étiquette de la boutique avec indications sur l’herbe aromatique
et son utilisation.
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Bon à savoir

La livèche est-elle rustique et vivace ?
Oui. Ses parties aériennes disparaissent en hiver et, avec une culture adaptée, elle repart de sa base souterraine.

Reste-t-elle aussi petite que dans son pot de livraison ?
Non. Les plantes établies deviennent grandes, les tiges florales peuvent atteindre environ deux mètres. La hauteur

de livraison n’est pas fixée dans l’offre.

Quelle distance lui faut-il ?
30-45 cm sont indiqués au début. Pour la préparation à long terme, tiens compte d’une touffe âgée pouvant

atteindre environ un mètre de large.

Quand planter la jeune plante ?
Surtout de la fin du printemps au début de l’été, après acclimatation aux conditions extérieures.

La livèche peut-elle rester en pot ?
Oui, dans un contenant assez grand, stable et drainant, avec contrôles réguliers de l’humidité. Le petit pot de

livraison n’est pas une taille finale permanente.

Pourquoi la place est-elle nue en hiver ?
La disparition des parties aériennes fait partie du cycle de vie. Préserve la base marquée dans le sol et attends la

prochaine pousse pour juger.

L’offre correspondante
Voir l’offre

Prix, disponibilité et contenu de la livraison : consulte l’offre sélectionnée dans la boutique.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique

https://www.exotenherz.de/Herbe-a-Maggi-Levisticum-officinale-Plante-aromatique-en-pot-de-12cm
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/liveche-soins/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/liveche-soins/
https://www.exotenherz.de/Herbe-a-Maggi-Levisticum-officinale-Plante-aromatique-en-pot-de-12cm

