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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Menthe ananas : un parfum fruité et des feuilles bordées
de clair

Cette menthe associe un feuillage doux à un arôme d’allure fruitée. Un pot à elle seule lui laisse de la place pour

pousser et évite qu’elle prenne discrètement possession de ses voisines dans le carré d’aromatiques.

Scène créée par IA à partir de la photo originale de la boutique. Repère de taille : pot de 12 cm · hauteur à la livraison non indiquée.
Décoration non comprise ; ce n’est pas une photo du produit à l’échelle.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition septembre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Mentha suaveolens 'Variegata'

Menthe ananas : un parfum fruité et des feuilles bordées de clair

Cette menthe associe un feuillage doux à un arôme d’allure fruitée. Un pot à elle seule lui laisse de la place pour

pousser et évite qu’elle prenne discrètement possession de ses voisines dans le carré d’aromatiques.

Scène créée par IA à partir de la photo originale de la boutique. Repère de taille : pot de 12 cm · hauteur à la livraison non indiquée.
Décoration non comprise ; ce n’est pas une photo du produit à l’échelle.

Classification botanique Mentha suaveolens 'Variegata'

Famille Lamiaceae

Origine Forme horticole de Mentha suaveolens

Taille à la livraison Pot de 12 cm · hauteur à la livraison non indiquée

Port et particularité Menthe vivace formant des stolons, aux feuilles douces bordées de clair
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Emplacement Installer dehors, au soleil ou à une

mi-ombre lumineuse.

Une lumière suffisante favorise des

pousses robustes à récolter.

Eau Maintenir une humidité régulière et ne

laisser sécher que légèrement la

surface.

La menthe demande plus d’humidité que

les aromatiques méditerranéennes de

terrain sec.

Évacuation de l’eau Laisser s’écouler l’eau de pluie et

d’arrosage.

Un sol frais ne doit pas rester détrempé.

Pot Utiliser si possible un pot

suffisamment grand réservé à cette

plante.

Les stolons peuvent gêner les plantes

voisines.

Récolte Prélever des pointes saines en laissant

suffisamment de feuillage.

De petites récoltes régulières favorisent la

régénération.

Engrais Pendant une forte croissance, fertiliser

modérément selon l’étiquette d’un

produit adapté.

La production fréquente de nouvelles

pousses demande des nutriments.

Hiver Protéger les petits pots et vérifier

l’humidité les jours sans gel.

Les racines restent vivantes même avec

peu de feuillage.

Rajeunissement Diviser au printemps les touffes

anciennes et denses si nécessaire.

Les jeunes divisions retrouvent de la

place.
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Un savoir qui grandit

Une menthe à la note fruitée

Mentha suaveolens Variegata est proposée sous le nom de menthe ananas. Son parfum paraît plus fruité et plus

doux que celui d’une menthe poivrée fortement marquée par le menthol. Les feuilles douces peuvent présenter

des bords clairs dont l’intensité varie. Comme les autres menthes, elle forme des stolons souterrains et peut

s’étendre largement dans de bonnes conditions. De petites fleurs sont possibles et font partie du cycle annuel.

Cette plante reste une herbe culinaire ; aucun effet médicinal ni aucune promesse de santé n’en sont déduits ici.

Un pot à elle seule est un bon choix

L’offre liée propose cette menthe ananas en qualité BIO, dans un pot de 12 cm. Aucune hauteur totale fiable n’étant

indiquée, la photo originale demeure le repère de taille pour la scène. Avec la croissance, un bac individuel plus

grand est souvent judicieux. Dans un massif mélangé, ses stolons peuvent sinon gêner les autres aromatiques. La

caractéristique BIO concerne cette offre précise de la boutique et n’est pas automatiquement transférée à

d’autres variantes ultérieures. La décoration n’est pas comprise, sauf indication explicite.

Associer la lumière à un apport d’eau suffisant

Un emplacement au soleil ou à une mi-ombre lumineuse convient. Dans les endroits chauds, contrôler le substrat

avec une attention particulière. Un intérieur sombre ne constitue pas à long terme un bon milieu de culture pour

une plante à récolter vigoureuse. Après le transport, habituer progressivement à la lumière extérieure. De l’air entre

les pousses aide les feuilles à sécher après la pluie. La menthe demande une zone racinaire fraîche ; on ne

l’entretient pas dans une terre constamment sèche comme le thym méditerranéen.

Une humidité régulière, sans sol marécageux

Arroser dès que le dessus du substrat commence légèrement à sécher. La motte ne doit pas se dessécher

complètement de façon répétée. Un pot bien colonisé par les racines peut consommer rapidement l’eau en été.

L’excédent et l’eau de pluie doivent pourtant pouvoir s’écouler. Évaluer d’abord les feuilles flétries avec l’état du

substrat. Une humidité permanente peut poser autant de problèmes que la sécheresse. Les besoins diminuent en

hiver, mais vérifier encore les racines de temps en temps les jours sans gel.

Récolter comme une taille d’entretien douce

Prélever des pointes jeunes et saines en laissant assez de feuilles vertes pour une nouvelle croissance. De petites

récoltes régulières maintiennent mieux la forme qu’une récolte complète sur une jeune plante. N’utiliser que des

feuilles identifiées avec certitude et adaptées selon les indications du produit et des traitements ; les nettoyer

avant usage. Pendant une croissance vigoureuse, un apport modéré de nutriments selon l’étiquette d’un produit

adapté peut être utile. Pour rempoter, choisir un substrat aéré et humifère et assurer des trous d’évacuation libres.

Accompagner les stolons et le repos hivernal

Même en pot, vérifier si les pousses ou les racines atteignent les contenants voisins. Une plante ancienne et

vigoureuse peut être divisée et rajeunie au printemps. Le feuillage aérien peut régresser en hiver ; cette vivace

repart dans de bonnes conditions. Placer les petits pots à l’abri et les protéger d’une humidité prolongée. Examiner

attentivement les feuilles tachées ou anormalement abîmées, surtout lorsque les pousses sont denses et humides.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Photo originale de la boutique : menthe ananas. Pot de 12 cm ·
hauteur à la livraison non indiquée. Des variations naturelles sont
possibles.

Photo originale de la boutique : menthe ananas. Pot de 12 cm ·
hauteur à la livraison non indiquée. Des variations naturelles sont
possibles.
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Bon à savoir

A-t-elle exactement le goût de l’ananas ?
Le nom décrit une tendance fruitée du parfum et de l’arôme. La perception et l’intensité peuvent varier.

Peut-elle partager un petit pot avec d’autres aromatiques ?
Un pot individuel est généralement préférable, car ses stolons peuvent occuper beaucoup de place.

Demande-t-elle aussi peu d’eau que le thym ?
Non. La menthe apprécie une humidité du sol beaucoup plus régulière.

Des feuilles brunes en hiver signifient-elles toujours que la plante est morte ?
Pas nécessairement. Le feuillage aérien peut régresser ; si les racines sont saines, une reprise au printemps est

possible.

L’offre correspondante
Plante dans la boutique

La boutique liée est en allemand. Les informations sur le produit, sa disponibilité et la livraison sont celles de cette boutique.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique (en
allemand)

https://www.exotenherz.de/Ananas-Minze-in-BIO-Qualitaet-Mentha-suaveolens-variegata-Kraeuterpflanze-im-12cm-Topf
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/menthe-ananas-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/menthe-ananas-entretien/
https://www.exotenherz.de/Ananas-Minze-in-BIO-Qualitaet-Mentha-suaveolens-variegata-Kraeuterpflanze-im-12cm-Topf

