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LE PLAISIR DES PLANTES A LIRE

Menthe chocolat : tiges sombres et arome frais pour le
jardin gourmand

La menthe chocolat associe des tiges foncées a des feuilles d'un vert soutenu et a un aréome de menthe particulier.
Un pot séparé, une humidité réguliére et des récoltes fréquentes gardent cette plante vigoureuse maitrisable.
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Scéne créée par |A a partir de la photo originale de la boutique. Repére de taille : jeune plante dans un pot de 12 cm, conformément a la
photo originale de la boutique. Décoration non comprise ; ce n'est pas une photo du produit a I'échelle.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture a ta plante
et a son emplacement.

Edition septembre 2026
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EXOTENHERZ / SAVOIR SUR LES PLANTES
PORTRAIT DE PLANTE
Mentha x piperita (Schoko-Minze)

Menthe chocolat : tiges sombres et arébme frais pour le jardin gourmand

La menthe chocolat associe des tiges foncées a des feuilles d'un vert soutenu et a un arébme de menthe particulier.
Un pot séparé, une humidité réguliére et des récoltes fréquentes gardent cette plante vigoureuse maitrisable.

r .

.
T

% - O ¢

ot \?5; |
Scéne créée par |A a partir de la photo originale de la boutique. Repére de taille : jeune plante dans un pot de 12 cm, conformément a la
photo originale de la boutique. Décoration non comprise ; ce n'est pas une photo du produit a I'échelle.

Identification botanique Mentha x piperita (menthe chocolat)

Famille Lamiaceae

Origine Forme horticole aromatique du groupe de la menthe poivrée Mentha x piperita
Taille a la livraison Pot de 12 cm - hauteur a la livraison non indiquée

Port et particularité Menthe vivace a stolons, avec des tiges sombres, des feuilles vertes

aromatiques et des fleurs estivales
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L es soins en un coup d cal

Observer, vérifier et adapter les soins a I'emplacement et a la saison. Ce tableau donne des repéres pour la

pratique quotidienne.

Comment procéder

Pourquoi c’est utile

Lumiére

Eau

Terre

Engrais

Récolte

Stolons

Division

Hiver

Soleil & mi-ombre lumineuse.

Maintenir la terre régulierement
humide et mouiller toute la motte.

Nutritive, retenant I'numidité et
perméable.

Fertiliser modérément selon les
besoins pendant une croissance
vigoureuse.

Couper régulierement en petites
quantités les jeunes extrémités saines.

Employer un pot séparé et surveiller
les pots voisins.

Replanter des fragments sains lorsque
les racines deviennent denses.

Retirer les pousses mortes et protéger
les petits contenants.
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En cas de forte chaleur, un endroit
protégé peut économiser l'eau.

Des dessechements complets répétés
affaiblissent le renouvellement du
feuillage.

Eau stagnante et tassement génent les
racines saines.

Une terre fraiche peut déja contenir
suffisamment de nutriments.

Cela stimule une structure compacte et
ramifiée.

La menthe se propage aussi par des
pousses latérales.

La multiplication végétative conserve la
forme parfumée existante.

La souche peut repartir aprés le repos.
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Un savoir qui grandit

Les tiges sombres donnent de la profondeur au vert

La boutique propose la menthe chocolat sous Mentha x piperita, dans la famille des Lamiaceae. Ses tiges plus
sombres et ses feuilles nervurées d'un vert soutenu la distinguent visuellement de certaines menthes plus claires.
Son arédme est décrit comme une association de menthe poivrée et d'une note rappelant le chocolat. L'intensité
percue dépend aussi de I'dage de la feuille et du goUt personnel. La plante ne contient pas pour autant de cacao et
ne porte pas de fruits en chocolat. C'est une menthe aromatique dont les feuilles fraiches peuvent apporter des
touches gustatives intéressantes, surtout en petites quantités.

Un pot séparé facilite le suivi

L'offre porte sur une plante de qualité BIO dans un pot de 12 cm. La hauteur ultérieure de 30 a 50 cm n’est pas une
indication précise de hauteur a la livraison. La photo originale montre une jeune menthe ramifiée aux tiges
sombres, conservées dans la scéne. Avec le temps, elle peut nettement s'élargir, car les pousses souterraines
produisent de nouvelles tiges. Un pot d'aromatiques séparé et plus grand aide a la tenir a I'écart des autres
menthes et des voisines moins vigoureuses. Pour les variantes ultérieures de la boutique, la forme parfumée
précise reste importante ; toutes les menthes poivrées ne sont pas automatiquement cette méme menthe
chocolat.

Le renouvellement du feuillage demande de I'humidité

Choisir un endroit ensoleillé a mi-ombre lumineuse. En forte chaleur estivale, une certaine protection peut réduire
les besoins en eau. Employer une terre nutritive qui retient I'hnumidité tout en laissant I'excédent s'écouler.
Contréler fréequemment le petit pot et arroser abondamment si nécessaire. La menthe ne doit pas sécher
entierement de maniere répétée. Une motte compacte et constamment mouillée ne convient toutefois pas non
plus. Si les feuilles retombent, vérifier d'abord la terre. Juste aprés un rempotage notamment, la nouvelle terre
extérieure peut rester humide tandis que la motte intérieure d'origine est restée plus séche.

Intégrer larécolte aux soins réguliers

Lorsque la plante pousse bien, couper régulierement de jeunes extrémités saines. Aprés lavage, quelques feuilles
peuvent parfumer un dessert, une salade de fruits ou un autre plat adapté. L'arédme frais de menthe reste
dominant ; commencer avec parcimonie. Conserver suffisamment de feuillage pour poursuivre la croissance.
Apres floraison, une taille peut renouveler la touffe. Quelques inflorescences peuvent auparavant rester en place
pour profiter de la floraison estivale. Pendant une croissance vigoureuse, fertiliser modérément selon les besoins,
en tenant compte des nutriments déja apportés par une terre fraiche.

Surveiller stolons, division et santeé des feuilles

Les racines et les tiges souterraines peuvent remplir densément un pot. Si les pousses diminuent malgré une
lumiere et un arrosage adaptés, une division avec de la terre fraiche est souvent utile. Continuer a cultiver de
jeunes fragments sains au printemps ou en automne. La forme aromatique existante est ainsi conservée ; un semis
ne donne pas nécessairement un parfum et un port identiques. Surveiller la rouille de la menthe, les pucerons et les
traces de grignotage. Ne pas employer en cuisine des feuilles fortement abimées. Les pousses retombantes
peuvent s'enraciner dans les pots voisins ; méme en contenant, un rangement occasionnel reste donc nécessaire.
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La pause hivernale prépare de nouvelles pousses

La menthe chocolat est vivace et proposée comme rustique. Les parties aériennes peuvent disparaitre en
automne tandis que la souche se conserve. Retirer les pousses mortes au plus tard avant la reprise. Placer les
petits contenants a l'abri en cas de gel intense et garder le drainage libre. Vérifier 'humidité de la motte les jours
secs sans gel. Un pot dénudé en hiver n'est pas nécessairement perdu ; avec des racines saines, de nouvelles
pousses apparaissent au printemps. Vérifier alors la terre et le besoin d’espace, et ne reprendre les récoltes que
lorsque suffisamment de nouveau feuillage est présent.
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Images et détails

Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.
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— ENGLISCHE —— Schokoladen-Aroma

SCHOK-MINZE VERWENDUNG

ideal zum Dekorieren von
Desserts und Cocktails
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@ @ S8c-30 Ta-soom

Photo originale de la boutique : menthe chocolat. Pot de 12 cm - Photo originale de la boutique : menthe chocolat. Pot de 12 cm -
hauteur a la livraison non indiquée. Des variations naturelles sont  hauteur a la livraison non indiquée. Des variations naturelles sont
possibles. possibles.
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Bon asavoir

La menthe chocolat contient-elle du cacao ?

Non. Le nom décrit une nuance aromatique percgue, tandis que la plante reste botaniquement une menthe.

Est-ce laméme plante que toute menthe poivrée ?

Non. Les formes parfumées peuvent différer. Pour les liens de boutique, cette menthe chocolat est attribuée
séparément.
Pourquoi s’élargit-elle malgre la taille ?

Les menthes forment des stolons souterrains. Un pot séparé et une division occasionnelle aident a limiter la touffe.

Le pot dénudé est-il mort en hiver ?

Pas forcément. Les pousses aériennes peuvent disparaitre tandis que des parties souterraines saines repartent au
printemps.

L’offre correspondante

Plante dans la boutique

La boutique liée est en allemand. Les informations sur le produit, sa disponibilité et la livraison sont celles de cette boutique.

Lire le portrait complet en francais

Portrait en Offre dans la
francgais boutique (en
allemand)
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https://www.exotenherz.de/Schoko-Minze-in-BIO-Qualitaet-Mentha-x-piperita-Kraeuterpflanze-im-12cm-Topf
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/menthe-chocolat-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/menthe-chocolat-entretien/
https://www.exotenherz.de/Schoko-Minze-in-BIO-Qualitaet-Mentha-x-piperita-Kraeuterpflanze-im-12cm-Topf

