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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Menthe mandarine : une fraîche saveur avec une touche
d’écorce d’agrume

La menthe mandarine associe un feuillage vert de menthe à une note douce-amère rappelant l’écorce de

mandarine. Son arôme se découvre directement à la récolte sur balcon et terrasse. Une humidité du substrat

uniforme et une taille régulière conservent la vitalité.

Scène créée par IA à partir de la photo originale de la boutique. Repère de taille : pot de 12 cm · hauteur à la livraison non précisée.
Décoration non comprise ; ce n’est pas une photo du produit à l’échelle.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition septembre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Mentha × piperita (menthe mandarine)

Menthe mandarine : une fraîche saveur avec une touche d’écorce d’agrume

La menthe mandarine associe un feuillage vert de menthe à une note douce-amère rappelant l’écorce de

mandarine. Son arôme se découvre directement à la récolte sur balcon et terrasse. Une humidité du substrat

uniforme et une taille régulière conservent la vitalité.

Scène créée par IA à partir de la photo originale de la boutique. Repère de taille : pot de 12 cm · hauteur à la livraison non précisée.
Décoration non comprise ; ce n’est pas une photo du produit à l’échelle.

Identification botanique Mentha × piperita (menthe mandarine)

Famille Lamiaceae

Origine Forme aromatique horticole de Mentha × piperita ; ce n’est pas un agrume

Taille à la livraison Pot de 12 cm · hauteur à la livraison non précisée

Port et particularité Menthe vivace aromatique aux feuilles vertes opposées et aux pousses

ramifiées ; hauteur de croissance d’environ 40-60 cm selon le fournisseur
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Lumière Soleil à mi-ombre, avec un peu de

protection par forte chaleur.

Une petite motte perd vite de l’eau au

vent et au soleil.

Eau Vérifier régulièrement et apporter de

l’eau de façon uniforme.

Un fort flétrissement répété affaiblit la

nouvelle croissance.

Terre Terre légère nutritive avec libre

drainage.

Les racines ont besoin d’humidité et d’air.

Récolte Couper les pointes saines au-dessus

de paires de feuilles.

La plantation reste ainsi bien ramifiée.

Engrais Modérément en croissance et lors des

récoltes selon l’étiquette.

Les nouvelles feuilles demandent une

alimentation adaptée.

Multiplication Préférer des divisions saines

enracinées.

La forme aromatique recherchée se

conserve ainsi mieux.

Hiver Placer les petits contenants à l’abri

sans les laisser sécher.

La rusticité est d’utilité limitée dans une

mini-motte exposée.

Contrôle Surveiller pustules de rouille, taches et

vieux feuillage dense.

Conserver une récolte saine et de l’air

dans la plantation.
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Un savoir qui grandit

L’arôme de mandarine est dans la feuille de menthe

En froissant une feuille, une note fruitée douce-amère apparaît. Sa ressemblance avec l’écorce de mandarine

dépend du ressenti olfactif personnel et de l’état de la plante. La menthe mandarine n’est pas un croisement avec

un agrume et ne porte pas de mandarines. Le producteur la présente comme forme aromatique de Mentha ×

piperita. Un texte court divergent dans la boutique indique menthe ananas ; titre, étiquette et description de cette

offre concernent pourtant la menthe mandarine. Les deux thèmes d’aromatiques restent donc distincts.

Un jeune pot d’aromatique avec de la place pour grandir

L’offre est un pot de 12 cm sans hauteur fixe de livraison. Les 40 à 60 cm indiqués décrivent une croissance

ultérieure, non une hauteur garantie de la jeune plante. La scène conserve donc une plantation compacte. Un bac

individuel plus grand est pratique pour cette menthe : il permet de suivre son extension et de la placer près d’un

siège souvent utilisé. La récolte est alors à portée de main. Plusieurs variétés de menthe devraient être clairement

étiquetées et si possible séparées pour que leurs pousses ne se mélangent pas à l’insu du jardinier.

Un bon emplacement associe lumière et eau

Des endroits ensoleillés à mi-ombragés conviennent. Sur des balcons très chauds venteux, une ombre plus douce

l’après-midi peut ralentir le dessèchement. Choisis une terre légère nutritive qui stocke l’eau tout en drainant

l’excédent. Vérifie fréquemment le petit pot à la chaleur estivale ; un arrosage hebdomadaire rigide peut alors ne

pas suffire. La menthe ne doit pas s’effondrer mollement sans cesse. Avec une terre déjà humide et un endroit

chaud, examine d’abord chaleur et racines plutôt que détremper toujours davantage la motte.

Récolter frais et commencer avec de petites quantités

Coupe les jeunes pointes saines au-dessus d’une paire de feuilles. Cela favorise une ramification et conserve une

plantation régulière. Laisse assez de feuillage pour que la plante continue à accumuler de l’énergie. Après un

rinçage bref, des feuilles fraîches propres peuvent aromatiser boissons ou desserts. Commence avec quelques

feuilles, car l’intensité recherchée est affaire de goût. Le feuillage fraîchement récolté produit une impression

différente de celui longtemps séché. Ce portrait décrit un ingrédient culinaire et ne promet ni effet thérapeutique

ni aptitude médicale particulière.

La nouvelle croissance vigoureuse demande des soins à la motte

Lors de récoltes régulières et d’une croissance forte, fertilise modérément selon l’étiquette. Tiens compte d’une

terre nouvellement achetée déjà fertilisée. Un pot très colonisé par les racines peut être divisé et reconstitué avec

de la terre fraîche pendant la prochaine phase de croissance. Les divisions saines enracinées sont un moyen fiable

de poursuivre la culture d’une forme aromatique connue. Les graines ne donnent en revanche pas forcément des

plantes au même parfum ; l’affirmation générale de fidélité au semis n’est pas reprise ici comme garantie pour cet

hybride de menthe poivrée. Contrôle régulièrement les stolons.

Penser à l’hiver en contenant

La menthe mandarine est proposée comme vivace et rustique. Dans un petit pot, la motte est plus exposée au gel

et au dessèchement qu’en pleine terre. Place le contenant à l’abri et isole ses côtés au besoin sans fermer le

drainage. Vérifie la motte les jours sans gel. De vieilles pousses brunes peuvent appartenir au repos hivernal et

s’enlèvent avant la nouvelle pousse printanière. Pendant la saison, examine davantage les feuilles tachetées ou

ponctuées de rouille et ne les récolte pas sans contrôle. Une plantation aérée facilite la vérification.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Photo originale de la boutique : menthe mandarine. Pot de 12 cm ·
hauteur à la livraison non précisée. Des variations naturelles sont
possibles.

Photo originale de la boutique : menthe mandarine. Pot de 12 cm ·
hauteur à la livraison non précisée. Des variations naturelles sont
possibles.
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Bon à savoir

La menthe mandarine est-elle un agrume ?
Non. C’est une menthe dont le parfum des feuilles peut rappeler l’écorce de mandarine.

Est-ce la même plante que la menthe ananas ?
Non. L’offre montre et décrit la menthe mandarine ; l’indication divergente du texte court n’est pas reprise.

L’arôme reste-t-il sûrement identique au semis ?
Ce n’est pas garanti ici. Des divisions enracinées d’une plante connue sont le choix plus fiable pour conserver la

forme aromatique.

Combien de menthe faut-il dans une boisson ?
Commence avec quelques feuilles propres et adapte à ton goût. L’intensité aromatique peut varier.

L’offre correspondante
Plante dans la boutique

Consultez la boutique pour connaître le prix, la disponibilité actuelle et le contenu livré.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique

https://www.exotenherz.de/Menthe-mandarine-BIO-Mentha-x-piperita-Plante-aromatique-en-pot-de-12cm
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/menthe-mandarine-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/menthe-mandarine-entretien/
https://www.exotenherz.de/Menthe-mandarine-BIO-Mentha-x-piperita-Plante-aromatique-en-pot-de-12cm

