
Exotenherz Pflanzenwelt · septembre 2026 1

LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Monstera adansonii : de fines fenêtres dans les feuilles et
plusieurs façons de grimper

Monkey Mask montre déjà ses trous foliaires caractéristiques à l’état jeune. Monstera adansonii peut retomber

souplement ou être guidée sur un support ; avec une bonne lumière et des racines aérées, elle reste une

compagne vivante dans la maison.

Scène créée par IA à partir de la photo originale de la boutique. Repère de taille : pot de 12 cm · env. 25 cm de hauteur totale. Décoration
non comprise ; ce n’est pas une photo du produit à l’échelle.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition septembre 2026



EXOTENHERZ  /  SAVOIR SUR LES PLANTES

Exotenherz Pflanzenwelt · septembre 2026 2

PORTRAIT DE PLANTE

Monstera adansonii

Monstera adansonii : de fines fenêtres dans les feuilles et plusieurs façons de
grimper

Monkey Mask montre déjà ses trous foliaires caractéristiques à l’état jeune. Monstera adansonii peut retomber

souplement ou être guidée sur un support ; avec une bonne lumière et des racines aérées, elle reste une

compagne vivante dans la maison.

Scène créée par IA à partir de la photo originale de la boutique. Repère de taille : pot de 12 cm · env. 25 cm de hauteur totale. Décoration
non comprise ; ce n’est pas une photo du produit à l’échelle.

Identification botanique Monstera adansonii

Famille Araceae

Origine Sud du Mexique et Amérique tropicale

Taille à la livraison Pot de 12 cm · env. 25 cm de hauteur totale

Port et particularité Grimpante tropicale aux feuilles ovales à allongées, avec des trous typiques à

l’intérieur du limbe
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Lumière Lumineuse et filtrée. Les endroits sombres favorisent de

longues tiges plus faibles.

Eau Laisser sécher un peu la couche

supérieure du substrat, puis arroser

abondamment.

Humidité homogène du substrat sans

racines constamment mouillées.

Drainage Vider le cache-pot après l’arrosage. Les trous d’évacuation aident seulement

si l’eau peut réellement s’écouler.

Substrat Meuble et perméable. Humidité et air doivent atteindre l’espace

racinaire.

Tiges Laisser retomber ou guider

souplement sur un support.

La grimpante demande davantage de

place avec le temps.

Engrais Pendant la croissance selon les

instructions d’un produit adapté.

Réduire selon les besoins pendant l’hiver

peu lumineux.

Multiplication Utiliser des morceaux de tige sains

avec un nœud.

Une feuille seule sans nœud ne forme pas

une nouvelle plante complète.

Contrôle Examiner régulièrement le dessous des

feuilles et les aisselles.

Distinguer les trous naturels des dégâts

de ravageurs.
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Un savoir qui grandit

Des trous qui font partie d’une feuille saine

Monstera adansonii porte ses ouvertures caractéristiques à l’intérieur du limbe. Elles apparaissent avec le

développement des feuilles et ne sont pas des parties dévorées. Le bord foliaire de la forme jeune typique reste

largement fermé. Cela distingue son aspect des vieilles feuilles très découpées de Monstera deliciosa. Dans le

commerce, elle est souvent appelée Monkey Mask. Elle ne devient pas pour autant Monstera obliqua, à classer bien

différemment. La forme et le nombre des ouvertures varient avec le développement et la culture. Chaque nouvelle

feuille peut différer un peu sans perdre son appartenance à la forme.

Une jeune plante compacte comme point de départ

L’offre décrit un pot de 12 cm et environ 25 cm de hauteur totale. Plusieurs courtes tiges lui donnent d’abord un

aspect compact. Une suspension déjà longue de plusieurs mètres n’est pas garantie dans ce format. Sur une petite

table lumineuse ou une étagère adaptée, les feuilles et le port restent bien visibles. Prévoir à temps de l’espace

libre ou un support pour les futures tiges. Une salle de bains lumineuse peut aussi convenir si lumière du jour et

renouvellement d’air sont présents. Éviter le contact permanent avec projections d’eau, produits nettoyants ou

surface mouillée d’un lavabo.

Lumière et chaleur favorisent des feuilles vigoureuses

Une lumière vive filtrée constitue un bon départ. Un soleil direct chaud peut endommager les feuilles sensibles

après le transport ou un déplacement. Trop peu de lumière entraîne souvent de longs intervalles entre les feuilles

et une croissance plus faible. La plante se sent mieux au chaud qu’à une fenêtre froide et exposée aux courants

d’air. Une humidité un peu plus élevée peut favoriser les feuilles, mais ne remplace pas une alimentation hydrique

saine. Le feuillage ne doit pas rester constamment mouillé. Ne pas dérouler une feuille très tendre avec les doigts :

son ouverture demande du temps et des conditions adaptées.

Garder la motte uniformément humide et aérée

Un mélange meuble et perméable pour plantes tropicales à feuillage laisse l’eau s’écouler tout en conservant assez

d’humidité. Avant l’arrosage, laisser sécher un peu la couche supérieure. Arroser ensuite abondamment jusqu’à

approvisionner la motte et retirer l’excédent. Les petits pots peuvent surtout sécher plus vite en été, alors que le

même pot reste plus longtemps humide pendant un hiver sombre. Vérifier donc régulièrement plutôt que suivre un

calendrier inchangé. Si les feuilles retombent, contrôler d’abord l’humidité. Une motte sèche comme des racines

abîmées dans une terre mouillée peuvent causer un feuillage flasque.

Guider les tiges, tailler et nourrir modérément

Monstera adansonii peut retomber ou grimper sur un support adapté. Fixer les tiges souplement sans serrer les

pétioles. De longues tiges peuvent être raccourcies si nécessaire avec un outil propre. Des sections saines portant

un nœud conviennent aux essais de multiplication végétative ; une feuille détachée seule ne suffit pas. Pendant la

croissance active, apporter un engrais adapté aux plantes vertes selon le produit. Rempoter lorsque la motte est

bien enracinée ou le substrat paraît épuisé. Un pot seulement un peu plus grand avec des trous d’évacuation est

généralement plus judicieux qu’un grand contenant de réserve constamment humide.
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Distinguer les motifs naturels des dégâts

Des ouvertures régulières bien développées font partie de la feuille. De nouvelles morsures irrégulières, des traces

argentées de grattage, des toiles ou des dépôts collants justifient en revanche d’examiner le dessous et les

aisselles pour les ravageurs. Certaines vieilles feuilles peuvent vieillir ; beaucoup de feuilles jaunes à la fois

demandent un contrôle de la lumière, des racines et de l’eau. Retirer délicatement la poussière avec un chiffon

doux humide sans déchirer les fins bords des trous. La plante contient des cristaux d’oxalate de calcium irritants.

Ce n’est pas un aliment ; la placer hors de portée des petits enfants et des animaux qui mâchonnent. Éviter le

contact de la sève avec la peau pendant la taille.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Photo originale de la boutique : Monstera Monkey Mask. Pot de 12
cm · env. 25 cm de hauteur totale. Des variations naturelles sont
possibles.

Photo originale de la boutique : Monstera Monkey Mask. Pot de 12
cm · env. 25 cm de hauteur totale. Des variations naturelles sont
possibles.
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Bon à savoir

Les trous dans les feuilles sont-ils des dégâts ?
Les ouvertures typiques à l’intérieur du limbe font partie de Monstera adansonii. Vérifier aussi les ravageurs si de

nouveaux dégâts irréguliers apparaissent.

Monkey Mask est-elle la même plante que Monstera obliqua ?
Le nom commercial Monkey Mask désigne ici Monstera adansonii. Cela n’établit pas une équivalence avec

Monstera obliqua.

Peut-elle pousser sans support ?
Oui, ses tiges peuvent aussi retomber. Un support adapté aide à obtenir une croissance grimpante dressée.

Une salle de bains convient-elle ?
Une salle de bains lumineuse et chaude avec lumière du jour et renouvellement d’air peut convenir. Une pièce sans

fenêtre ou un contact permanent avec des produits nettoyants ne convient pas.

L’offre correspondante
Plante dans la boutique

Consultez la boutique pour connaître le prix, la disponibilité actuelle et le contenu livré.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique

https://www.exotenherz.de/Feuille-de-fenetre-Monstera-Monkey-Mask-Pot-de-12cm
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/monstera-adansonii-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/monstera-adansonii-entretien/
https://www.exotenherz.de/Feuille-de-fenetre-Monstera-Monkey-Mask-Pot-de-12cm

