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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Pinguicula esseriana : une minuscule grassette aux deux
visages foliaires

Pinguicula esseriana fait partie des plantes que nous préférons regarder de près. Sa petite rosette juxtapose

étroitement feuille après feuille et ressemble presque à une minuscule œuvre d’art verte dans son pot de 9 cm.

Scène d’intérieur créée par IA d’après la photo originale de la boutique. Le cache-pot, le mobilier et la décoration ne sont pas compris
dans la livraison ; les plantes sont des produits naturels et leur croissance peut varier.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition octobre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Pinguicula esseriana

Pinguicula esseriana : une minuscule grassette aux deux visages foliaires

Pinguicula esseriana fait partie des plantes que nous préférons regarder de près. Sa petite rosette juxtapose

étroitement feuille après feuille et ressemble presque à une minuscule œuvre d’art verte dans son pot de 9 cm.

Scène d’intérieur créée par IA d’après la photo originale de la boutique. Le cache-pot, le mobilier et la décoration ne sont pas compris
dans la livraison ; les plantes sont des produits naturels et leur croissance peut varier.

Nom botanique Pinguicula esseriana

Taille proposée Pot de 9 cm · hauteur de livraison non chiffrée

Port Petite grassette mexicaine vivace

Forme estivale Feuilles-pièges plus grandes dans une rosette plus plate

Forme de repos Petites feuilles succulentes très serrées

Hiver Hors gel ; adapter l’eau à la forme de repos compacte
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Lumière Vive et filtrée, éviter la chaleur derrière

une vitre.

La petite rosette peut surchauffer

rapidement.

Eau Pendant la croissance des

feuilles-pièges, modérément humide ;

laisser sécher un peu.

La plante active demande un apport sans

détrempage permanent.

Forme de repos Garder nettement plus sec lorsque les

petites feuilles de repos sont serrées.

La plante consomme nettement moins

d’eau dans cette phase.

Arrosage Sur le bord, pas au centre de la

rosette.

Les feuilles serrées ne doivent pas retenir

une poche d’eau.

Substrat Mélange aéré non fertilisé pour

grassette mexicaine.

Les fines racines demandent des

conditions pauvres en nutriments et

drainantes.

Engrais Pas de fertilisation ordinaire de plante

d’intérieur.

Les feuilles-pièges participent aussi à

l’alimentation nutritive.

Place hivernale Lumineuse et sûrement hors gel, sans

changement rigide au calendrier.

Le véritable changement de feuilles

indique mieux la phase.

Manipulation Toucher peu la rosette et les surfaces

de capture.

La petite plante se blesse facilement

mécaniquement.
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Un savoir qui grandit

Une toute petite œuvre d’art foliaire

Pinguicula esseriana fait partie des plantes que nous préférons regarder de près. Sa petite rosette juxtapose

étroitement feuille après feuille et ressemble presque à une minuscule œuvre d’art verte dans son pot de 9 cm.

Elle reste une grassette mexicaine aux feuilles-pièges, même si son aspect compact rappelle une succulente.

L’offre ne donne pas de hauteur exacte de livraison. L’état actuel du feuillage est plus important : cette espèce

peut former deux rosettes nettement différentes au cours de l’année. Reconnaître ce changement aide à mieux

comprendre les soins, sans essayer d’inverser toute diminution de taille avec davantage d’eau.

Découvrir les deux rosettes

Pendant la phase active, des feuilles plus grandes avec des surfaces de capture apparaissent. Pendant une phase

plus calme, de petites feuilles plus épaisses se serrent très étroitement. La plante devient alors plus compacte

sans être automatiquement malade. La transition dépend de ses conditions et ne peut pas être fixée partout au

même jour du calendrier. Observe le centre d’où émergent les nouvelles feuilles. Une petite rosette ferme et bien

organisée diffère d’un tissu translucide et mou. Au besoin, note le changement pour mieux comprendre la plante

au prochain cycle annuel. Sa capacité à changer fait précisément partie de son charme.

Une place lumineuse à petite échelle

La grassette se plaît à la lumière et avec un éclairage filtré. La petite rosette ne doit ni disparaître dans une niche

sombre ni cuire directement derrière une vitre chaude. Après le transport, nous introduisons doucement les

nouvelles conditions lumineuses. Une table de culture claire ou une tablette lumineuse se contrôle bien. Veille à ce

que de grandes voisines ne mettent pas la rosette à l’ombre sans qu’on le remarque. Une cloche de verre fermée

peut accumuler humidité et chaleur ; elle n’est donc pas un équipement standard nécessaire. La circulation de l’air

peut être douce ; on évite les courants d’air froid. La plante reste sûrement hors gel même si elle paraît

actuellement petite et robuste.

L’humidité pendant la phase de feuilles actives

Lorsque de plus grandes feuilles-pièges repoussent, nous gardons le substrat adapté modérément humide et le

laissons sécher un peu entre les apports. Arrose sur le bord avec une eau appropriée pauvre en minéraux sans

remplir le centre de la rosette. L’excédent est retiré. Une soucoupe profonde constamment pleine n’est pas

automatiquement un bon soin des grassettes. Vérifie le poids du pot et l’évolution de l’humidité intérieure : une

petite partie aérienne peut être au-dessus d’un volume de terre relativement grand. Peu de racines y consomment

moins d’eau qu’une grande plante d’intérieur feuillue. Un contrôle soigneux protège mieux qu’un programme

d’arrosage immuable.

La forme de repos demande de la retenue

Lorsque Pinguicula esseriana forme de nombreuses petites feuilles de repos serrées, la quantité d’eau est

nettement réduite et le substrat gardé plus sec. Elle n’a alors pas besoin du même apport que dans la phase de

feuilles-pièges. Garde-la lumineuse, aérée et hors gel. Notre logement n’est pas une serre spécialisée ; nous

observons donc l’état et l’environnement plutôt que reprendre à l’identique le calendrier d’autrui. Si elle

recommence à former de plus grandes feuilles-pièges, nous augmentons doucement l’humidité. Le

développement donne la direction. Un centre qui devient mou n’est pas écarté comme une forme hivernale saine,

mais examiné plus attentivement.
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Laisser tranquilles le substrat et les surfaces de capture

Un mélange non fertilisé et aéré pour grassettes mexicaines convient à cette petite plante. Une structure minérale

favorise l’écoulement de l’eau. Un terreau ordinaire préfertilisé et un engrais habituel pour plantes d’intérieur ne

sont pas le bon choix. On ne polit pas les feuilles-pièges et on ne les lave pas régulièrement. On ne pose pas non

plus de morceaux de viande ou de grands insectes dessus. La plante peut traiter elle-même les petits insectes

capturés par hasard. Si des sciarides apparaissent dans d’autres pots, nous en recherchons la cause sur place ;

une petite rosette de grassette n’est pas une méthode de lutte garantie. Soins et performances attendues restent

ainsi raisonnablement proportionnés à la vraie taille de la plante.

Traverser l’année avec peu d’interventions

Le rempotage est utile lorsque le substrat ne fonctionne plus ou que l’espace racinaire doit réellement changer.

Une petite rosette saine est alors tenue prudemment, sans tirer sur les feuilles. Nous ne détachons les vieilles

feuilles mortes que lorsque cela est possible sans dommage. L’espèce peut développer des fleurs délicates sur de

fines tiges au-dessus du feuillage. Entre les floraisons, la rosette finement étagée mérite le regard. En observant les

nouvelles feuilles, avec une humidité adaptée et une tablette accessible, Pinguicula esseriana reste une plante

dont les petits changements peuvent apporter beaucoup de plaisir.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Photo originale de la plante proposée ; les indications de l’offre
concernée font foi.
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Bon à savoir

Pourquoi la rosette rétrécit-elle en hiver ?
L’espèce peut former un état de repos succulent et dense ; des feuilles de repos fermes et saines ne sont pas

automatiquement un dommage.

Dois-je alors arroser davantage pour qu’elle regrandisse ?
Non. On arrose nettement moins dans la forme de repos. De nouvelles feuilles-pièges indiquent le retour à un

besoin plus élevé.

Peut-elle rester au gel ?
En culture en pot, garde-la sûrement hors gel ; la petite forme de repos n’autorise pas le gel.

A-t-elle besoin d’une soucoupe toujours pleine ?
Pas de manière générale. Contrôle l’humidité selon la phase foliaire et évite un mouillage permanent excessif.

Dois-je poser des insectes dessus ?
Pas de nourrissage forcé avec de grands insectes ou de la viande. De petites proies fortuites suffisent comme

complément possible.

Peut-on utiliser un terreau ordinaire ?
Prends un mélange aéré et non fertilisé pour grassette mexicaine.

La hauteur de livraison est-elle exacte ?
Non. La boutique vérifiée indique le pot de 9 cm, pas une hauteur totale précise.

L’offre correspondante
Voir la plante dans la boutique

Les informations sur le produit et la livraison figurent dans l’offre concernée.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique

https://www.exotenherz.de/Plante-carnivore-Pinguicula-esseriana-Pot-9cm
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/pinguicula-esseriana-soins/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/pinguicula-esseriana-soins/
https://www.exotenherz.de/Plante-carnivore-Pinguicula-esseriana-Pot-9cm

