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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Aralia Fabian : des feuilles rondes en parasols sur un
tronc robuste

Fabian associe un tronc court robuste à des feuilles rondes sombres. Ce petit aralia ressemble à un arbre vert pour

un endroit clair dans la maison. Une chaleur régulière et une motte bien aérée l’aident à développer sa couronne.

Scène intérieure créée par IA d’après la photo originale propre du shop avec la jeune forme livrée. Pot de 12 cm · env. 25-30 cm de
hauteur totale selon l’offre ; l’image n’est pas une garantie à l’échelle. Cache-pot et mobilier ne font pas partie de la livraison.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition octobre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Polyscias 'Fabian' (dans le shop : Polyscias scutellaria
Fabian)

Aralia Fabian : des feuilles rondes en parasols sur un tronc robuste

Fabian associe un tronc court robuste à des feuilles rondes sombres. Ce petit aralia ressemble à un arbre vert pour

un endroit clair dans la maison. Une chaleur régulière et une motte bien aérée l’aident à développer sa couronne.

Scène intérieure créée par IA d’après la photo originale propre du shop avec la jeune forme livrée. Pot de 12 cm · env. 25-30 cm de
hauteur totale selon l’offre ; l’image n’est pas une garantie à l’échelle. Cache-pot et mobilier ne font pas partie de la livraison.

Nom botanique Polyscias 'Fabian' (dans le shop : Polyscias scutellaria Fabian)

Taille à la livraison Pot de 12 cm · env. 25-30 cm de hauteur totale

Famille Araliaceae

Type de plante Arbuste vivace persistant se lignifiant

Forme des feuilles Feuilles simples arrondies au bord légèrement crénelé

Couleur des feuilles Vert sombre brillant ; dessous parfois plus foncé

Port Tronc court robuste et petite couronne dressée

Développement ultérieur Couronne et branches continuent à pousser ; la hauteur livrée n’est pas finale

Culture Endroit intérieur chaud et abrité toute l’année

Manipulation Ne pas consommer ; porter des gants pour tailler
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Lumière Placer à la lumière naturelle indirecte,

dans un lieu clair.

La couronne sombre a besoin de lumière ;

un long soleil chaud derrière une vitre est

défavorable.

Température Maintenir une chaleur régulière,

environ 18-25 °C comme repère

intérieur.

Courants d’air froid et changements

brusques peuvent éprouver cet aralia

tropical.

Arrosage Laisser sécher un peu la terre

supérieure puis humidifier

uniformément.

Le tronc robuste ne remplace pas des

racines saines et ne justifie pas de

longues sécheresses.

Écoulement Enlever le surplus du cache-pot. Des excès d’eau persistants menacent les

racines même si la couronne paraît encore

belle.

Air Éviter la chaleur directe du chauffage

et surveiller l’air ambiant.

Un air très sec peut favoriser chute de

feuilles et acariens.

Nutrition Pendant la croissance active, nourrir

modérément selon l’étiquette

d’engrais.

Une chute de feuilles ne se répare pas par

des nutriments supplémentaires

concentrés.

Rempotage Quand la motte est densément

enracinée, passer à peine plus grand

pendant la croissance.

Un volume racinaire raisonnable est plus

facile à garder uniformément humide.

Couronne Si nécessaire, raccourcir certaines

longues pointes de branches pendant

la croissance.

Une coupe au-dessus d’un départ de

feuille peut favoriser la ramification sans

enlever toute la couronne.
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Un savoir qui grandit

Des feuilles rondes transforment le tronc en petit arbre

Fabian porte ses feuilles comme de petits parasols au-dessus d’un tronc robuste. Les surfaces vert sombre sont

arrondies, brillantes et légèrement crénelées au bord. De fins pétioles et de jeunes branches apparaissent entre

elles. C’est cette architecture calme qui donne son caractère à la plante : en bas, une structure ligneuse marquée ;

en haut, une couronne verte mobile. Une console claire permet de voir le tronc sans coincer les feuilles entre

d’autres plantes. Le nom allemand Fiederaralie peut prêter à confusion. Les feuilles visibles de Fabian ne sont pas

les fines divisions d’un aralia Ming, mais de larges surfaces simples. Cette forme doit aussi être conservée au fil des

soins.

Fabian est la sélection nommée, pas une forme de tronc précise

L’offre indique Polyscias scutellaria Fabian. La fiche de cultivar RHS place le nom au niveau du genre comme

Polyscias 'Fabian' ; cette appellation documentée est au centre du portrait. L’attribution d’espèce connue dans le

commerce reste visible à côté. Polyscias appartient aux Araliaceae, dont les représentants poussent en arbustes

ligneux ou petits arbres. Une forme de tronc noueuse seule ne révèle pas un âge précis. Toute ramification

ultérieure n’est pas non plus prédéterminée. L’original montre un petit tronc ramifié à couronne verte. D’autres

exemplaires peuvent différer dans le tracé du tronc et la répartition des feuilles. Pour choisir l’emplacement, la

couronne vivante compte au moins autant que le bois décoratif.

Observer d’abord après le déballage

La taille livrée indiquée est un pot de 12 cm et environ 25 à 30 cm de hauteur totale. Ces mesures décrivent le petit

état de départ, pas une hauteur finale durable du petit arbre. Déballe doucement la couronne et pose la plante de

façon à laisser libres le tronc et toutes les pointes des branches. Vérifie la terre avant d’arroser. Une plante encore

mouillée après le transport n’a pas besoin d’un deuxième arrosage préventif. Rempotage, taille et forte fertilisation

ne doivent pas non plus tous avoir lieu le premier jour. Un endroit clair fiable facilite l’acclimatation. La scène IA

illustre un environnement intérieur adapté ; cache-pot, table et mobilier ne font pas partie du pot de plante

commandé.

Faire correspondre clarté et chaleur

Fabian apprécie une lumière indirecte vive dans une pièce chaude. Un coin sombre ne devient pas adapté parce

que le tronc y paraît particulièrement décoratif. À la fenêtre, un voilage peut atténuer le soleil fort d’été. Environ 18

à 25 °C dans une pièce habitable servent de repère ; un déroulement régulier sans courant d’air froid ni chaleur

directe du radiateur compte davantage. Éloigne la plante du courant pendant l’aération. Dans une salle de bains

claire, un air plus humide peut être agréable si la lumière naturelle suffit. Des déplacements constants compliquent

l’observation. Juge plutôt les nouvelles feuilles et l’humidité de la motte sur une durée donnée à un endroit choisi

avec soin.
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Lire les besoins dans la terre, pas dans le tronc

Avant d’arroser, vérifie la terre supérieure et le poids du pot. La motte peut sécher un peu en surface puis être

humidifiée uniformément au besoin. Laisse ensuite l’excès s’écouler complètement. Une règle hebdomadaire rigide

ne convient pas à la lumière variable, aux différentes températures ou aux divers substrats. Le tronc épais peut

inciter à traiter la plante comme une succulente aimant beaucoup la sécheresse. Pourtant, des racines fiables sont

nécessaires à une couronne saine. Sécheresse prolongée et terre constamment mouillée sont toutes deux

défavorables. En cas de feuilles qui tombent, examine donc d’abord terre, chaleur et lumière. Plus d’eau n’aide pas

une motte déjà mouillée et endommagée.

Développer lentement couronne et racines ensemble

Un terreau humifère meuble bien drainé offre un espace racinaire utilisable. Ne donne un peu plus de place

qu’après un enracinement net pendant la croissance active ; ne plante pas le tronc plus profondément qu’avant.

Un immense pot plein de terre longtemps mouillée n’est pas une avance de croissance. Apporte les nutriments

modérément selon une étiquette d’engrais adaptée, en comptant le substrat déjà fertilisé. Pour garder une

couronne compacte, certaines pointes saines trop longues peuvent être raccourcies au-dessus d’un départ de

feuille. Cela peut stimuler la ramification. N’enlève pas toutes les surfaces vertes. Porte des gants pour tailler et

évite la sève sur la peau et dans les yeux. Garde la plante hors de portée des enfants et animaux domestiques.

Regarder la couronne de près en hiver

Pendant les jours courts, Fabian pousse souvent plus lentement. Un endroit clair et chaud reste important, mais les

intervalles d’arrosage peuvent s’allonger selon le séchage réel. L’air sec du chauffage éprouve les feuilles et peut

favoriser les acariens. Regarde donc aussi dessous des feuilles et points d’attache. Fines toiles, petites zones

claires de piqûres ou dépôts cotonneux méritent un examen attentif. La poussière se retire prudemment avec un

chiffon doux légèrement humide ; soutiens les jeunes feuilles. Des feuilles jaunes ou qui tombent ne constituent

pas un code unique de défaut. Compare emplacement et humidité de motte, puis observe la prochaine pousse.

Une couronne qui continue à pousser régulièrement est le meilleur retour sur la culture choisie.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Détail foliaire créé par IA d’après la photo originale du shop :
feuilles Fabian rondes sombres au-dessus d’une branche
ligneuse. Dessin et position des feuilles peuvent varier chez les
plantes vivantes.

Photo originale du shop inchangée de la plante proposée. Pot de
12 cm · env. 25-30 cm de hauteur totale.
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Bon à savoir

Pourquoi le nom Fiederaralie alors que les feuilles sont rondes ?
Fiederaralie est un nom de groupe courant en allemand. Fabian a de larges feuilles simples arrondies au lieu du

feuillage finement divisé de certains proches.

Polyscias Fabian et scutellaria du shop sont-ils des plantes différentes ?
Il s’agit ici de la sélection nommée Fabian. RHS la présente au niveau du genre ; le nom du shop est donné à côté

pour la reconnaître.

La plante reste-t-elle haute de 30 cm ?
La hauteur livrée n’est pas finale. Tronc, branches et couronne peuvent continuer à se développer sous culture

adaptée.

Un arrosage par semaine suffit-il ?
Les besoins dépendent de la terre, de la lumière et de la chaleur. Vérifier la motte avant chaque arrosage et éviter

un calendrier fixe.

Fabian peut-il aller dans une salle de bains sans fenêtre ?
Un air plus humide ne remplace pas la lumière. Sans lumière naturelle, un éclairage horticole adapté serait

nécessaire.

Que faire contre une chute de feuilles ?
Vérifier humidité de motte, courants d’air, changements de température et lumière. Plus d’engrais ou d’eau n’est

pas une solution automatique.

Comment garder une couronne plus compacte ?
Si nécessaire, raccourcir certaines longues pointes pendant la croissance au-dessus d’un départ de feuille.

Conserver assez de feuilles saines.

Quelles précautions pour tailler ?
Porter des gants et éviter la sève sur la peau et dans les yeux. Ne pas consommer la plante et la garder hors de

portée des enfants et animaux.
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L’offre correspondante
Voir l’offre

Prix, disponibilité et contenu de la livraison : consulte l’offre sélectionnée dans la boutique.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique

https://www.exotenherz.de/Aralia-pennee-brillante-Polyscias-scutellaria-Fabian-plante-dinterieur-facile-dentretien-pot-12cm
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/polyscias-fabian-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/polyscias-fabian-entretien/
https://www.exotenherz.de/Aralia-pennee-brillante-Polyscias-scutellaria-Fabian-plante-dinterieur-facile-dentretien-pot-12cm

