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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Sauge Mainacht : un violet profond pour le début de l’été

Mainacht porte dès le début de l’été des fleurs violet profond sur un feuillage vert sombre net. Cette vivace en

touffe peut refleurir après une taille et demande soleil et bon drainage. Son nom du shop et son attribution

botanique à Salvia × sylvestris décrivent le même cultivar connu.

Scène de jardin créée par IA d’une seule jeune plante d’après l’original. Le lot choisi détermine le nombre ; les fleurs ultérieures au jardin
ne sont pas garanties à la livraison. Environnement et accessoires non compris.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition octobre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Salvia nemorosa 'Mainacht'

Sauge Mainacht : un violet profond pour le début de l’été

Mainacht porte dès le début de l’été des fleurs violet profond sur un feuillage vert sombre net. Cette vivace en

touffe peut refleurir après une taille et demande soleil et bon drainage. Son nom du shop et son attribution

botanique à Salvia × sylvestris décrivent le même cultivar connu.

Scène de jardin créée par IA d’une seule jeune plante d’après l’original. Le lot choisi détermine le nombre ; les fleurs ultérieures au jardin
ne sont pas garanties à la livraison. Environnement et accessoires non compris.

Nom botanique Salvia nemorosa 'Mainacht'

Taille à la livraison Chaque pot de 9 cm · env. 10-25 cm de hauteur totale · lots selon choix

Durée de vie Vivace de jardin caduque formant une touffe

Couleur des fleurs Violet profond ; inflorescence dressée dense

Floraison Début d’été ; d’autres fleurs estivales possibles après taille

Classification botanique Shop : Salvia nemorosa Mainacht ; RHS : Salvia × sylvestris Mainacht

Hauteur attendue Repère shop 40-50 cm ; essai RHS env. 60 cm, classe de fiche 50-100 cm

Plantation Printemps de préférence ; automne possible en sol non gelé et non détrempé

Distance de plantation Env. 30 cm comme repère du shop ; tenir aussi compte de la largeur future de

la touffe

Emplacement Soleil, légère mi-ombre possible ; humifère, modérément nourri et bien drainé
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Emplacement Partir du soleil ; légère mi-ombre

seulement avec un bon éclairage.

Les inflorescences précoces denses

demandent un endroit adapté au jardin.

Sol Utiliser une terre drainante

modérément riche retenant un peu

d’humidité.

Des excès d’eau persistants gênent les

racines saines et la base vivace.

Plantation Planter une motte humide à sa hauteur

précédente et arroser.

Les petites plantes des lots doivent

d’abord s’enraciner dans le sol du jardin.

Arrosage Contrôler les nouvelles mottes

pendant les périodes sèches ; arroser

à fond selon le besoin.

Une touffe développée compense mieux

la sécheresse qu’une jeune plante.

Taille Après la floraison principale, rabattre

les tiges fanées jusqu’au feuillage sain

basal.

Mainacht peut ensuite repartir et refleurir

plus tard.

Nutrition Tenir compte du sol du massif ;

compléter modérément en contenant

selon l’étiquette.

Fertiliser fortement à chaque pause de

fleurs ne remplace pas taille et équilibre

hydrique adaptés.

Culture en pot Conserver assez de place racinaire et

un écoulement libre au fil du

développement.

Le contenant a moins de réserve d’eau

qu’un massif enraciné.

Soins annuels En lieu froid exposé, reporter la grosse

taille hivernale au printemps.

La base reste protégée ; les nouvelles

pousses peuvent alors être ménagées.
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Un savoir qui grandit

Du violet profond dès le début de l’été

Mainacht ouvre des inflorescences denses violet profond sur un feuillage vert sombre. Chaque épi comprend de

nombreuses petites fleurs labiées qui forment ensemble une ligne verticale forte. Le cultivar se distingue par sa

floraison précoce d’été : quand d’autres vivaces montrent encore davantage de feuilles que de fleurs, il peut déjà

colorer le bord du massif. Près de fleurs claires ou d’une allée calme de gravier, le violet sombre ressort nettement.

Les feuilles vertes restent visibles dessous comme base basse. Mainacht est une vivace de jardin en touffe, pas un

arbuste de sauge durablement ligneux. Son rythme de pousse, floraison, éventuelle deuxième ronde et repos

hivernal détermine aussi les soins.

Deux écritures botaniques, le même cultivar connu

Le shop propose Mainacht comme Salvia nemorosa. La fiche RHS le présente comme Salvia × sylvestris et cite

Salvia nemorosa Mai Nacht ou May Night comme synonymes. Il s’agit du cultivar connu de sauge de jardin, pas

d’une deuxième plante proposée. Ce classement explique aussi les différents noms trouvés en recherche. Nous

conservons le nom documenté du shop pour l’offre et expliquons la classification dans le portrait. Au jardin, les

caractères décrits comptent : feuillage vert sombre, fleurs précoces violet profond et port vivace en touffe. Le

nom sauge ne transforme pas l’ornementale en aromate culinaire recommandé ; son usage ici est le massif vivace

ensoleillé.

La petite motte livrée n’est pas encore une bordure achevée

L’original montre une jeune Mainacht sans fleurs dans un petit pot noir. Les lots sont proposés en pots individuels

de 9 cm, à environ 10 à 25 cm de hauteur totale contenant compris. Avec fleurs, le shop indique environ 40 à 50

cm comme repère de développement. L’essai RHS a atteint environ 60 cm ; la fiche place les plantes développées

dans la classe plus large de 50 à 100 cm. Ces données ne sont pas des garanties maximales précises. Pour

organiser le massif, une forte touffe peut devenir plus haute et occuper davantage de place latérale. Les 30 cm

environ du shop servent de repère, pas de raison pour serrer de grandes touffes voisines sans espace libre.

Soleil et drainage donnent du maintien à la touffe

Un jardin ensoleillé est favorable à Mainacht. Une légère mi-ombre est possible s’il reste assez de lumière ; l’ombre

profonde permanente n’est pas un bon départ pour des inflorescences denses. La terre peut être humifère

modérément riche mais doit évacuer le surplus. Regarde la surface après la pluie et évite une cuvette

constamment mouillée. Prépare un espace racinaire utilisable, pas uniquement la surface visible. Le printemps est

préféré pour planter ; l’automne est aussi possible en sol non gelé non détrempé. Humidifie la motte avant de

dépoter, plante à sa hauteur précédente et assure le contact de la terre. Un arrosage lent et abondant aide à relier

motte et alentours.

Après la floraison précoce, tailler vers des pousses saines

Quand les premières inflorescences fanent, tu peux rabattre les tiges jusqu’au feuillage sain à la base. Les parties

basses vivantes servent de repère ; ne les coupe pas sans regarder. Mainacht peut ensuite repousser et refleurir

plus tard en été. L’essai RHS confirme cette réaction après la coupe mais ne promet rien à chaque jardin individuel.

Vérifie ensuite l’humidité, notamment pendant une semaine chaude sèche. Les nouvelles pousses demandent des

racines alimentées. Une courte pause florale après la taille fait partie du développement. Attends la pousse au lieu

de chercher une deuxième floraison immédiate par des coupes répétées ou des apports très forts.
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Soigner différemment jeunes plantes et vieilles touffes

La première année, les racines n’atteignent pas encore les réserves d’un massif établi depuis longtemps. Touche

donc la jeune motte pour l’humidité et arrose à fond à la base si nécessaire. Chez les plantes établies, la terre peut

sécher un peu entre arrosages ; le sol constamment mouillé reste défavorable. En contenant, contrôle plus

souvent, ne laisse pas sécher complètement et garde l’écoulement libre. Le contenant livré sert au départ et

demande davantage de place racinaire au fil du développement. Les sauges en massif normalement nourri n’ont

pas besoin d’une forte nutrition permanente. En pot, complète selon l’étiquette et la terre présente. Si des feuilles

changent, examine d’abord équilibre hydrique et état végétal, sans fertiliser automatiquement.

Le repos hivernal préserve la base pour l’année suivante

Vivace caduque, Mainacht régresse au-dessus du sol. En endroit froid exposé, le reste des pousses peut protéger

les points de croissance basaux ; reporte-y les grosses coupes au printemps. Retire alors l’ancien matériau juste

au-dessus des nouvelles pousses visibles. Détache prudemment avant cela les feuilles mouillées pourrissantes et

vérifie l’écoulement. Un contenant reste à un endroit extérieur abrité avec une protection adaptée de la motte

sans fermer le drainage. Sur les nouvelles pousses, surveille limaces et dépôts inhabituels. Quelques feuilles

abîmées demandent un examen attentif, pas un traitement global du massif. Avec une base accessible et assez

d’espace, Mainacht reste une compagne précoce dont la suite estivale se développe avec attention.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Détail créé par IA de la floraison ultérieure de Mainacht au jardin.
Aucune garantie de livraison fleurie.

Photo originale du shop inchangée d’une seule jeune Mainacht
sans fleurs. Chaque pot de 9 cm, env. 10-25 cm de hauteur
totale ; nombre selon le lot.
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Bon à savoir

Mainacht est-il Salvia nemorosa ou Salvia × sylvestris ?
L’offre se nomme Salvia nemorosa Mainacht. RHS classe le même cultivar connu sous Salvia × sylvestris et cite

nemorosa Mai Nacht ou May Night comme synonymes.

Mainacht fleurit-il seulement en mai ?
Le nom n’est pas un calendrier fixe. La fiche décrit une floraison de début d’été ; emplacement et météo modifient

le déroulement.

Reste-t-il sûrement sous 50 cm ?
Non. Le shop donne 40-50 cm comme repère, l’essai RHS environ 60 cm et la fiche une classe plus large de

50-100 cm.

Comment peut-il refleurir ?
Après la floraison principale, rabattre les tiges fanées vers le feuillage basal sain et vérifier l’humidité. Une remontée

est possible.

Que signifient 10-25 cm dans l’offre ?
C’est la hauteur totale approximative de la jeune plante livrée, pot de 9 cm compris, pas la future hauteur florale.

La sauge demande-t-elle peu d’eau immédiatement après plantation ?
Les jeunes mottes demandent une alimentation contrôlée. La tolérance d’une touffe enracinée ne remplace pas les

soins de reprise.

L’offre correspondante
Voir le lot dans le shop ↗

Prix, disponibilité et contenu de la livraison : consulte l’offre sélectionnée dans la boutique.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique

https://www.exotenherz.de/Sauge-decorative-Salvia-nemorosa-Mainacht-pot-de-9cm
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/salvia-mainacht-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/salvia-mainacht-entretien/
https://www.exotenherz.de/Sauge-decorative-Salvia-nemorosa-Mainacht-pot-de-9cm

