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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Tiarelle : des fleurs lumineuses pour un coin frais du
jardin

La tiarelle à feuilles en cœur déploie ses feuilles lobées dans un massif ombragé. Au printemps, de fines

inflorescences blanc crème s’élèvent au-dessus du feuillage.

Scène de jardin créée avec l’IA d’après les photos originales de boutique. Elle montre une plante établie en fleurs ; une jeune plante en
pot de 9 cm, haute d’environ 15-25 cm, est livrée. Inflorescence et plantes voisines sont des exemples.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition septembre 2026



EXOTENHERZ  /  SAVOIR SUR LES PLANTES

Exotenherz Pflanzenwelt · septembre 2026 2

PORTRAIT DE PLANTE

Tiarella cordifolia

Tiarelle : des fleurs lumineuses pour un coin frais du jardin

La tiarelle à feuilles en cœur déploie ses feuilles lobées dans un massif ombragé. Au printemps, de fines

inflorescences blanc crème s’élèvent au-dessus du feuillage.

Scène de jardin créée avec l’IA d’après les photos originales de boutique. Elle montre une plante établie en fleurs ; une jeune plante en
pot de 9 cm, haute d’environ 15-25 cm, est livrée. Inflorescence et plantes voisines sont des exemples.

Nom botanique Tiarella cordifolia

Port Vivace formant des stolons

Période de floraison Printemps, souvent vers mai ; selon emplacement et temps

Couleur des fleurs Blanc crème

Hauteur attendue Jusqu’à environ 30 cm avec les inflorescences ; hauteur livrée 15-25 cm selon

la boutique

Plantation De préférence au printemps ou en automne ; plantes en pot aussi autrement en

sol sans gel ni excès d’eau

Espacement Environ 30-40 cm comme repère pour les futurs coussins de feuilles

Emplacement Mi-ombre à ombre, frais et humifère
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Emplacement Planter abrité, à mi-ombre ou à

l’ombre.

Sol et feuilles y restent plus frais qu’au

soleil chaud de midi.

Sol Préparer un sol riche en humus restant

uniformément frais.

La tiarelle forme mieux ses coussins avec

de l’humidité disponible.

Plantation Installer de préférence au printemps

ou en automne.

Un sol doux humide facilite

l’établissement de la jeune plante.

Espacement Laisser environ 30-40 cm entre les

plantes comme repère.

Les coussins de feuilles s’étendent

ensuite latéralement.

Premier arrosage Arroser abondamment après

plantation et vérifier la motte la

première année.

La plante en pot de 9 cm n’a pas encore

colonisé le sol alentour.

Été En sécheresse, arroser la zone

racinaire même à l’ombre.

Les massifs ombragés sous des arbustes

peuvent aussi sécher fortement.

Hiver Maintenir le drainage du sol et éviter

un sol excessivement mouillé en hiver.

La RHS recommande de protéger des

excès d’eau dans le sol en hiver.

Taille d’entretien Retirer au besoin tiges fanées et

feuillage abîmé.

Le coussin reste net sans blesser

inutilement la pousse fraîche.
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Un savoir qui grandit

Une touche claire sous les feuilles

Tous les coins du jardin ne reçoivent pas beaucoup de soleil. Tiarella cordifolia montre la beauté possible d’une

zone fraîche sous des arbustes ou au bord ombragé d’un massif. Ses feuilles lobées, souvent en forme de cœur,

constituent des coussins bas, surmontés au printemps de fines fleurs blanc crème. C’est cet équilibre qui nous

plaît : le feuillage porte la plante pendant la majeure partie de la saison, la floraison ajoute seulement pour un

temps une touche lumineuse. La boutique propose une jeune plante en pot de 9 cm à environ 15 à 25 cm de

hauteur livrée. La scène d’un jardin établi en fleurs montre un effet ultérieur possible, et non l’état garanti à l’arrivée.

L’ombre ne suffit pas à elle seule

Nous choisissons un emplacement mi-ombragé à ombragé qui ne sèche pas complètement. Un sol frais humifère à

humidité uniforme convient mieux qu’une terre poussiéreuse près d’une racine ligneuse assoiffée. Sous les

arbustes, ameublissez prudemment la zone sans abîmer les grosses racines et incorporez au besoin des matières

organiques bien décomposées. En sol lourd, veillez aussi à ce que l’eau ne stagne pas longtemps en hiver. La

tiarelle aime la fraîcheur, mais un creux détrempé n’équivaut pas à un bon sol de jardin boisé.

Petit pot, futur coussin de feuilles

Avant la plantation, nous plaçons le pot à titre d’essai. La tiarelle peut s’étendre latéralement par stolons. Avec

environ 30 à 40 cm d’espacement, chaque plante dispose d’espace sans que la surface paraisse durablement vide

; l’effet précis dépend du sol et des voisines. Installez la motte à sa hauteur précédente, tassez doucement et

arrosez abondamment. Pendant les premières semaines, vérifiez l’humidité au contact de la motte de 9 cm

d’origine. À l’ombre notamment, la surface de terre peut paraître encore sombre alors que la petite motte

demande déjà de l’eau.

Lire les fleurs et les feuilles au fil des saisons

Les petites fleurs blanc crème forment au printemps, souvent vers mai, des grappes lâches dressées. Ensuite, les

coussins de feuilles restent le véritable ornement. Certaines feuilles prennent des tons bronze dans l’année. Retirez

les vieilles tiges florales devenues peu belles ; laissez les feuilles fraîches tranquilles. Aucun programme de taille

fixe n’est nécessaire. Dans un été sec, arrosez si la zone racinaire le demande, même sous des arbustes. L’ombre

ne protège pas automatiquement de la sécheresse : les racines des grandes voisines boivent aussi.

Planter lorsque le sol s’y prête

Printemps et automne sont favorables aux vivaces car les températures sont généralement plus douces et les sols

plus frais. Une plante en pot peut aussi être installée autrement si la terre n’est ni gelée ni détrempée. Pendant la

chaleur estivale, l’arrosage demande alors une attention particulière jusqu’à l’établissement. Plus tard, surveillez

surtout les sécheresses extrêmes et le drainage hivernal. L’espèce est vivace et son aspect aérien change avec les

saisons. Ce n’est pas forcément un signe de mauvaise culture.

Un massif agréable aussi de près

La tiarelle est mise en valeur là où l’on voit ses fleurs délicates et les motifs foliaires : le long d’une allée, devant des

arbustes ou auprès d’autres basses plantes d’ombre. Une seule jeune plante en pot ne remplit pas encore une

grande surface. Nous prévoyons sa largeur future et lui donnons le temps de former un tapis continu. Si les bords

des feuilles ternissent, vérifiez humidité et emplacement avant de fertiliser ou tailler. La réponse vient souvent déjà

de l’état du sol sous le feuillage : frais et humide, ou sec et compacté.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

L’image originale montre séparément feuillage et jeune plante
livrée. Pot de 9 cm, hauteur livrée environ 15-25 cm.

Photo originale de la floraison. La jeune plante livrée en pot de 9
cm peut paraître différente hors floraison ; la scène de jardin
montre un développement ultérieur.
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Bon à savoir

Quelle ombre tolère Tiarella cordifolia ?
Mi-ombre à ombre conviennent. Un sol plutôt frais et humifère, qui ne sèche pas longtemps, compte aussi.

Quand et de quelle couleur fleurit-elle ?
Au printemps, souvent vers mai, avec de petites fleurs blanc crème. La date précise dépend du lieu et du temps.

Quelle hauteur atteint-elle ?
La RHS indique jusqu’à environ 30 cm avec les inflorescences. La plante livrée précise est annoncée à 15-25 cm

dans la boutique.

Quel espacement choisir ?
Environ 30-40 cm constituent un repère horticole pour les futurs coussins foliaires ; adaptez selon la couverture

souhaitée.

Est-elle annuelle ?
Non, c’est une vivace. Son feuillage peut changer selon la saison et le temps.

L’offre correspondante
Voir la plante dans la boutique

Les informations sur le produit, sa disponibilité et la livraison figurent dans l’offre de la boutique.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique

https://www.exotenherz.de/Tiarella-cordifolia-Schaumbluete-a-feuilles-en-coeur-Pot-de-9-cm-15-25-cm-de-haut
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/tiarella-cordifolia-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/tiarella-cordifolia-entretien/
https://www.exotenherz.de/Tiarella-cordifolia-Schaumbluete-a-feuilles-en-coeur-Pot-de-9-cm-15-25-cm-de-haut

