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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Tradescantia Nanouk : des rayures roses au caractère
affirmé

Nanouk associe des tiges fermes à un feuillage clair rayé de rose et de vert. Sa couleur se révèle particulièrement

bien avec une lumière adaptée et des feuilles gardées sèches lors de l’arrosage.

Scène créée par IA à partir de la photo originale de la boutique. Repères de taille : pot de 12 cm · environ 35 cm sur arceau. Décoration
non comprise ; ce n’est pas une photographie du produit à l’échelle.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition septembre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Tradescantia cerinthoides 'Nanouk'

Tradescantia Nanouk : des rayures roses au caractère affirmé

Nanouk associe des tiges fermes à un feuillage clair rayé de rose et de vert. Sa couleur se révèle particulièrement

bien avec une lumière adaptée et des feuilles gardées sèches lors de l’arrosage.

Scène créée par IA à partir de la photo originale de la boutique. Repères de taille : pot de 12 cm · environ 35 cm sur arceau. Décoration
non comprise ; ce n’est pas une photographie du produit à l’échelle.

Classification botanique Tradescantia cerinthoides 'Nanouk'

Famille Commelinaceae

Origine Sélection horticole des Pays-Bas ; espèce originaire d’Amérique du Sud

Taille à la livraison Pot de 12 cm · environ 35 cm sur arceau

Port et particularité Tiges charnues d’abord dressées, puis retombantes
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Lumière Installer à la lumière, à l’abri du soleil

chaud de midi.

La lumière favorise les motifs roses et

verts.

Eau Laisser sécher la terre supérieure, puis

arroser abondamment.

Les tiges charnues ne supportent pas une

humidité permanente.

Feuilles Arroser sur la terre et garder les

aisselles des feuilles sèches.

Une humidité qui persiste favorise les

dommages.

Substrat Utiliser un terreau meuble pour plantes

d’intérieur, avec une évacuation fiable.

L’air et l’eau doivent atteindre les racines.

Engrais Pendant la croissance, fertiliser

modérément selon l’étiquette.

Les nutriments ne remplacent pas une

lumière insuffisante.

Taille Raccourcir les longues tiges juste

au-dessus d’un nœud.

La plante peut se ramifier en dessous.

Hiver Garder à la lumière et hors gel, en

adaptant l’arrosage à la

consommation.

Une croissance réduite diminue les

besoins en eau.

Manipulation Éviter la sève ; ne pas présenter

comme plante comestible.

La sève peut irriter la peau ; cette plante

est décorative.
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Un savoir qui grandit

Une variété à la signature reconnaissable

Les feuilles épaisses portent des rayures vertes et claires à roses ; leur dessous présente des tons violets. Nanouk

est souvent proposée sous différents noms d’espèces de Tradescantia. Le registre international des cultivars la

rattache à Tradescantia cerinthoides. La couleur évolue avec la lumière et l’âge des feuilles, sans que toutes

doivent se ressembler exactement. Les tiges charnues sont d’abord assez dressées. Lorsqu’elles s’allongent, elles

s’inclinent et peuvent dépasser le bord du pot.

Présentée sur arceau, puis librement aménageable

Cette présentation est dans un pot de 12 cm et proposée avec une hauteur totale d’environ 35 cm sur arceau. La

forme livrée n’est donc pas une grande plante retombante en suspension. Une console aux couleurs sobres met le

feuillage rayé en valeur. L’arceau maintient les jeunes tiges en forme, mais ne les transforme pas en grimpante qui

s’accroche seule. Vérifiez régulièrement que les liens ne serrent pas. Le cache-pot et la décoration de l’image ne

font pas automatiquement partie du produit.

La lumière colore le feuillage

Beaucoup de lumière naturelle indirecte favorise les motifs. Un peu de soleil doux du matin ou du soir peut

convenir après acclimatation ; évitez le soleil chaud de midi derrière une vitre. Lorsque la lumière manque, l’espace

entre les feuilles s’allonge et les couleurs peuvent pâlir. Rapprochez alors progressivement la plante d’une source

de lumière adaptée. Un emplacement intérieur sans courant d’air est favorable. En hiver, l’endroit le plus lumineux

qui convient est plus précieux qu’une fertilisation supplémentaire.

Arroser la terre, pas les gaines foliaires

Laissez sécher la couche supérieure du substrat avant d’arroser abondamment. Dirigez l’eau sur la terre pour

qu’elle ne reste pas longtemps entre les feuilles et les tiges. Laissez ensuite égoutter le pot. Des brumisations

répétées ne sont pas une routine nécessaire. En cas de taches brunes, examinez l’humidité, l’exposition au soleil et

les dommages mécaniques. Une base de tige sombre et molle demande un contrôle de la motte, pas un arrosage

supplémentaire.

Une taille douce favorise la ramification

Une coupe propre juste au-dessus d’un nœud peut raccourcir une pointe trop longue et encourager la

ramification. Ne retirez d’abord que ce qui est nécessaire pour une bonne forme. Reprenez progressivement les

vieilles tiges dénudées à la base. La sève peut irriter la peau ; lors de la taille, des gants protègent les peaux

sensibles. Les morceaux coupés et la plante d’intérieur ne vont ni dans la cuisine ni à portée d’animaux qui

grignotent.

Accompagner la motte

Un terreau meuble pour plantes d’intérieur et un pot de culture percé suffisent. Rempotez au printemps un sujet

bien enraciné dans un contenant un peu plus grand. Pendant le travail, vérifiez le dessous des feuilles et leurs

bases serrées pour repérer des cochenilles farineuses. Fertilisez pendant la croissance active selon l’étiquette, en

tenant compte de la terre déjà fertilisée. Les besoins diminuent nettement pendant les mois peu lumineux. Une

belle Nanouk se construit par de petits contrôles réguliers plutôt que par des déplacements constants ou de

fortes doses d’engrais.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Photo originale de la boutique : Tradescantia Nanouk. Pot de 12
cm · environ 35 cm sur arceau. Des variations naturelles sont
possibles.

Photo originale de la boutique : Tradescantia Nanouk. Pot de 12
cm · environ 35 cm sur arceau. Des variations naturelles sont
possibles.



EXOTENHERZ  /  SAVOIR SUR LES PLANTES

Exotenherz Pflanzenwelt · septembre 2026 6

Bon à savoir

Nanouk est-elle une plante grimpante ?
Ses tiges sont d’abord dressées puis retombantes. Un arceau leur donne une forme, mais elles ne s’accrochent pas

seules au mur.

Pourquoi les zones roses pâlissent-elles ?
La quantité de lumière influence la couleur. Vérifiez aussi l’âge des feuilles et évitez une transition brutale vers un

soleil fort.

Faut-il brumiser les feuilles ?
Ce n’est pas nécessaire. Une humidité adaptée de la motte et des échanges d’air sans gaines foliaires

constamment mouillées comptent davantage.

Comment la garder buissonnante ?
Raccourcissez délicatement les longues pointes saines au-dessus d’un nœud et assurez assez de lumière

naturelle.

L’offre correspondante
Plante dans la boutique

La boutique liée est en allemand. Les informations sur le produit, sa disponibilité et la livraison sont celles de cette boutique.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique (en
allemand)

https://www.exotenherz.de/Tradescantia-Nanouk-Dreimasterblume-pflegeleichte-haengende-Zimmerpflanze-am-Bogen-12cm-Topf-35cm-hoch-pink
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/tradescantia-nanouk-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/tradescantia-nanouk-entretien/
https://www.exotenherz.de/Tradescantia-Nanouk-Dreimasterblume-pflegeleichte-haengende-Zimmerpflanze-am-Bogen-12cm-Topf-35cm-hoch-pink

