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LE PLAISIR DES PLANTES À LIRE

Zamioculcas : un entretien serein consiste parfois à
attendre

Des feuilles brillantes, une croissance tranquille et des réserves d’eau intégrées : le zamioculcas convient à ceux

qui veulent s’occuper de leurs plantes avec attention, sans intervenir constamment.

Scène de maison ou de jardin créée avec l’IA à partir de l’image de l’article. La décoration n’est pas comprise dans la livraison.

Grandir avec le savoir.

Un recueil pour observer et consulter. Des explications détaillées pour adapter tes décisions de culture à ta plante

et à son emplacement.

Édition septembre 2026
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PORTRAIT DE PLANTE

Zamioculcas zamiifolia

Zamioculcas : un entretien serein consiste parfois à attendre

Des feuilles brillantes, une croissance tranquille et des réserves d’eau intégrées : le zamioculcas convient à ceux

qui veulent s’occuper de leurs plantes avec attention, sans intervenir constamment.

Scène de maison ou de jardin créée avec l’IA à partir de l’image de l’article. La décoration n’est pas comprise dans la livraison.

Nom botanique Zamioculcas zamiifolia

Famille Aracées ; ni fougère ni palmier

Emplacement Lumière vive, surtout indirecte

Plante de la boutique Pot de 12 cm, environ 30-40 cm de haut

Principe d’entretien Bien laisser sécher ; pas de racines dans l’eau
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Les soins en un coup d’œil
Observer, vérifier et adapter les soins à l’emplacement et à la saison. Ce tableau donne des repères pour la

pratique quotidienne.

Sujet Comment procéder Pourquoi c’est utile

Lumière Installer à un endroit lumineux à

modérément lumineux ; habituer

progressivement au soleil direct

intense ou le filtrer.

Une faible lumière est tolérée, mais signifie

généralement une croissance plus lente et

une consommation d’eau moindre.

Eau Bien laisser sécher le substrat entre

deux arrosages ; vérifier aussi en

profondeur dans la motte.

Les parties souterraines épaissies

stockent de l’eau. Une humidité

permanente est donc particulièrement

défavorable.

Pot et terreau Terreau perméable pour plantes

d’intérieur et pot avec drainage ;

retirer l’eau du cache-pot.

Une surface sèche peut cacher un fond de

pot humide.

Engrais Pendant la croissance active, fertiliser

avec parcimonie selon les indications

du fabricant.

La croissance lente est caractéristique de

l’espèce et ne peut pas être accélérée

utilement avec de fortes quantités

d’engrais.

Température Pièce régulièrement chaude, à l’abri du

froid et des courants d’air.

Une motte froide sèche plus lentement et

ne supporte pas des arrosages abondants

répétés.

Feuilles Nettoyer avec un chiffon doux humide

; regarder aussi le dessous des feuilles.

Des feuilles propres permettent de

repérer plus facilement les changements

et les éventuels ravageurs.

Rempotage Au printemps, si les racines manquent

nettement de place, choisir un pot

seulement un peu plus grand.

Ne pas écraser les organes de réserve. Un

très grand pot retient inutilement

beaucoup d’humidité.

Hiver Adapter l’intervalle entre les arrosages

au séchage plus lent.

Un bureau peut sembler lumineux en hiver

tout en offrant nettement moins de

lumière du jour à la plante.
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Un savoir qui grandit

Ce qui rend le zamioculcas particulier

Zamioculcas zamiifolia vient d’Afrique tropicale et appartient aux Aracées. Les noms commerciaux comme palmier

zamio ou fougère zamio décrivent seulement l’impression donnée par ses feuilles pennées : en botanique, ce n’est

ni un palmier ni une fougère. Sous terre, il possède des organes de réserve épaissis. Avec ses structures foliaires

robustes, ils expliquent pourquoi un zamioculcas bien installé supporte mieux une sécheresse passagère qu’une

humidité constante. La plante proposée en pot de 12 cm, d’environ 30 à 40 cm de haut, offre une taille de départ

facile à placer. Elle peut s’installer sur un buffet suffisamment lumineux ou près d’un poste de travail bien éclairé,

mais demande au fil des années davantage de place pour les nouvelles feuilles qui apparaissent sur les côtés.

Tolérer l’ombre ne signifie pas se passer de lumière

Le zamioculcas est souvent conseillé pour les coins difficiles d’une pièce. On oublie facilement que lui aussi a

besoin de lumière pour son métabolisme. Il peut se maintenir longtemps à un endroit modérément lumineux, mais

y pousse souvent plus lentement. Pour conserver une belle structure, un emplacement lumineux sans exposition

soudaine au soleil intense de midi est une meilleure base. Un bureau sans fenêtre n’est pas un endroit durable

fiable sans éclairage horticole adapté. Vérifiez la quantité réelle de lumière du jour à l’endroit prévu et si les stores

restent surtout fermés. Un développement lent est normal chez cette plante ; ce n’est toutefois pas une raison de

la laisser à un emplacement manifestement trop sombre.

La décision d’arroser se prend avant de saisir l’arrosoir

Pour le zamioculcas, les bons soins commencent par une question : a-t-il réellement besoin d’eau ? Si le terreau

sous la surface est encore humide ou que le pot reste particulièrement lourd, attendez d’abord. Arrosez seulement

lorsque la motte a bien séché. L’eau peut alors humidifier uniformément le terreau, mais elle doit ensuite s’écouler

complètement. L’eau restante dans le cache-pot est particulièrement trompeuse : tout semble en ordre vu d’en

haut, tandis que les racines trempent au fond. Vérifiez donc le fond du cache-pot après chaque arrosage. Un

système d’arrosage automatique ne doit être utilisé que si son fonctionnement en matière d’humidité convient à

cette plante qui tolère la sécheresse.

Vacances, bureau et plusieurs personnes chargées des soins

Ses réserves rendent le zamioculcas intéressant pour ceux qui ne souhaitent pas penser à l’entretien chaque jour.

Cela ne garantit toutefois pas qu’il peut être laissé seul pendant un nombre quelconque de semaines. Un petit pot

près d’une fenêtre chaude sèche différemment d’une grande plante dans une pièce plus fraîche. Avant une

absence, vérifiez son état réel, arrosez seulement si nécessaire et ne la placez pas dans l’eau par précaution. Si

plusieurs personnes s’en occupent, un bref mot directement sur le pot est utile : dernière vérification, motte sèche

ou encore humide, arrosage éventuel. Au bureau notamment, de nombreux problèmes viennent de plusieurs

arrosages supplémentaires bien intentionnés.
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Rempoter sans voir trop grand

Le rempotage est utile lorsque les racines manquent de place ou que le substrat a perdu sa structure. Un pot de

culture déformé peut inviter à vérifier plus attentivement. Dégagez doucement la motte pour ne pas écraser les

organes de réserve épaissis et choisissez un pot seulement un peu plus grand. Le nouveau terreau doit être

disposé sans le tasser fortement. La plante n’a pas besoin d’un pot artificiellement étroit pour pouvoir pousser ;

inversement, une grande réserve de terreau humide ne favorise pas automatiquement des pousses plus fortes.

Une division est possible si des portions enracinées adaptées peuvent être séparées proprement. Ce n’est pas une

opération de routine nécessaire pour une plante en bonne santé.

Feuilles jaunes : vérifier d’abord l’humidité et la fermeté

Si plusieurs folioles jaunissent alors que la motte reste constamment humide, arroser encore n’est pas la bonne

première réaction. Vérifiez l’eau restante, l’odeur et la fermeté des parties de la plante au niveau du substrat. Des

zones molles et pourries nécessitent un examen plus précis de la motte ; un simple changement d’emplacement

ne résout pas le problème. Une vieille feuille isolée peut en revanche arriver progressivement en fin de vie. Des

cassures peuvent parfois venir de chocs dans un passage, sans rapport avec un manque de nutriments.

Photographiez les changements et observez leur évolution. Vous pourrez ainsi montrer davantage qu’une seule

feuille jaune lors d’une demande de conseil spécialisé.

Peu d’efforts, mais un regard attentif

Essuyez parfois délicatement les folioles brillantes avec un chiffon humide. Aucun lustrant supplémentaire n’est

nécessaire. Le nettoyage permet de repérer tôt de petits changements et de vérifier en même temps l’humidité du

terreau. En automne, les besoins diminuent souvent : chaque ancien arrosage ne doit pas automatiquement être

suivi d’un nouveau. Utilisez l’engrais seulement selon la croissance et les instructions du produit. Les parties de la

plante peuvent irriter en cas d’ingestion ; gardez le zamioculcas hors de portée des jeunes enfants et des animaux

qui grignotent les plantes. Sa force réside dans un développement calme et régulier. Observer avec attention

plutôt qu’intervenir sans cesse correspond souvent bien à ses besoins.
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Images et détails
Images et descriptions de ce portrait. Les éléments décoratifs ne font pas partie du contenu livré.

Photo originale de la boutique : port dressé et folioles robustes.
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Bon à savoir

Le zamioculcas convient-il aux pièces sombres ?
Il tolère moins de lumière que de nombreuses autres plantes d’intérieur. Un endroit très sombre ou sans fenêtre

n’est toutefois pas une bonne solution permanente. Une lumière indirecte plus vive soutient la croissance.

Pourquoi ne forme-t-il pas de nouvelles feuilles pendant longtemps ?
Sa croissance est naturellement lente et n’est pas régulière toute l’année. Vérifiez d’abord la lumière, la saison et

l’état des racines. Ajouter de l’eau ou de l’engrais au hasard peut lui nuire.

Dois-je arroser abondamment avant les vacances par précaution ?
Seulement si la motte a réellement besoin d’eau. Une réserve d’eau dans le cache-pot n’est pas une solution

adaptée. La taille du pot, l’emplacement et la durée de l’absence sont déterminants.

L’offre correspondante
Voir la plante dans la boutique

Lien vers l’offre en allemand. Consultez la boutique pour le prix, la disponibilité et le contenu actuels de la livraison.

Lire le portrait complet en français

Portrait en
français

Offre dans la
boutique (en
allemand)

https://www.exotenherz.de/Zamioculcas-zamiifolia-Zamio-Palme-Zamio-Farn-12cm-Topf
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/zamioculcas-entretien/
https://pflanzenwelt.exotenherz.de/fr/magazin/zamioculcas-entretien/
https://www.exotenherz.de/Zamioculcas-zamiifolia-Zamio-Palme-Zamio-Farn-12cm-Topf

